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A Korasziilés megelozésére iranyulo minimadl intervencio eredményessége cimii
tovabbképzés tematikaja

Eletmoédbeli tényezék hatisa a korasziilésre

A Kkorasziilés kivaltdé oka gyakran nem egy tényezd, hanem tobb, egymasra hato faktor
Osszhatasanak eredménye. Tobbek kozott kiilonféle életmodbeli tényezok (pl. dohanyzaés,
koérosan alacsony testsuly, kabitoszer hasznalata) jelent6sen novelhetik a korasziilés
eléfordulasanak gyakorisagat. A varanddssag alatti anyai silygyarapodas és a sziilés kimenetele
kozott van Osszefiiggés. Mind a korosan alacsony terhesség alatti sulygyarapodés, mind a
varandossag alatti elhizds emelkedett kockazatot jelent korasziilésre. Kiemelt fontossagl a
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védéndk szerepe a varandosgondozasban, munkajuk soran a primer prevencido kap nagy
hangsulyt. A védondi tanacsoknak ki kell terjedniiik a varanddossag alatt kovetendd egészséges
¢letmddra, az optimdlis taplalkozasra, valamint testmozgésra, ismerve a terhesség élettani
valtozésait, a varandos nd optimalis tdpanyagsziikségletét, tdplalkozasi szokésait. A minimal
intervenciot, mint egyszerli kommunikécios technikat a valtozas, valtoztatds érdekében
valasztottuk, amely szinte minden egészségfejlesztési téma esetében alkalmazhato6. Taplalkozas

témaban gyakorlati otletekkel gazdagitjuk a védondket.

A dohanyzas hatasa a korasziilésre

A dohanyzas szempontjabol Europa a leginkabb érintett régi6 a vilagon. Az eurdpai orszagok
koziil Magyarorszdgon mind a fiatal korosztaly, mind a felnétt, gyermekvallalas el6tt allok
dohanyzasi aranya magas (nemzetkozi Osszehasonlitasok alapjan a 15 éves kor felettiek
dohanyzisaban a magyar nék az els6 harom helyen szerepelnek). Az Europai Lakossagi
Egészségfelmérés alapjan a 18-34 éves nodi korosztaly 29%-a naponta dohanyzik.
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A dohanyzas szamos ismert betegség koroki tényezdje, azonban jelentdsége fokozodik a
gyermekvallalds iddszakédban, illetve, ha varandossdg sordn is rendszeresen folytatodik,
negativan befolyasolhatja a megsziiletend6 magzatok és jsziilottek egészségi allapotat. A
dohanyzas elhagyasa a megel6zhetd haldlozasok egyik legfontosabb faktora. Az eldadés anyaga
részletesen tartalmazza a prevencid fontossagat és modszereit. A varanddssag alatti dohanyzas
perinatalis kdvetkezményei miatt, a védénoi munkéban is eldtérbe kell helyezni a leszokas
tamogatas kiilonb6z6 lehet6ségeinek ismertetését, a modszerek alkalmazasat.
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A védOdndk szamara jelenleg jogszabdly irja el6 a minimal intervenci6 alkalmazasat (26/2014.
(IV. 08.) EMMI rendelete a varanddsgondozasrol), amelyben jelenleg a dohanyzasleszoktatés
tevékenységét végzik, melyhez gyakorlati segitséget ad az el6adas.

Varandossag alatti egyéb artalmak hatasa a korasziilésekre

A rendelkezésre allo, korasziiléssel kapcsolatos statisztikai adatok attekintése és vizsgalata
soran azt allapithatjuk meg, hogy jelentés id6- és térbeli ingadozas figyelhetd meg a
gyakorisagok vonatkozasaban. A kiillonbségek hatterében a korasziilést kivaltd okok, koroki
tényezok eltérd spektruma all. Az etioldgiai tényezdk teriiletileg sajatos kombinacidjat a
kornyezeti effektusok, maternalis €s kiilsd kornyezeti hatdsok, illetve az ezek hatdsara
feler6sodo, genetikai tényezOk eredményezik.

A Korasziilés tekintetében relevans varandossag alatt keletkezd vagy hatoé artalmak
csoportositasa a szakirodalmi hivatkozasok alapjan, szamos modon lehetséges. Vizsgalataink
sordn az ismert és bizonyitott artalmak - életmddbeli tényezdk, taplalkozas; pszichés allapot és
dohényzas- mellett olyan koroki szempontbol befolyasold kérdéseket is feltettiink, amelyek az
ismert artalmak mellett vagy azokat erdsitve okoznak korasziilést, magzati fejlédésben vald
elmaradast vagy velesziiletett fejlodési rendellenességet.
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A teratogén hatasok jellemzdje, hogy a magzat genetikai allomanyaban maradand6 karosodast
okoznak, ami az embrio elhalasat vagy karosodott ujsziilott vilagra jottét eredményezheti. A
korasziilés 1étrejottének hatterében szerepet jatszhatnak olyan tevékenységek vagy akér
munkakoriilmények, amelyek veszélyeztetik a magzat és anya egészségét ¢s fokozzak az
esetleges magzati artalmak, illetve a terhességi komplikéciok, a korasziilés kockazatat. Ilyen
tényezOk a munkahelyi kémiai, fizikai vagy biologiai artalmak, a varandossag alatti anyai
betegségek, fertdz0 betegségek/agensek, egyes vegyszerek ¢€s bizonyos gyogyszerek.
Amennyiben a varandos nd munkakorére a felsoroltak barmelyike jellemz6, a munkaadonak
gondoskodni kell arrél, hogy masik pozicidban dolgozhasson az érintett a varandossag ideje
alatt. Az otthoni expozicioktol valo védelem vagy mentesités, az esetek dontd tobbségében
lehetetlen.

Az elbadas anyaga részletesen tartalmazza az egyéb rizikotényezoket, ezek kivaltasanak vagy
csokkentésének lehetOségeit, a prevencid fontossagat és a megeldzés modjait. Bemutatasra
keriilnek azok a lehetdségek, amelyek segitségével a védond mindennapi munkaja soran
felmérheti ezen korasziilést okozd egyéb artalmak jelenlétét és jelentdségét az adott
varandossag soran, és megfogalmaz olyan eszkozoket, amelyek segitségével beavatkozhat.

A Kkorasziilés okai és megelozése

A korasziilés szovédményei vezetd haldlokok az 5 év alatti gyermekek korében. A korasziilés
rizikofaktorainak ismerete fontos a célzott prevencid lehetdsége miatt. A célzott prevenciod
egyik modszere a minimal intervencio, amely rovid id6 alatt (minimalisan 3-5 perc) definialt
elemekbdl épitkezik: statuszfelvétel, felmérés, valamint az eredmény dokumentalasa a relevans
ellatasi dokumentacidban, motivacid felkeltése vagy megerdsitése, nyomtatott informacios
anyagok atadasa, tdimogatas felajanlasa, vagy tovabbkiildés a megfeleld ellatas irdnyaba.
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A minimalintervencio és eredményessége
A minimal intervencio6 a ,,3A” vagyis a ,,kérdezziink, tanacsoljunk, erdsitsiink” tevékenysége
rovid idOtartam alatt, vagy az ,,5A” modszer ,kérdezziink, tanacsoljunk, erdsitsiink,
tdmogassunk, kovessilink”, mely a ,,3A” kibdvitett valtozata. Mindkettd elterjedt a nemzetkozi
gyakorlatban, hazai viszonyok esetén is alkalmazhato, hiszen rovid, beillesztheté a mindennapi
tanacsadasi rendbe, minden része néhany percet vesz csak igénybe. A dohdnyzas leszokas
tamogatasan til a minimal intervencid az egészségfejlesztés egyéb teriiletein is alkalmazhato,
a védondé munkdja soran az egészségfejlesztés folyamatokba barmikor beillesztheti. A
tanacsadasi rendbe, vagy az otthoni latogatasok rendjébe is beilleszthetd az alabbi témakoroket
érintve:

Egészséges taplalkozas

Alkoholfogyasztas

Testmozgas, fizikai aktivitas

Dohanyzas, drogfogyasztas

Nemi tton terjedd betegségek

Lelki egészség

A védoénd, specialis élethelyzetben (mint pl. varandossag) talalkozik a gondozottal, ilyenkor
kifejezetten hatdsos motivacio lehet a sziiletendé gyermek érdekére hivatkozni. Kés6bbi
¢lethelyzetekben (pl. kisgyermeket neveld csalad, serdiil6kor stb.) is hatdsosnak bizonyul az
intervencios tevékenység, nem csak az anya, de egyéb csaladtagok esetében is. Még tovabb
noveli a hatékonysagot tovabbi szakemberek bevondsa, akikkel a védond szintén
egylittmiikodve, team-munkdban vesz részt a gondozasban.



