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Megalazo iskolai sziirdvizsgalat: ,,Minek 10 gyereket behivni, hogy félmezteleniil
acsorogjanak, amig egy gyereket mérnek?”

Mar a mi gyerekkorunkban is ment a csoportos megalazas az iskolai
szlirévizsgalatokon, a helyzet pedig alig valtozott 30 év alatt. Miért van erre sziikség?

Natasa 2022. Februar 08.

Fel nem foghatom, miért kell még mindig életben tartani ezt az
elavult, iskolai sziirdvizsgalatnak nevezett kollektiv megalazast? Mar a mi gyerekkorunkban
is lelki sériiléseket okozott, ahogy kis altalanos iskolasként csoportosan behivtak egy terembe,
ott tronolt a védénd, mellette az antik mérleg, egymas elott le kellett vetkdzni félmeztelenre,
¢s sorjaban raallni a mérlegre, hogy aztan hallgassuk a megjegyzéseket egymasrol. Aki tul sok
kil6 volt, annak jott a kovérségrol a prédikacio, és hogy minek eszik annyit, aki til kevés kilo
volt, annak beindult a, ne vdlogasson, csak egyen” szoveg, de aki tl alacsony vagy tal
magas volt, az is megkapta a magaét. Persze mindezt az osztalytarsak eldtt, akik vihogva
megjegyeztek minden beszdlast és utdna lehetett egymast csufolni a védénd szavai alapjan.
Tisztelet a kivételnek

Természetesen nem lehet minden iskolai szlir@vizsgalatra 4ltalanositani, a kovetkezd
torténetek és vélemények azokra az iskoldkra vonatkoznak, melyekkel a szerzonek ¢és
megszolaloknak sajat tapasztalata van.

A gyerekek lelkén ugralnak paros labbal

»Az iskolai bantalmazas olyan, mint egy szinjaték, nézok nélkiil értelmezhetetlen” — a
Békés Iskolak Program miikodése a gyakorlatban

Gyuloltik ezeket a felméréseket mar akkor, 30 évvel ezeldtt is, most pedig végig kell
nézniink, hogy semmi sem valtozott, a mai gyerekeknek ugyanilyen megalaz6 modon kell
atesni ezen kétévente. Mintha megallt volna az id6 és nem jutott volna el az iskolaig az info,
hogy milyen sulyos testképzavarokkal kiizdenek egyre tobben a mai fiatalok koziil, locsoljak
az olajat a tlizre, mintha nem létezne gyermekpszichologia és fogalmuk sem lenne arrol, hogy
a gyerekek kozott milyen konnyen beindul a csufolodas egymas testére.

S6t, ma mar még rosszabb a helyzet, mint a mi gyerekkorunkban volt, hiszen mi legalabb
haza tudtunk menni a csufolodéas eldl, nem értek otthon utol azok az osztalytarsak, akik a
testiink hibait felnagyitottadk. Most azonban nem tudnak menekiilni a gyerekek, online
barmikor elkapjdk &ket azzal, hogy tal kovérek, sovanyak, magasak, alacsonyak,
szemiivegesek... és a csufolodasokat fel sem tudjuk sorolni, olyan fantaziadusak ebben
egymas ellen a gyerekek, pont semmi sziikség nem lenne arra, hogy az ilyen iskolai, csoportos
vizsgalatokon még adjak alajuk a lovat.

Sok kart okozhat egy-egy beszolas az iskolai szlirdvizsgalaton (Foto: getty images)

Az iskolai megalaztatdsok olyan mélyen beivodnak a gyerekekbe, hogy engem és tobb
kortarsamat, akikkel errél beszélgettem, még a mai napig kisértenek ezek a testsulyméréses,
egymas el6tt vetkdzéses alkalmak, pedig mar a 40-es éveinket tapossuk. Es nem azért maradt
meg ilyen szinten az emlék, mert mind talérzékenyek lennénk, hanem mert a gyermeki 1élek
ennyire sériilékeny — csak ezt mintha a felndttek, ez esetben a rendszert fenntartok,
elfelejtenék nemzedékek ota. ,, Elénken él az emlékeimben, ahogy betereltek minket a terembe
10 fos csoportokban, fitkat és lanyokat vegyesen, amikor negyedikesek voltunk — meséli egy
42 éves, ma mar kétgyermekes anyuka. — Egyrészt szérnyen kinos volt, mert ebben az
életkorban mar kezdodott boven a szégyenlosség, meg az, hogy kiilonboziink a fiukkal
egymdstol, és takargattuk a nem létezo cicinket elottiik.



https://nlc.hu/csalad/20220208/iskolai-szurovizsgalat-megalazas/
https://nlc.hu/szerzo/natasa/
https://nlc.hu/ezvan/20211129/iskolai-bantalmazas-2/
https://nlc.hu/ezvan/20211129/iskolai-bantalmazas-2/
https://nlc.hu/ezvan/20211129/iskolai-bantalmazas-2/
https://nlc.hu/ezvan/20211129/iskolai-bantalmazas-2/
https://nlc.hu/ezvan/20211202/megalazas-diaklany-iskola/

Masrészt rettenetes élmény volt az is, hogy mindenki hallotta, latta, hany kilok vagyunk, és
persze nem segitett a dolgon a védénd sem, aki nem hagyott senkit megjegyzés nélkiil. Nem
létezett olyan gyerek, aki megfelelt volna a normalis értékeknek, ugyhogy mind kaptunk
beszolast tdle.

Onbizalomrombolé esemény volt ez minden alkalommal, az biztos. Sajnos ma sem mds a
rendszer, ahogy latom a sajat gyerekeimnél, azt pedig kiilonosnek tartom, hogy a sziilok felé
nulla a kommunikacio a szirdvizsgalatok eredményérdl.”

Nem csupan a lanyok problémadja ez, a fitikat is megviselték és megviselik ma is a vizsgalatok
nyilvanos megalazoé helyzetei. Egy apuka mesélte errdl, hogy 6 példaul kicsi, vézna, késén érd
— példaul a szérndvekedés is késdbb indult be nala — fii volt, és rettenetes emlékként €l benne
a kozos iskolai mérés, annyira szorongott téle. Es a most altalanos iskolas kisfia is hasonlo,
mint apa volt gyerekként, €s ugyanezt a szorongast észrevette mar nala is.

Kotelezo i1skolai sziirdvizsgalat

Az egészségligyrol szo6lo 1997. évi CLIV. 81. § (3) értelmében a tankoteles kortt gyermekek
szlirése kotelezd. A gyerekek minden paros tanévben (2., 4., 6., 8., 10., 12. osztaly) orvosi és
védondi sziirdvizsgalaton vesznek részt. Az iskolai szlirOvizsgdlatok tartalma: teljes kori
fizikélis orvosi vizsgalat, a korelozmény és csaladi anamnézis felvétele, sziikség esetén
szakorvosi ellatasra irdnyitds. Testmagassag ¢€s testsuly mérése, vérnyomasmérés, ludtalp és
gerinc problémak vizsgalata, hallas, latas, kancsalsag vizsgalata, pajzsmirigy vizsgalata 4.
évfolyamtol, 6. osztdlyban szinlatas vizsgalata.

A kamaszokat is megterheli a vizsgalat

A megaldztatdsok nem érnek véget altaldnos iskoldban, kozépiskolaban is kotelezd még
a sztrovizsgalat az iskolaban, bar szerencsére mar azért nem csoportosan kell bevonulni —
altalanos iskola felsd tagozatban is mar kiilon mennek a lanyok és fiuk -, de a traumakat
alaposan felszakitja és sulyosbitja ez a vizsgalat tobb gyereknél. Pont annyinal, amennyi miatt
mar alaposan indokolt lenne atalakitani a szlirOvizsgdlatok rendszerét, vagy legalabb
valamiféle pszichologiai oktatdsban részesiteni azokat, akik végzik, hogy megtanuljak
megtartani maguknak a beszoldsokat és artalmas megjegyzéseket, amikrél nem is tudjak,
milyen mély sebeket hagynak a gyerekekben, foleg ilyen érzékeny korban, mint a kamaszkor.
Egy gimnazista lany mesélte el a cseppet sem jo élményeit ezzel kapcsolatban:

,,Szerintem nincs azzal baj, hogy alapinformdciokat megtudunk a testiinkrol, példaul milyen a
latasunk, milyen magasak vagyunk. A probléema igazabol az, hogy ez az élmény a legtobb
gvereknek megalazo és traumatikus. Nekem mindig is gorcs volt a gyomromban egy ilyen
vizsgadlat elott, mar akkor is, amikor alsos voltam. Minden alkalommal elmondtak, hogy
tulsulyos vagyok, le kéne fogyni.

Az élményt ezerszer rosszabba tette az, hogy kiskorunkban egyszerre kiildtek be minket egy
ilyen vizsgélatra, tehat mindenki tudta, hogy a masik hany kil és azt is, hogy a védénd ezt
tulstlynak tekinti, amibdl egyenesen kovetkezett a cstifolodas.

Es most gimiben is tjra bejelentették, hogy jon ez a vizsgdlat, amitél eldjott minden
szorongasom — folytatja a 16 éves kamasz a torténetét. — Az a helyzet, hogy miutan minden
alkalommal volt beszolas a sulyomra, ez a probléema egész gyerekkoromban elkisért, gondot
okozott az onbizalmammal. Ma mar tébbnyire kibékiiltem a testemmel, egészségesen eszem,
sokat mozgok és odafigyelek. Tehat az, hogy bementem, raadlltam a mérlegre és a védono azt
mondta, hogy van egy kis sulyfeleslegem, nem esett tul jol. Nem is azért, mert nem tudtam
magamrol, hiszen tisztaban vagyok vele. Az iitott meg igazan, hogy rogton azt feltételezte,
egeészségtelen életmodot folytatok, mert kétszer is elmondta, hogy hogyan kell helyesen enni,
sokat kell mozogni, ne egyek cukrot... eszébe sem jutott elészor megkérdezni engem, hogy
milyen az étrendem, mozgok-e eleget, hanem rogton belekezdett a monologjaba. Aztan azeért
elmondtam, hogy igazabol sokkal egészségesebben eszem, mint a legtobb korombeli, és mar
12 kilot fogytam altalanos iskola ota.
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Ezek az iskolai vizsgalatok feleslegesen megalazé élmények, lehetne sokkal jobban is csinalni
ezt. Persze, meg lehet tudni a gyerek sulyat és magassagat, de minek egyszerre 10 gyereket
behivni, hogy félmezteleniil acsorogjanak, amig egy gyereket mérnek, aztan hangosan
kikialtani a stlyat, meg azt, hogy talsulyos, vagy éppen tul vékony?

Elég komoly traumat okozott ez nekem is, és még rengeteg gyereknek. A mostani
osztalytarsaimtol is hallottam ilyen sztorikat, hogy ok mennyire utdltik ezt, mert soha senki
nem volt dtlagos sulyu, mindenkiben taldltak valami hibat. Minden tdarsamnak, akivel
beszéltem errol, van legalabb egy rossz emléke egy ilyen iskolai vizsgalatrol, amit a mai
napig cipel.”

A megoldés nem lenne olyan nehéz

A probléma nem feltétleniil az iskolai szlirdvizsgéalattal van, bar nem egészen érthetd, miért
kell tomegesen végezni. A legnagyobb gond a hangos kommentélassal, megjegyzésekkel van.
Miért nem lehet Gigy lemérni a gyereket, hogy nem fiiz kommentart hozzé a szakember? Miért
nem lehet csendben leirni az adatokat a papirra, €s a papiron jelezni, ha eltérést tapasztal? Ha
pedig olyan komoly mértékli az eltérés sulyban, magassagban, akarmiben, akkor iizenhet
nyugodtan a sziiloknek, hogy intézkedjenek, tehet szakértdi javaslatokat irdsban a megoldésra.
Azzal soha, senki nem ért még el eredményt, hogy megszégyenitett egy gyereket a testi
adottsdgai miatt a kortarsai elott.

Ha valdban az az iskolai sziirdvizsgalatok célja, hogy idében észrevegyék a problémakat €s
orvosoljak azokat, akkor annak nem az a mddja, hogy megjegyzéseket tesz egy védond a
gyerek testére, hanem az, hogy eliranyitja a sziil6ket a megfeleld szakemberhez, ahol segiteni
tudnak a gyerek problémdjan. Hiaba mondja el ugyis egy altalanos iskolasnak, hogy egyen
tobb spenotot, mert vékony, vagy ne egyen annyi édességet, mert kovér, nulla eredménye
lesz. Csak a megszégyenités marad meg benne.

A megoldas tehat nem lenne olyan nagyon nehéz. Lehetne csendben, esetleg kedves, altalanos
csevejjel végezni ezeket a vizsgalatokat. Lehetne példaul emberszamba venni a kisgyerekeket,
¢s ha a felnétteknek kijar az, hogy egyesével, a privat szférajukat tiszteletben tartva mehetnek
be az orvoshoz, akkor kapjak ugyanezt a banasmodot a gyerekek is. Lehetne megtartani
maguknak a megjegyzéseket, beszolasokat, megszégyenitéseket, ¢és maradni szigoruan
szakmai diskurzusndl, ami a sziilok felé iranyul (ugyanis most semmiféle papirt nem kapnak a
sziilok a felmérés eredményérdl). Semmi olyat nem tartalmazna a megoldds, mint ami amugy
minden normadlis orvosndl elvarhato alapbdl — kezeljék emberként a gyerekeket, legyenek
tekintettel a maganszférajukra és lelkiikre, csak ennyit kérnénk az iskolai szlirfvizsgalatot
veégz6 szakemberektdl.



