
Védőnői módszertani szakterület feladatai 

A védőnői módszertani szakterület feladatai a TÁMOP 6.1.4. Koragyermekkori projekt által 

elkészített szakmai és informatikai újítások, korszerű módszertani elemek országos kiterjesztéséből 

adódnak. 

Feladataink közé tartozik a koragyermekkori szűrővizsgálatok segítése képzésekkel, 

továbbképzésekkel, szakmai anyagok biztosítása a védőnői feladatok elvégzéséhez. A szűrésekkel 

kapcsolatos adatok gyűjtése, elemzése. A védőnők és a szülők kapcsolatának támogatása szakmai, 

módszertani anyagokkal, amelyeket a szülők a www.koragyermekkor.hu honlapon, a védőnők a 

www.gyermekalapellatas.hu honlapon találnak meg. Jó lehetőség a szülőkkel való bizalmi kapcsolat 

megalapozására a szülői honlapon található Baba-mama hírlevelek és a korhoz kötött 

szűrővizsgálatokról szóló kisfilmek bemutatása. Fontosak a honlapon található idegen nyelvű szülői 

kérdőíveknek és a képekkel kiegészített kérdőívnek is. 

Szakterületünk folyamatos kapcsolatot tart a védőnői képzőhelyekkel is, hogy a graduális képzésben is 

megjelenjenek a korszerű módszertani elemek. Évente megrendezzük a Jó gyakorlatok a védőnői 

munkában című pályázatot és konferenciát, amelyben a védőnők saját jó kezdeményezései kapnak 

szerepet. Határon túli magyar egészségügyi dolgozók részére is közvetítjük a gyermekek fejlődésének 

korszerű vizsgálati módszereit. 

Fontos része mindennapi munkánknak a védőnői informatikai szakrendszerek támogatása, körzetek 

karbantartása, a kórházi védőnők és a terület elektronikus kapcsolatának biztosítása. Ezen felül az 

országos adatgyűjtések koordinálása és összesítése és a KSH felé beküldése. 

Feladataink az NNK SZMSZ-ében így jelennek meg: 

 közreműködik a TÁMOP 6.1.4. Koragyermekkori Projekt fenntartási feladataiból származó 

tevékenységek monitorozásában és országos kiterjesztésében, 

 a védőnői szakterületen együttműködik az Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozási 

Főosztállyal, 

 szakmailag támogatja a fenntartási kötelezettségébe tartozó szakmai honlapok működését, 

 felkérésre közreműködik a védőnői szakterületek szempontjából releváns kutatásokban, 

felmérésekben, nyilvántartást vezet a területhez köthető kutatásokról, 

 feladatainak ellátása érdekében kapcsolatot tart, rendszeres együttműködést alakít ki szakmai 

(egészségügyi, szociális, oktatási, társadalmi felzárkózási, kulturális, egyházi, határon túli) és 

civil szervezetekkel, személyekkel, projektekkel, 

 részt vesz az egészségfejlesztés tartalmi elemeinek szakmódszertani összeállításában a 

védőnői munkával összefüggésben, 

 közreműködik a védőnői szakrendszerek működésének országos támogatásában. 

 

Munkatársaink: 

 

 Kissné Garajszki Ildikó védőnő referens 

 

1983-ban végeztem védőnőként az OTKI Egészségügyi Főiskolai Karon. Először iskola védőnőként, 

majd területi védőnőként dolgoztam Dabason. A főiskolán tanultakat kiváló munkatársak és vezetők 

segítették elmélyíteni és a gyakorlatban alkalmazhatóvá tenni. Sok éves védőnői munka után lettem 

kerületi vezető védőnő Budapest X., XVII., XVIII. kerületében. Itt is nagyszerű munkatársakkal és 

vezető védőnőkkel ismerkedtem meg, akikkel közösen azon dolgoztunk, hogy az ellátottak részére a 

legmagasabb szintű védőnői ellátást nyújtsuk. 2014-ben a fővárosi vezető védőnő munkatársa lettem, 

http://www.koragyermekkor.hu/
http://www.gyermekalapellatas.hu/


ahol a védőnői feladatokra más szemszögből tekinthettem. 2015 szeptemberétől vagyok a védőnői 

módszertan munkatársa. Fő feladatom a korszerű módszertani elemek alkalmazásának támogatása a 

területi védőnői munkában. Ennek a tevékenységnek része a kapcsolattartás a védőnői képzőhelyekkel 

és társszakmákkal, szervezetekkel. Kiemelt feladatomnak és lehetőségemnek tartom a védőnőkkel 

történő közvetlen kapcsolattartást. 

 

Petrik Zita védőnő referens 

A Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán végeztem védőnőként. Gyömrőn területi védőnői 

körzetben dolgoztam, majd négy évig a Monori Járási Hivatal kötelékében vezető védőnőként 

igyekeztem az illetékességi területen dolgozó védőnők munkáját támogatni a szakfelügyeleti 

tevékenység mellett. 2019 nyara óta az NNK-ban a védőnői módszertani terület feladataiban veszek 

részt, különös tekintettel a védőnői rendszerek fejlesztésével kapcsolatos teendőkre, illetve a 

jogszabály által meghatározott jelentési kötelezettségekkel kapcsolatos előkészítő, koordináló és 

feldolgozó tevékenységre. 

 

Szathmári Nóra képzési referens 

A területi védőnőkkel az NNK által, a védőnők részére szervezett képzések, jó gyakorlatok, 

workshopok, online megbeszélések és a hírlevelek szervezése, lebonyolítása kapcsán van módom, 

lehetőségem találkozni az online térben. Mindemellett a védőnői területi körzetekben zajló változások 

rögzítése során tartom a kapcsolatot vezető és területi védőnőkkel. 

 

 

 Árváné Egri Csilla osztályvezető Szűrésirányítási Főosztály Szűrőprogram 

Irányítási Osztály 

 

12 évig területi védőnőként, majd 16 évig vezető védőnőként dolgoztam Borsod-Abaúj-Zemplén 

megyében. 2013. július 1-től az Országos Tisztiorvosi Hivatal, majd a Nemzeti Népegészségügyi 

Központ által irányított európai uniós projektekben szakmai vezetőként dolgoztam. (TÁMOP-6.1.3.A 

Védőnői méhnyakszűrés bevezetése, TÁMOP-6.1.4. Koragyermekkori Program, Norvég Alap 

támogatásával „A roma közösségekben dolgozó védőnők munkafeltételeinek javítása” című projekt, 

EFOP-1.8.1,projekt EFOP 1.8.0. Egészségügyi ellátórendszer szakmai módszertani fejlesztése 

elnevezésű projekt). Ezen projektek keretében a védőnői munkát segítő, támogató, új kompetenciát 

adó képzések valósultak meg, melyeknek tananyagfejlesztésében, szervezésében, magvalósulásában 

vettem részt. 2020. június 01-tól a Szűrésirányítási Főosztályon dolgozom, ahol szervezett szűrések 

megvalósítása érdekében koordinációs feladatokat látok el, valamint a „Helybe visszük a 

szűrővizsgálatokat” és a „Vastagbélszűrés országos kiterjesztése” programok végrehajtását irányítom. 

 

 


