12. évfolyam 38. szam 2005. szeptember 30.

JOHAN BELA ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT

A biztonsagos
betegellatas
globalis fejlesztése 449

Tajékoztatas

. engedélyezett
fertotlenitészerekréol 452
Fert6zo
betegségek
adatai 454

Aerobiologiai
tajékoztato 458

Epidemiolégiai Informaciés Hetilap
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Az EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET KEZDEMENYEZESE A BIZTONSAGOS
BETEGELLATAS GLOBALIS FEJLESZTESE ERDEKEBEN

Az egészségugyi ellatassal Osszefuggd fert6zések vilagszerte tobb millio
embert érintenek évente. E fert6zések, melyek morbiditdsa és mortalitasa
nagy, novelik az ellatas koltségeit és hozzajarulnak az antibiotikum-rezisz-
tencia kialakulasahoz. A fert6zések egy része bizonyitottan megel6zhet6, a
raforditasok, az tobbletkdltségek csdokkenthetdk.

A WHO 2004 végén inditotta utjara a Vilagszovetség a Betegek Bizton-
sagaért (World Alliance for Patient Safety) nevi programot, mely egy rend-
szerbe foglalja a biztonsagos betegellatas fejlesztésének kulonb6zé tertle-
teit: igy az ellatasi standardok fejlesztését, a mihibak elemzését, a kocka-
zatkezelést, az egészségugyi ellatas minéségbiztositasat és nem utolsé sor-
ban az egészségugyi ellatassal 6sszefliggd fertézések megelézésével kap-
csolatos infekciokontroll tevékenységet. A program f6 eleme a tagorszagok
biztonsagos betegellatasanak elémozditasa az egészségugyi ellatassal
O0sszefliggb fert6zések csokkentése révén (Global Patient Safety Challange).
A WHO felhivja a figyelmet az egészséglgyi ellatassal 0Osszefuggb
fert6zések jelentéségére és kéri tagallamait, hogy az egészségugyi ellatassal
O0sszefliggb fert6zések megelb6zése érdekében a biztonsagos betegellatas
celjabdl az alabbi modszereket alkalmazzak:
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— Hatarozzak meg az egészségugyi ellatérendszerben keletkez6, egészség-
ugyi ellatassal 6sszefugg6 fert6zések aranyat, dsszetételét és természe-
tét.

— Alkalmazzanak nemzetkdzileg elfogadott incidencia alapu surveillance
modszereket, és kovessék a fert6zések gyakorisaganak idébeli valtoza-
sait.

— Azonositsak a betegellatas kritikus pontjait; azok elemzésével hatarozzak
meg a fert6zések kialakulasaval kapcsolatos problémak okait.

— A biztonsagos betegellatas fejlesztése, illetve a fert6zési kockazat csok-
kentése érdekében a kovetkezé terlletekre fokuszaljanak: kézhigiéne,
kdornyezet-, eszkozfertbtlenités, sterilanyag/-eszkoz-eléallitas, megfeleld
tisztasagu (minbéségl) gyogyszer/tapszer/infuzid/étel elballitasa, viz-/le-
vegbkezelés.

— Dolgozzanak ki bizonyitékokon alapuld intézkedéseket, melyekkel csok-
kenthetd az egészségugyi ellatassal 6sszefuggé fertézések aranya.

— Alakitsak ki és fejlesszék az egészségugyi ellatas valamennyi szerepléjé-
nek (betegek, ellaték — egészségugyi személyzet, miszakiak, gyartok) a
fert6zések csdokkentése iranti elkotelezettségét.

A program szlogenje "Tiszta betegellatds — biztonsagosabb betegellatas”
(,Clean care is Safer Care”), mely szintén a fent emlitett kiulsé kockazati
tényez6k csokkentésének fontossagara utal.

Annak ellenére, hogy jol ismert a kézhigiénének az egészségugyi ellatassal
Osszefuggb fert6zések kialakulasaban és transzmisszidéjaban betdltott sze-
repe, az egészsegugyi személyzet kézhigiénés compliance-a (a kézhigiénés
gyakorlat végrehajtasara iranyulé hajlandésaga) vilagszerte alacsony. Ezért
nem tekintheté6 véletlennek, hogy a Szovetség 2005-2006-ra Kitlzott
elsédleges célja a kézhigiénés gyakorlat fejlesztése. A cél megvaldsitasa
érdekében kidolgozas alatt all egy nemzetkdzi konszenzuson alapulé WHO
iranyelv, melynek cime: ,Kézhigéne az egészségugyi ellatasban”. Az
iranyelv, melynek kidolgozasara a WHO szamos szakértét kért fel,
ajanlasokat fog tartalmazni a kézmosas és higiénés kézfertétlenités
Kivitelezésének eseteire és technikaira, a sebészi
kézfert6tlenités/bemosakodas Kkivitelezésére, a kézfert6tlenitdé szerek
hatasossagi  vizsgalataira, az alkohol hatdéanyag-tartalmu szerek
alkalmazasara; a kesztylhasznalat fontossagara a kulonb6z6 apolasi
folyamatokban, a kézapolas szlikségességére vonatkozéan.
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A javaslat targyalni fogja a spéraképzd kérokozokra vonatkozd kézfertétleni-
tési ajanlasokat, valamint a kézfertétlenitészerek alkalmazasanak kdvetkez-
tében kialakulé allergia kérdéseit is.

Az iranyelv a helyes kézhigénés gyakorlat széleskorii alkalmazasa
érdekében nagy hangsulyt fektet az egészségugyi dolgozok oktatasara,
motivalasara, teljesitmény indikatorok alkalmazasara, a kézhigiénés
compliance monitorozasara és a lakossag felvilagositasara.

Az iranyelv kialakitdsa soran a szakért6i csoport attekinti a kézhigénére
vonatkozd, meglévé tudomanyos bizonyitékokat; alapnak tekinti az amerikai
Center for Disease Control and Prevention hasonl6é targyu iranyelvét,
figyelembe veszi a kulonb6zé orszagok nemzeti iranyelveit, valamint a
megjelent ajanlasokat. A kézhigiénés gyakorlatrél szélé6 WHO iranyelv
varhatoan a 2005. év végén jelenik meg.

Forras: www.who.int/patientsafety/challenge/en/T

Szerkesztéségi megjegyzés: A WHO-nak a betegellatas fejlesztésével kap-
csolatos programja nagyon ujszer, hiszen egyidében foglalkozik a biztonsa-
gos betegellatas valamennyi elemével, terliletével, illetve e terlletek fejlesz-
tésével. Ujszerii a program azért is, mert a betegellatéds valamennyi szerep-
I6jének: — gyartok (eszkbézOk, gépek, gyodgyszerek, infuzidk elballitéi stb.),
az egészségqlgyi szolgaltatasokat igénybevevbk (betegek) és a szolgaltatok
(az egészsegqlgyi, miszaki személyzet) — egylittmikbédésére épitve kivanja
fejleszteni az ellatas biztonsagéat. Ujszerii azért is, mert az egészségiigyi
ellatassal 6sszefiiggé fert6zések megelbzéséhez sziikséges modszereket
nem altalaban a teljes egészségligyi ellatorendszerre vonatkozéan, hanem a
kilbnb6z4 ellatasi formakra, ellatasi szintekre kidolgozva, az adott szinten
végzett aktiv, incidencia alapu surveillance eredményeinek fliggvényében
javasolja szabalyozni. A program altal szabalyozni kivant, fokozott fert6zési
kockazattal rendelkezé teriiletek kézil a kérnyezeti infekciokontroll hang-
sulyozasa globalisan helyénvalo (hiszen a WHO tagallamok k6zétt vannak
szép szammal olyanok, melyekben az infekciokontroll legnagyobb kihivasat a
klasszikus — esetleg k6zbs forrasbdl szarmazo — fert6z6 betegségek, illetve a
vektorok altal kbzvetitett ferté6z6 betegségek jelentik), azonban a kérnyezetnek
az egészséglgyi ellatassal O&sszefiiggbé fertézések (kllbnbésen a
nosocomialis ferté6zések) kialakulasaban jatszott szerepe csak bizonyos
betegcsoportok ellatasa esetén bizonyitott.


http://www.who.int/patientsafety/challenge/en/
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TAJEKOZTATAS ENGEDELYEZETT FERTOTLENITOSZEREKROL

2005. julius-augusztus hdnapban engedélyezett fertétlenitoszerek listaja

A fertétlenitoszer . Felhasznalasi . Alkalmazasi Behatasi Antimikrobialis
Forgalmazé - Hatéanyag . i
neve teriilet koncentracio ido spektrum
0,5% 60 perc
1,00/2 40 perc A, B(MRSA), F,
Egyesult Vegyimivek RT. 1.0% 60 perc

ULTRAQ HOS Profi 1172 Bgd’apest, fellletfert6tlenités | kationaktiv tenzid 2.0% 30 perc A, B(MRSA), F, V
Cinkotai ut 26.

T (prevencio): 4,0% 40 perc
T (fertézottség): 4,0% 60 perc |~ B(MRSA), F, V, T
ANTIMIKROB-S MOVO-MED Eu.Szolg.Kft. kézfertétlenités alkohol hig. kézfertStlenités: cc. 60 masodperc B, F
Liquid 1143 Budapest, Gizella ut
ANTIMIKROB-S Gel |18/A kézfertbtlenités alkohol hig. kézfertétlenités: cc. 60 masodperc [B, F
alacsony szennyezettség:
0,4% 5 perc B, F
1,0% 5 perc B, F,V
OXIVIR Johnson D|v'ersey fellletfert6tlenités | peroxo-vegyiilet magas szennyezetiség:
Magyarorszag Kft. 0
- . 2,5% 5 perc B, F
2040 Budaoérs, Puskas T.u.6 5
5,0% 5 perc B F V
2,5% 20 perc T
OXIVIR Spray felUletfert6tlenités | peroxo-vegyllet cc. 5 perc B, F,V
Konzervipari Kutato-Fejlesztd 0.5% 30 perc
EuroClean* és Min6ségvizsgald Kht. felUletfertotlenités | citrus kivonat 1’00/2 5-10pperc B(MRSA), F

1097 Budapest, Foldvari ut 4.

. - e 10 perc B(MRSA), F
KLINIKO-tempo fellletfertotlenités | alkoholok cc. 15 perc B(MRSA), F, V
1,0% 30 perc
cl Center Kit 0,5% 50 perc B(MRSA), F
ean Center Kft. . ~ o . . .
1165 Budapest, Margit u.114. feluletfertdtienités | kationaktiv tenzid 1,0% 60 perc
URANIA 2,0% 30 perc B(MRSA), F, V
3,0% 15 perc
fertétlenitd 0,5% - 40°C 10 perc

mosogatas 1,0% - 40°C 5 perc B(MRSA), F, V
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A fertotlenitoszer . Felhasznalasi . Alkalmazasi Behatasi Antimikrobialis
Forgalmazo . Hatéanyag . : g~
neve teriilet koncentracio ido spektrum
. . ~ ... | kationaktiv tenzid o
TASKI Sprint Med JohnsonDiversey Mo.Kft. felUletfertotlenités biguanid 0,5% 15-20 perc B(MRSA), F, V.T
2040 Budaors, Puskas T.u.6. 0,59 15-20
TASKI Sprint DS feliletfertdtlenités | Alkil-amin derivatum 0:302 30.40 gz:g B(MRSA), F, V.,T
INCICLENS felUletfertotlenités | glukoprotamin 1 tasak/8 | viz raszaritani B, F
QUATCLE,NS fellletfertétlenités | kationaktiv tenzid 1% raszaritani B, F
koncentratum
QUATCLENS felUletfertétlenités | kationaktiv tenzid cc. raszaritani B, F
Ecolab-Hygiene Mo.Kft. . . ‘e e
SPIRICLENS DEB 1123 Budapest, Alkotas u.50. fellletfertotlenités | alkohol cc. raszaritani B, F
SPIRICLENS IPA fellletfertotlenités | alkohol cc. raszaritani B, F
ACTICLENS felUletfert6tlenités | Na-perborat-monohidrat 2% 15 perc B, F
60 perc S
CHLOROCLENS fellletfertdtlenités [ Na-hipoklorit cc. raszaritani B,F,V,S
= . . . hig. kézfertétlenités: |g F
SZOWI Kift. . L s kationaktiv tenzid . )
SUNNY 2890 Tata, Honvéd u.41. kézfert6tlenités alkohol cc. 30 masodperc
1 perc B,F,V
NCH-Hungary Ker.Kft. raszéritani (min.5
CERTILIN 1095 Budapest, felUletfertotlenités | alkohol cc. ’ B(MRSA), F, V,T
Kvassay J.ut 1.K ép. perc)
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2005. szeptember 19-25. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 megbete-
gedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhato
0ssze.

Az enteralis fert6z6 megbetegedések koziul a salmonellosis el6fordulasa
nem valtozott lényegesen, a campylobacteriosis és az enteritis infectiosa
bejelentések szama kismértékben csokkent az elmult héthez képest.
A salmonellosis jarvanyugyi helyzete kedvez6tlenebb volt, mint az el6z6 év
azonos hetében, a legtdbb bejelentés a f6varos és Csongrad megye
tertletérél érkezett. Kevesebb enteritis infectiosa megbetegedést diagnosz-
tizaltak, mint az 1999-2003. évek azonos hetét jellemzé kdzépérték.

A virushepatitisek szama harmadaval csokkent az el6zé hetihez képest.
Az esetek tébb mint felét a févarosban, Borsod-Abauj-Zemplén és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében diagnosztizaltak.

A léguti terjedésii fert6z6 betegségek kozul a varicella esetek szama
kozel a kétszeresére emelkedett az el6z6 hetihez képest, a betegség
epidemioldgiai helyzete kedvezéOtlenebb volt, mint a korabbi évek azonos
idészakaban. Egy-egy mumpsz és pertussis eset kerult a nyilvantartasba,
morbillit és rubeolat nem regisztraltak.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek kozul fele annyi gennyes, illetve
serosus meningitist jelentettek, mint az el6z6 héten. Csdkkent az
encephalitis infectiosa esetek szama a 37. hetihez képest, a harom koézul
egy megbetegedést mar igazoltan a kullancsencephalitis virus okozott
(Veszprém megye).

Nem valtozott lényegesen a Lyme-kor esetek eléfordulasa az elmult hetihez
viszonyitva, de a betegség jarvanyugyi helyzete kedvezétlenebb volt, mint az
1999-2003. évek azonos hetében. A legtobb megbetegedést a foévaros
mellett Hajdu-Bihar és Vas megyébdl jelentették.
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A Békés megyében mikodd ornithosis surveillance adatai szerint a héten
neégy ujabb megbetegedésre derult fény. Két eset a békéscsabai jarvanyhoz
tartozik, mindketté6 szeptemberi megbetegedés. Ezekkel az esetekkel a
békéscsabai baromfi-feldolgozéban kialakult ornithosis jarvanyhoz tartozé
esetek szama 63-ra emelkedett. A jarvanyhoz tartozé utols6 megbetegedés
szeptember 15-én kezd6dott.

A megyében mikodd surveillance altal felderitett harmadik beteg a
mezdkovacshazai baromfi-feldolgozéban all alkalmazasban, ezzel az ott
regisztralt esetszam oOtre emelkedett, az utols6 megbetegedés szeptember
20-an kezdddaott.

A surveillance altal felderitett negyedik megbetegedés sporadikusan fordult
el6, a beteg csaladi vallalkozasban kacsatoméssel foglakozik.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

38/2005.sz.heti jelentés (weekly report) (2005.09.19 — 2005.09.25.)
a 38. héten (week) az 1 — 38. héten (week)
Betegség <. ¥

Disease 2005.09.19-| 2004.09.13- 'V;‘;‘;';‘_" 2005. | 2004. “’:‘;%';_"
2005.09.25. 2004.09.19.f 2003 2003
Typhus abdominalis - - - 3 - 1
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 240 177 258 4508 3227 5426
Dysenteria 6 2 14 75 118 248
Dyspepsia coli 2 4 1 41 41 72
Egyéb E.coli enteritis 2 4 2 34 39 66
Campylobacteriosis 149 140 137 4783 4331 4539
Yersiniosis - - 2 26 50 68
Enteritis infectiosa 724 755 865 28291 25485 | 27459
Hepatitis infectiosa 17 32 31 458 598 694
AIDS 4 - - 34 12 17
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis 1 1 - 12 10 11
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - - 23 31 2
Scarlatina 16 18 36 2531 2103 2681
Morbilli - - - 3 2 6
Rubeola - - 2 45 43 74
Parotitis epidemica 1 2 7 100 148 179
Varicella 112 86 78 45111 38564 | 29478
Mononucleosis inf. 23 28 24 873 1038 937
Legionellosis 1 1 1 25 58 32
Meningitis purulenta 3 - 2 209 173 190
Meningitis serosa 3 1 4 60 85 121
Encephalitis infectiosa 3 2 3 140 116 91
Creutzfeldt-J.-betegség - 1 . 7 7 .
Lyme-kor 56 40 26 1189 898 916
Listeriosis - 1 - 4 7 4
Brucellosis - - - 1 - 1
Leptospirosis 1 - 2 28 22 41
Tularemia 3 1 2 59 16 63
Tetanus - 1 1 2 1 4
Virusos haemorrh. laz - - - 8 2 5
Malaria* - 1 - 4 4 10
Toxoplasmosis 3 2 5 99 90 152

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2005.09.27.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

38/2005.sz. heti jelentés (weekly report) (2005.09.19- 2005.09.25.)
Teriilet Salmonel- | Dysenteria | Campylo- Enteritis Hepatitis | Scarlatina | Varicella | Mononucl. | Meningitis | Lyme-kor
Territory losis bacteriosis | infectiosa | infectiosa infectiosa | purulenta
Budapest 63 - 32 39 4 2 12 4 - 7
Baranya 12 - 10 11 - 1 3 2 - -
Bacs-Kiskun 11 - 4 48 - - 6 1 - 2
Békés 17 - 3 58 - 1 5 1 2 1
Borsod-Abauj-Zemplén 9 3 3 27 3 - 19 1 - 1
Csongrad 27 - 11 47 - - 3 - - -
Fejér 1 - 6 41 1 1 - 1 - 1
Gyér-Moson-Sopron 8 - 23 26 1 1 1 4 - 4
Hajdu-Bihar 8 - 11 40 2 1 5 1 - 7
Heves 8 - 4 20 - - 1 1 - 5
Jasz-Nagykun-Szolnok 8 - 4 47 1 - 5 - - -
Komarom-Esztergom 8 - 2 49 - 2 4 - - 1
Nograd 1 - - 37 - - 4 - - 3
Pest 11 - 5 42 1 4 18 1 - 5
Somogy 6 - 6 43 - - 3 - - 5
Szabolcs-Szatmar- 10 2 7 10 3 1 6 - -
Bereg
Tolna 9 - 5 49 - 1 6 1 - 3
Vas 12 - 8 14 - - 4 2 - 8
Veszprém 4 1 4 66 1 1 4 2 - 2
Zala 7 - 1 10 - - 3 1 1 1
Osszesen (total) 240 6 149 724 17 16 112 23 3 56
El6z6 hét (previous 228 5 177 868 26 24 62 21 5 60
week)

(+) elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2005.09.27.
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"Fodor Jozsef" Orszagos Kbézegészseégligyi Kozpont Orszagos Koérnyezetegészséglgyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 1-476-1215 e-mail: pollen@oki.antsz.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Halézatanak jelentése 2005. 38. hét
Budapest-OKI Budapest-Svabhegy
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Szombathely
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- - 4 - -Ambrosia —O—Artemisia —X—Chenopod. ------ Poaceae —— Urticaceae
parlagf(i Urém libatop pazsitfufélék csalanfélék
Kiils6téri penészgombak
Budapest| Budapest Békéscsaba Debrecen Eger Gyor Kecskemét
OKI Svabhegy 9 y
Alt *kkk *kkk *kkk * k% * % *kkk * k%
CIad * k% *kk*k *kkk *kkk * % *k* *
Miskolc | Mosdés | Nyiregyhaza Pécs f::f’a‘:l Szeged | Szekszérd
Alt *kk*k * * %% * %k %k %k * %% * %k k% * %k %k %k
clad * % *kk*k * * % * * %k k% * k%
Szolnok [Szombathely Tatabanya Veszprém Zala-
egerszeg
Alt * %k k% * * % * % * %%
CIad * k% * k% * % * k% *

A 38. héten a levegd pollentartalmat illetéen jelentds csdkkenést tapasztaltunk. A parlagfi (Ambrosia) viragporszintje
egyedul Debrecen térségében volt magas, minden mas terlleten ennél alacsonyabb, és az orszagban szinte mindenhol
joval kisebb az el6z6 hetinél. Az Girom (Artemisia) pollenkoncentracioja sehol nem volt tdbb mint kozepes és a legtobb
monitorozé allomas korzetében csak alacsony szintjét mérték. A libatopfélék (Chenopodiaceae), a pazsitfivek (Poaceae)

és a csalanfélék (Urticaceae) viragporabdl jelentéktelen mennyiség kertlt a pollencsapdakba.

Az allergiat kivalt6 gombaspdrak magas és nagyon magas koncentracidban voltak megtalalhatok a légtérben.
Interneten is elérhetd polleninformacié a www.antsz.hu/oki lapon talalhaté.
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A ,,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai K6zpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetdéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kbzegészségligyi Intézet és a Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai K6zés Alapnal
elnyert palyazat altal biztositott egylittmikédés reven fejlesztették ki.

Az Gpinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ intranetrdl: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztéjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223

E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi modon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kozlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PI.: Orszagos Epidemiologiai Kozpont. 10 éves az Epinfo.
Epinfo 2003; 1:1-2.)
Orszagos tisztiféorvos:
dr. Bujdoso Laszlé
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