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AIDS VILAGNAP

/ ES HA VELED TORTENNE?... \

A HIV nem valogat.

A tudatlansag barki szamara
halalos veszélyt jelent.

Nem a szexualis iranyultsag, hanem a
tudatlansagbdl és felel6tlenségbdl eredo
magatartasformak veszélyeztetik az életet.
Az onpusztité droghasznalatot is
sulyosbithatja a hianyos ismeretekkel
osszefuggo kozos eszkdozhasznalat.

\_ /

2002. december 1.
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BEVEZETES

Az AIDS vilagjarvany korunk egyik meghataroz6é ossztarsadalmi és orvos-
szakmai problémaja, melyet az emberi/gazdasagi kévetkezmények a Fdld
lakossaganak egyik legégetébb, megoldandoé kdzos feladatava tesznek.

Jelen kiadvany célja:

> 0Osszefoglalni a hazai kézvélemény szamara a jarvany alakulasara vonat-
koz6 ismereteket, és felhivni a figyelmet a vilag kilénb6zé térségeiben
kialakult eltér6 jarvanyugyi helyzetre, az ebbdl adodoé eltérd prioritasokra,
intervencios lehetéségekre;

> az ez évi vilagnapi jelsz6 megvaldsulasat tamogatni, a dontéshozdk
egészsegnevelbk, aktivistak és minden magaért és a kornyezetében él6-
kért felelésen gondolkod6é személy figyelmét felhivni a jarvany alakulasa-
nak kdzzétételével az egyéni és tarsadalmi felelésségre.

A vilagjarvany terjedésének dinamikajabél, a rendelkezésre allé adatok
elemzésébdl egyértelmien kideriil, hogy az aktualis jarvanyligyi
helyzetet és a trendet, valamint az ebbél ered6 preventiv teendéket nem
az AIDS megbetegedések, hanem a HIV-ferté6zések alakulasa alapjan
lehet megitélni. Fontos tehat, hogy a HIV-fert6zottek szamaroél és
fert6z6désiik modjarol pontos informacidk alljanak rendelkezésre.

A kelet-eurdpai adatok vilagosan mutatjak, hogy az iv. kabitdészerélvezbk
kozos tl- és fecskendd hasznalata gyorsan kifejlédé, hatalmas méretd HIV
jarvanyt képes kialakitani.

"A HIV/AIDS jarvanyugyi adatai hazank kedvezé helyzetét bizonyitjak,
azonban az a tény, hogy jelentés mértékben megvaltozott a jarvanyiigyi
kornyezetiink, tovabbi erdéfeszitéseket igényel” allapitia meg az
Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programjanak tervezete, mely
az elkertlheté halalozasok, megbetegedések, fogyatékossagok megelbzése
tertletén prioritasként kezeli az HIV/AIDS megel6zését.
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A VILAGJARVANY ATTEKINTESE

Az AIDS krizis nagysagrendje ma mar felulmulja az egy évtizeddel
ezeldtti legrosszabb eldrejelzéseket is. Orszagok tucatjai vannak a sulyos
HIV/AIDS jarvany szoritasaban, és még tobb orszag van fenyegetett
helyzetben.

A 2001-ben frissen fertozodottek becsilt szama 5 millio, akik kozul
0,8 milli6 gyermek. igy a becslések szerint a vilagon 40 milliéra nétt az
életben levé HIV-fert6zottek/AIDS betegek szama. A 2001-ben fert6z6dot-
tek hatékony kezelés és apolas nélkul valamivel tobb, mint egy évtized
mulva novelik a halottak szamat, mely az AIDS 1981. évi felismerése 6ta ma
mar kozel 25 millidra tehet6 (1. tablazat).

1. tablazat. A HIV/AIDS vilagjarvany becsilt nagysagrendje 2001 végén
(AIDS epidemic update June 2002, UNAIDS-WHO)

> ELO HIV-pozitivok és AIDS betegek szama 40 millié
felnott 37,1 millié
kézliliik n6 18,5 millio
gyermek 3 millio
> UJ HIV- fertézéttek szama 2001-ben 5 millié
felnott 4,2 millié
kézliliik n6 2 millié
gyermek 0,8 millié
» AIDS-ben meghaltak szama 2001-ben 3 millié
» AIDS-ben meghaltak 6sszes szama 24,8 millié
férfi 9,7 millié (39 %)
né 10,1 millié (41 %)
gyermek 5,0 millié (20 %)

A vilag HIV-fert6zés altal leginkabb érintett terllete Afrikanak a Szaharatél
délre fekvd része. Itt 2001-ben az uj fert6zottek szama mintegy 3,5 millié volt
és igy a HIV/AIDS-el él6k 6sszes szama 28,5 milliéra nétt (1. abra).

Koézuluk 2001 végéig kevesebb, mint 30 000 részesulhetett antiretroviralis
kezelésben. Az AIDS okozta halalozasok szama 2,2 millié volt. A krizis olyan
mérvl, hogy emberi és gazdasagi kovetkezményei akkor is tobb generaciéra
kihatnanak, ha azonnal egy rendkivul hatékony megel6zési, gyogykezelési



6 €pinfo

és gondozasi program indulhatna. Amennyiben a kdvetkezé két évtizedben a
megel6zés, gyogykezelés és gondozas hatékonysaga jelentésen nem né, a
2000 és 2020 kozotti idészakban 55 millié afrikai hal meg korabban annal,
mint akkor, ha az AIDS nem létezne.

12 afrikai orszagban a 19 és 49 év ko6zoétti koruak legalabb 10%-a HIV-
fert6zott, de 7 orszagban — valamennyi Afrika déli részében — a prevalencia
magasabb, mint 20% (Botswana 38,8%; Lesotho 31%; Namibia 22,5%; Dél-
Afrika 20,1%; Szvazifold 33,4%; Zambia 21,5%; Zimbabwe 33,7%).

11 milli6 azoknak az afrikai gyermekeknek a szama, akik az AIDS miatt
egyik, vagy mindkét szuléjuket elveszitették. Etiopiaban és Nigériaban az
AIDS kovetkeztében kdzel egymillio 15 éven aluli gyermek maradt arva, mig
Dél-Afrikaban 660 000.

A HIV-pozitivok tédbbsége (58%) nd. Fiatal n6k kdzo6tt rendszerint magasabb
a prevalencia mint az azonos koru férfiak kdzott. Botswanaban a HIV
prevalencia a varosi teruleteken él6 terhes nék kdzott 1997-ben 38,5% volt,
de 2001-ben mar 44,9%-ra emelkedett. Hasonld gyors emelkedést észleltek
a terhesek k6zott Zimbabwe-ban, Namibiadban és Szvazifolddn is. Az adatok
elemzése alapjan kiderlult, hogy meghatarozott korcsoportokban a
prevalencia kiugréan magas, Botswanaban pl. a 25-29 éves terhes nék
kozott 55,6%.

A kelet-afrikai orszagok kozul Ugandaban a prevencidés programok eredmeé-
nyeként a feln6ttek kozotti prevalenciat sikerult az 1999. évi 8,3%-0s szintrdl
a 2001. év végeig 5%-ra csOkkenteni. Vannak jelei annak, hogy Uganda pél-
dajat Zambia is kovetheti.

A nyugat- és kdzép-afrikai orszagok kdézul Burkina Fasoban, Kamerunban,
Elefantcsont-parton, Nigériaban és Togoban a felnéttek kdzotti prevalencia
mar a korabbi években elérte az 5%-ot és azdta kevéssé valtozott. Nem te-
kinthet6 azonban ez a trend veéglegesnek. Nigéria egyes terlletein a
prevalencia az atlagosnal Iényegesen magasabb. Becslések szerint 3,5 millid
azoknak a nigériaiaknak a szama, akik HIV-fert6zottek.

A belsé viszalyokkal terhelt allamokban a tarsadalmi és kormanyzati
rendszerek valtozasai és a lakossag migracidoja miatt kilondsen nagy a jar-
vanyveszély. Bar a kialakult helyzetben nehéz megbizhaté adatokhoz jutni,
az kétségtelenné valt, hogy pl. Luandaban, Angola févarosaban a terhes-
gondozokat felkeresé ndék kozotti HIV-pozitivitas az 1995. évi 1,2%-rdl
2001-ben 8,6%-ra nétt. Valdszinld, hogy a trend hasonlé Burundiban, a
Kongdi Demokratikus Koztarsasagban és Ruandaban is.

Azsiaban és a Csendes-6cean térségében a HIV-fert6zottek/AIDS betegek
becsult szama 2001 végén 6,6 millié volt, beleértve a 2001. évben ujonnan
fert6z6dott 1 millio felnbttet és gyermeket (1. abra).
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A prevalencia a 15-45 évesek kozott meghaladta az 1%-ot Kambodzsaban,
Thaifoldon és valészinlleg Mianmarban is. Kina és India egyuttes lakossaga
a Fold lakossaganak tobb mint egyharmadat teszi ki, igy annak ellenére,
hogy a prevalencia aranyok viszonylag alacsonyak, a fert6zottek abszolut
szama igen nagy. Kinaban 2001 elsd hat honapjaban a bejelentett HIV-fer-
t6zottek szama 67%-kal nétt és 2001 végén a becslések szerint 850 000
HIV-fert6z6tt/AIDS beteg élt. Kina egyik tartomanyaban rengeteg ember fer-
t6z6dott nem biztonsagos vérek transzfuzidja révén. Legalabb 7 tarto-
manyban bizonyosan, 9 tovabbiban val6szinlleg droghasznalat miatt helyi
HIV jarvanyok alakultak ki, ahol a k6z0s eszkdzhasznalat miatt a drogosok
k6zotti HIV prevalencia tébb mint 70%-o0s. Legalabb 3 tartomanyban
heteroszexualis terjedésl jarvany alakult ki (a HIV prevalencia aranyt a
prostitualtak kozott 11%-nak talaltak).

Indiaban a becslések szerint 3,97 milli6 ember HIV-pozitiv. A median HIV
prevalencia a terhesgondozdk paciensei k6zoétt Andhra Pradesh allamban
2%-nak, négy szovetségi allamban pedig 1%-nak bizonyult.

Indonézidban a HIV prevalencia tobb mint 10 éven at rendkivul alacsony
volt, de az utdbbi években a fert6zottek aranya gyorsan emelkedett az iv.
drogosok, prostitualtak és a véradok kozott. Egy drogosokat kezeld
kdézpontban Dzsakartaban a HIV-fert6zottek prevalenciaja a 2000. évi 15,4%-
rol 2001 kozepére 40%-ra nétt.

A csendes-6ceaniai szigetorszagok és teriiletek kdziil Papua Uj-Guineaban a
legmagasabb a HIV-fert6zottek aranya. Az orszag févarosaban végzett
legutdbbi vizsgalatok szerint a prostitualtak kozotti prevalencia szint 17%,
mig a nemibeteg gondozdok paciensei k6zo6tti 7%.

Kozel-Keleten és Eszak-Afrikaban 0,5 millié HIV-fert6zétt ill. AIDS beteg élt
2001 végén, akik kézul mintegy 80 000 fert6z6dott 2001 folyaman (1. abra).
A fert6zések els6sorban szexualis uton terjednek, de Jemen és Szudan
kivételével valamennyi orszagban n6é a HIV-fertézések szama az iv. kabit6-
szer eélvez6k kozott. Iranban a buntetés-végrehajtd intézményekben magas a
HIV-pozitivok aranya. Egy helyen 63%-0s pozitivitast talaltak. Algéria déli
részén a terhes n6k kdzotti fert6zottségi arany 1%.

A 2001. év végén Latin-Amerikaban 1,5 milli6 a Karib-tenger térségében
pedig 0,42 milli6 feln6tt és gyermek volt HIV-fert6zott ill. AIDS beteg
(1. abra). Kézuluk a 2001. év folyaman 200 000-en fert6zédtek. A 100 000
— becslés szerinti — AIDS okozta halaleset tovabb ndvelte az arvak szamat.
Az arvak szama Latin-Amerikaban 330 000 (kézuluk 130 000 Brazilidaban), a
Karib-tenger térségében pedig 250 000 (kozuluk kereken 200 000 Haitiben).
A régié 12 orszagaban a HIV-fert6zottek becsilt prevalenciaja 1%, Haitiben
azonban 6%, a Bahama-szigeteken pedig 3,5%. A térség 21 orszaga kozul
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11-ben allamilag biztositott az antiretroviralis gyogykezelés. 2001 végéig
170 000 ember kaphatott virus ellenes kezelést (koézuluk 105 000
Braziliaban).

2001 végén Eszak-Amerikaban az életben levd HIV-fertézottek és AIDS be-
tegek szama 950 000 volt (1. abra). A HIV-ferté6zbttek prevalenciaja kissé
emelkedett, féleg azért, mert az antiretroviralis kezelés miatt a HIV-pozitivok
hosszabb ideig életben maradtak. A virusellenes kezelés l|éte azonban
— kulonésen a homoszexualis férfiak korében — felerdsitette a kockazatos
szexualis magatartasformakat, a HIV prevalencia ndvekedésében ez is
szerepet jatszott. Az USA-ban az AIDS okozta haladlozasok szama
1996-97-ben 42%-kal csokkent. A csokkenés azonban mar leallt és 2001-ben
15 000 volt az AIDS okozta halalozasok szama. A jarvany kulonosen a
kisebbségi népcsoportok fiatal feln6tt tagjait érinti. Az USA hat varosaban
végzett vizsgalatok azt mutattak, hogy a 23-29 év ko6zoétti koru afrikai-
amerikai homoszexualis férfiak kozott a HIV prevalencia elérte a 30%-ot.
A fert6zott n6k aranya emelkedett mind az USA-ban, mind Kanadaban.
Utébbi orszagban a ndk aranya a HIV-fert6zottek kdzott 1995-ben 8,5%,
2001-ben 24% volt.

s

adatai alapjan készult 6sszefoglalast.

1. 4bra. Eletben levé HIV-fert6zott/AIDS beteg felnéttek és gyermekek
becsult szama 2001 végén

Kelet-Europa €s
Eszak-Amerika Nyugat-Eurépa Kozep-Azsia

950 000 550000 1 millid Kelet-Azsia és

Eszak-Afrika és Csendes-6cean
Kozép-Amerika kgzel-Kelet A, 1 millié
420 000 500 000 Dél- és Délkelet Azsia

_ 5,6 milli6
L SR Afrika a
f’i 'g mfii', al Szaharatol délre Ausztralia és
o millio 28,5 millié Uj-zéland

15 000

Osszesen: 40 millio

Forras: UNAIDS Fact Sheets 2002
(www.unaids.org/barcelona/presskit/factsheets)
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HIV/AIDS JARVANY A WHO EUROPAI REGIOJABAN

A WHO Eurépai Régidjanak harom foldrajzi teriiletén (2. 4bra) a HIV-fer-
t6zések és az AIDS jarvanyugyi helyzete rendkiviil eltéré (3., 4. abra),
ezért ceélszeri a 2001. év végeéig kialakult helyzetet Nyugat-Eurdpara,
Koézép-Eurdpara és Kelet-Eurdépara bontva elemezni és meghatarozott
adatokat az egyes teruletek kdozott 6sszehasonlitani.

Az ujonnan diagnosztizalt HIV-fert6zések sokkal jobban jellemzik az
aktualis jarvanyugyi helyzetet, mint az AIDS esetekre vonatkozé adatok,
mivel az AIDS lappangasi ideje eleve hosszu, a hatékony antiretroviralis
kezelés pedig ezt kedvez6en még megnyujtja. Mindenesetre a HIV adatokat
is kritikaval kell értékelni, mivel er6sen fuggnek a HIV vizsgalatok gyakorla-
tatol, a bevontak korétél, az eredmények jelentésétdl és nyilvantartasatol.
nak legtdobb orszagaban. Sajnos az egész WHO Régié lakossaganak jelentés
hanyadabdl ezek az adatok hianyoznak, mivel éppen a leginkabb érintett
nyugat-eurdépai orszagokban (Franciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag,
Portugalia) csak az AIDS esetjelentések allnak rendelkezésre.

2. abra. A WHO Eurépai Régidjanak foldrajzi felosztasa a
jelen elemzésben

Kelet <,
Lakossag: 5
292 millié

eEuroHIV
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3. abra. AIDS incidencia a WHO Eurépai Régidjanak kilonbozo részein
(1 millié lakosra), 1985-2001
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A diagnozis éve

*Update at31+December2001

sEuroHIV

*Data adjusted for reporting delays

4. abra. HIV-pozitiv esetek szama a bejelentés éve szerint a
WHO Eurépai Régidjaban® (1 millié lakosra), 1993-2001
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Nyugat-Eurépaban az antiretroviralis kezelések bevezetése utan 1997-re az
uj AIDS esetek szama egyharmaddal, az AIDS okozta halalozasé pedig
felére csokkent (6. abra). Az6ta mind az AIDS esetek, mind a halalozasok
szama sokkal lassabban mérséklédott. Az 1 millio lakosra szamitott AIDS
incidencia nem minden orszagban csokkent, és a meérték azokban az
orszagokban sem volt egyforma, ahol a csokkenés bekovetkezett (6. abra). A
csOkkenés kevésbé mutatkozott a heteroszexualis érintkezés révén |étrejott
fert6zések utani AIDS esetekben. igy a 2001-ben diagnosztizalt AIDS
betegek esetében a rizikocsoportok kozul a heteroszexualisan fert6zottek
csoportja volt a legnagyobb, 36% (7. abra). A 2001-ben diagnosztizalt,
heteroszexualis érintkezés révén fert6z6dott AIDS betegek 59%-a férfi volt.
A vertikalisan fert6z6dott 5 éven aluli kora AIDS betegek aranyat mutatja
néhany nyugat-eurdpai orszagban a 8. abra.

Azon nyugat-europai orszagokban, ahol a diagnosztizalt HIV-fert6zottek
szama ismert, Osszességében 55,1 f6/millié lakos volt a 2001. évben
ujonnan felismert HIV-pozitivok aranya (10. abra). 1996 o6ta az évente
jelentett homoszexualis kontaktus és iv. drogélvezet révén fert6z6dottek
szama mérsékelten csokkent, de a heteroszexualis érintkezés révén
fert6z6dotteké meredeken emelkedett, 1997 és 2001 kozott +59% (9. abra).
Ez az emelkedés az Egyesiult Kiralysagban jelentkezett a legkifejezettebben,
+130% (10. abra). A heteroszexualis érintkezés révén fert6z6dottek jelentds
hanyada (Egyesiilt Kiralysag 72%, Norvégia 61%, Belgium és irorszag
pontosan nem ismert) olyan orszagokbdl szarmazott, amelyekben rendkivuli
mértékl a HIV jarvany és a fert6zések els6sorban heteroszexualis uton
terjednek.
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5. abra. AIDS-es esetek és halalozasok szama Nyugat-Eurépaban,
1985-2001
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*Data adjusted for reporting delays

6. abra.
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«Update at-31-December2001

7. ab

13

ra. Felné6tt és serdiulékoru AIDS betegek megoszlasa a

fert6z6dési moédok szerint Nyugat-Eurépaban, 1985-2001
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9. abra. Felnétt és serdulékoru HIV-pozitivok megoszlasa a fert6zodési
moédok szerint Nyugat-Eurépaban™, 1993-2001
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Nincs adat a kovetkez6 orszagokbél: Ausztria, Franciaorszag,
Hollandia, Olaszorszag, Portugalia és Spanyolorszag
10. abra. HIV-fert6zottek szama (1 millié lakosra)
egyes nyugat-eurdopai orszagokban®, 1993-2001
%0000
2501
200
150"
100" ——
5 Egyesiilt Kiralysag
% 50" Dania
5 — Svédorszag
8 0 ’ ' ' , . ] I Németorszag
% 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
g A jelentés éve
*EuroHIV

*Nincs adat a legsulyosabban érintett orszagok koziil
Franciaorszagbol, Olaszorszagbdl és Spanyolorszagbol



€pinfo 15

Kozép-Eurépaban a jarvanyugyi helyzet Iényegesen eltér a nyugat-eurépai-
t6l. Romania kivételével a kdozép-eurdpai orszagokban az AIDS incidenciaja
minden évben <6 f6/millid lakos volt (12. abra), szemben a nyugat-eurdpai
orszagokban észlelt >20 f&/millidé incidenciaval (6. &abra). Az évenként
diagnosztizalt 6sszesitett HIV-fert6zottek szamitott aranya is alacsony — 7-10
f6/milli6 — maradt (14. abra).

Romaniaban az 1990-es évek elejétdl alakult ki a vilag legnagyobb pediatriai
AIDS jarvanya (12. abra) és a fert6z6dési moédok megoszlasa Romaniaban
mind az AIDS betegek, mind a HIV-fert6zottek esetében kiulénbdzik a tobbi
kdozép-eurdpai orszagban észlelttél (171-13. abrak). Az 1980-as évek masodik
felében fert6z6dott gyermekek serdulékoruak lettek és korukben a veszélyes
magatartasformak HIV-fert6zések szélesebb korl terjedéséhez vezethet.

Magyarorszagon az egymillié lakosra juté AIDS esetek kumulativ szama
1986-2001 kozott 39 volt, szemben a nyugat-eurdépai orszagok osszesi-
tett 663 f6/milli6 kumulativ incidencia aranyaval (15. abra). Hasonldan, a
HIV-fert6zések kumulativ incidencidja 1994-t6l 2001-ig a nyugat-eurdpai
orszagokban 310 f&6/millié, mig Magyarorszagon a kulfoldieket is beszamitva
54 f6/millié, a kulféldiek nélkul pedig 36 f6/millié volt (16. abra). Az dsszesi-
tett nyugat-, kozép- és kelet-eurdpai adatoktdl eltéréen Magyarorszagon
1986-t6l a 2001-ig tartd idészak minden évében a fert6z6dési moédok kozal a
homoszexualis érintkezés fordult el6 a legnagyobb szamban mind az AIDS
betegek, mind a HIV-pozitivok esetében (17., 18. abra). A 2001. év végéig
diagnosztizalt HIV-fert6zotteknek és AIDS betegeknek egyarant 72%-a fert6-
z6dott ilyen modon. A heteroszexualis érintkezés révén fert6z6dott HIV-pozi-
tivok aranya Magyarorszagon 16%.

A Kkozép-eurdpai orszagok kozul Jugoszlaviaban a 2001-ig diagnosztizalt
AIDS betegek 47%-a, Lengyelorszagban pedig 50%-a iv. kabitoszerélvezet
kapcsan fert6z6dott. Magyarorszagon az emlitett év végéig a 397 AIDS
beteg kézlil mindbéssze kettd fert6z6dott ilyen mddon, mindkettd kalféldon
(17. abra). A kelet-eurdpai orszagok adatai mutatjak, hogy a HIV terjedésé-
nek a drogélvez6k kozott milyen tragikus jarvanyugyi kovetkezményei
vannak (lasd alabb). Bizonyos, hogy az iv. kabitdészert hasznalok szama
emelkedik hazankban is és félé, hogy HIV-ferté6zési lanc alakul ki k6zottuk.
Ez a jelenlegi kedvezd jarvanyugyi helyzetet teljes mértékben
megvaltoztatna. A droghasznalat elleni allami intézkedéseknek és tarsadalmi
Osszefogasnak alapvetd preventiv szerepe van a HIV terjedése
szempontjabdl is.

1986 és 2001 kozott hazankban o6sszesen 237 AIDS beteg halt meg. Az
AIDS okozta haladlozasok szama a hatékony antiretroviralis terapia
eredményeként az utébbi években Magyarorszagon is csdkkent (1997:25,
1998: 20, 1999: 10, 2000: 15, 2001: 9).
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11. abra. Felnott és serdiuléokoru AIDS betegek megoszlasa a fert6zédési

sUpdate at-3tDecember-2001

modok szerint Kézép-Eurépaban®, 1985-2001
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12. abra. AIDS esetek egyes kdozép-eurdpai orszagokban
(1 millié lakosra), 1985-2001
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13.

*Update at3tDecember2001

abra. Felnott és serdulékoru HIV-pozitivok megoszlasa a fert6zédési
modok szerint Kézép-Eurépaban, 1993-2001
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14. abra. HIV-fert6zottek szama egyes kozép-eurdpai orszagokban
(1 millié lakosra), 1993-2001
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15. abra. Kumulativ AIDS incidencia a nyugat-eurépai orszagokban
és Magyarorszagon (1 millié lakosra), 1984-2001
(EuroHIV Report No. 66, 2002 és OEK Jarvanyugyi osztaly)
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16. abra. Diagnosztizalt HIV-fert6zések kumulativ incidenciaja
(1 millié lakosra) az Eurépai Unié egyes orszagaiban®

és Magyarorszagon, 1994-2001
(EuroHIV Report No. 66, 2002 és OEK Jarvanyugyi osztaly)
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17. abra. AIDS betegek megoszlasa a fert6z6dési moédok szerint
Magyarorszagon, 1986-2001
(OEK Jarvanyugyi osztaly)
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18. abra. HIV-pozitivok megoszlasa fert6z6dési modok szerint
Magyarorszagon, 1986-2001
(OEK Jarvanyugyi osztaly)
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Kelet-Eurépaban a regisztralt AIDS incidencia rendkivul alacsony
maradt (<3 f6/millié lakos), némileg magasabb Lettorszagban: 2001-ben 17,2
f6/millié és Ukrajnaban: 16,1 f6/millié (19. abra). Az alacsony AIDS incidencia
hatterében szerepelhet az AIDS hosszu lappangasi ideje (lasd alabb a HIV-
fert6zések jelenlegi helyzetét), de okozdja lehet a hianyos diagnosztika és
esetjelentés is, legalabbis egyes orszagokban. Az AIDS betegek tobbsége
mar jelenleg is iv. kabitoszerezés révén fert6z6dott. Ezekben az
orszagokban

— legalabbis a jelentett esetek tukrében — a homoszexualis érintkezés nem
jatszott Iényeges szerepet a fert6zések terjedésében (20. abra).

Az ujonnan diagnosztizalt HIV-fert6zések szama meredeken emelkedik.
2001-ben csaknem 100 000 eset (azaz 365 f6/millié lakos) kerult bejelen-
tésre. A fert6zések tulnyomé tdébbsége iv. drogélvezettel volt kapcsolatos
(22. abra), de emelkedett a heteroszexualis érintkezés révén fert6z6dottek
aranya is. 2001-ben a legmagasabb incidencia (1 067 f&/millié lakos) Eszt-
orszagban alakult ki (21. abra). Az Orosz Fdderaciéban ebben az évben
87 144 Gj HIV-fertézést diagnosztizaltak (594 f&/millié lakos). igy a nyilvan-
tartott HIV-pozitivok szama az 1998. évi 10 999-r6l 177 354-re nétt, azonban
a becslések szerint a HIV-fertézottek és AIDS betegek szama ennél
négyszer tobb. Lettorszagban a jelentett HIV-fert6z6ttek szama az 1997. évi
25-r861 2001-ben 807-re emelkedett (347 f6/millid). Ukrajnaban a jelentett 43
600 fert6zott helyett 250 000-re tehet6 a HIV-pozitivok kumulativ szama. A
fert6zések kétharmada iv. drogélvezettel volt kapcsolatos. A HIV jarvany
jelentésen nétt Kazahsztanban, Azerbajdzsanban, Gruziaban, Kirgiziaban,
Tadzsikisztanban és Uzbegisztanban is (2001-ben az incidencia 17-32 f&/millié
volt).

Forras: www.eurohivT. org;
EuroHIV: HIV/AIDS Surveillance in Europe End-year report 2001,
No. 68, 2002;
"Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai Kozpont Jarvanyligyi osztaly
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19. abra. AIDS esetek (1 millié lakosra) egyes kelet-eurépai
orszagokban,
1987-2001
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20. abra. Felnott és serdulékoru AIDS betegek megoszlasa a fert6z6dési

*Update at31*December2001
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21. abra. HIV-fert6zottek szama egyes kelet-eurépai orszagokban
(1 millié lakosra), 1993-2001
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22. abra. Feln6tt és serdulékoru HIV-pozitivok megoszlasa
a fert6z6dési médok szerint Kelet-Eurépaban, 1993-2001
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