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BEVEZETES

A legkuldonfélébb klimatikus és foldrajzi korulmények kozott eléforduld
kullancs az ember szamara nemcsak vérszivasa miatt kellemetlen izeltlabu,
hanem mint kozmopolita ektoparazita szamos kérokozd6 (virus, rickettsia,
baktérium) altal elbéidézett megbetegedés — Magyarorszagon a kullancs-
encephalitis és a Lyme borreliosis (Lyme-kér) — kizarélagos kozvetitdje,
vektora.

A kullancsok altal el6idézett artalom ismerete, illetve annak megel6zése
szUukségszerl feladat, ezért jarvanyugyi szempontbdl a kullancsok elleni
specifikus és aspecifikus védekezés lehet6ségéet idor6l idére célszeri
attekintetni.

Az egészseégugyi kartevbk kozé tartozo kullancsok elleni védekezés
iranyitasa és szakmai felligyelete az 1991. évi XI. térvény alapjan az Allami
Népegészségugyi és Tisztiorvosi Szolgalat és ennek keretében a “Johan
Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kézpont feladata.

A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szerint a védekezés szakmai iranyelveit,
valamint az irtdszerek hasznalatanak kotelez6 érvényl eldirasait, tovabba az
ANTSZ intézeteinek e tevékenységgel kapcsolatos alapfeladatait a
,1ajékoztatd az engedélyezett irtészerekrdl és az egészségugyi kartevék
elleni védekezés szakmai iranyelveirél” cim( kiadvany tartalmazza.

A Médszertani levél az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO), valamint az
USA Jarvanyiligyi Kozpontjanak (CDC), illetve Kornyezetvédelmi Hivata-
lanak (EPA) utmutatasai figyelembevételével, az Orszagos Epidemiol6-
giai Kozpont (OEK) adataira és szakmai iranyelveire épul.

El6sz6r a hazai dominans faj, a k6zdnséges kullancs jarvanylgyi jelentésé-
gével és az altala terjesztett két megbetegedés el6fordulasanak kérdésével,
valamint a kullancsencephalitis elleni specifikus védekezéssel, a véddoltas-
sal foglalkozunk.

Ezt kovetben a kullancsok biologiai sajatossagait, majd az artalom
aspecifikus megel6zési lehetéségeit targyaljuk, illetve a kullancsirtas mod-
szereit, hatdanyagait és készitményeit, tovabba az irtas indokoltsaganak
megallapitasara és az elvégzett irtas hatékonysaganak objektiv mérésére
alkalmas modszereket ismertetjuk.

Végezetul a kullancsokra, illetve az ellentk valé védekezésre vonatkozo jogi
hatteret foglaljuk 6ssze.

A Médszertani levél mindazok szamara tajékoztatast kivan nyujtani, aki-
ket ez a kérdéskor kozvetve vagy kozvetlenil érdekel.
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1. A HAZAI KULLANCSFAJOK JARVANYUGYI JELENTOSEGE

A kullancs — hazankban a leggyakoribb faj, a k6zdonséges kullancs (/xodes
ricinus) — a megbetegedést hordozd, vadon él6 allatokrdl torténd veérszivas
utan, az emberre kerulve leggyakrabban a virus eredetl
kullancsencephalitist és a baktérium altal okozott Lyme borreliosist
terjesztheti. A megbetegedések kozos jellemzbje, hogy kizarélag allatrol
emberre terjed (anthropozoondzis).

Vérszivaskor a fert6zott kullancs nyalmirigyébdl a korokozdék valdszinlleg
csak a beszurast kdvetd 4-6 6ra mulva, a felesleges vér kidklendezésekor
kerulnek az emberbe.

A legfontosabb két megbetegedés sajatossagait és hazai el6fordulasi adatait
a kovetkezbékben foglaljuk 6ssze.

1.1. Kullancsencephalitis

A megbetegedés — amelyet a Szovjetunidban az 1930-as években, a
tajgakon fedeztek fel és hazankban elsé alkalommal 1952-ben Tatabanyan
igazoltak — koérokozoja az izeltlabuak altal terjesztett (arthropod-borne)
arbovirusok ko6zé tartozo flavivirus.

A kérokozdé — amely irant az emldsok (k6ztik a haziallatok és az ember),
illetve a madarak széles kore fogékony — a behatolas, a kullancscsipés he-
lyén és a regionalis nyirokcsomodkban szaporodik el, majd a vér utjan
(viraemia) jut a kdzponti idegrendszerbe. Ritkabban a fert6zési lancba erdé-
szélen legel6 virussal fert6zott tehén, kecske vagy juh is bekerul. Ezek
viraemias allapotukban tejmirigyeikben a virust kivalasztjak. igy az infekcié
bekdvetkezhet enteralis uton is, a fert6zott nyers- vagy forralatlan tej fo-
gyasztasa révén. A léguti fert6zés laboratériumi dolgozdk kdzott ismert terje-
dési méd, de a természetben is el6fordulhat, pl. a beszaradt és elporlott
kullancs belégzésével jon létre a fert6zeés.

A megbetegedés eléforduldsaban jarvanytani szempontbdél az un. természeti
gbécoknak van kiemelt jelent6sége.

A természeti goc valamilyen adott Okoszisztémaval rendelkez6, meg-
hatarozott foldrajzi tipusu régié, amelyben a fert6zé agens (az arbovirus),
a fert6z6 forras (a rezervoar = gerinces gazdaallat) és az atvivé izeltlabu
(a vektor = kullancs) kozott szoros kapcsolat alakul ki.

A természeti géc ott kedvez az arbovirus fennmaradasanak, ahol a vektor és
a rezervoar megfeleld slriségben, allandéan megtalalhaté.

A fert6z6 forrasok, a kérokozét fenntartdé gazdaszervezetek lehetnek: kilon-
féle ragcsaldk (erdei egér, mezei pocok, nagy és mogyorés pele), rovarevok
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(erdei-, torpe- és mezei cickany, vakond, sun), valamint vadon €él6 nagyobb
emlésok (vaddisznd, 6z, szarvas), tovabba husevék és ragadozok (pl. roka,
menyét).

A virus terjesztésében a kullancsok taplalasaban kézremikodé kulonféle fol-
don fészkel6 madarak (pl. facan, fogoly, vorosbegy, széncinke, feketerigo,
fulemdale) és hallék (pl. gyik) is részt vesznek.

A rezervoar, a gerinces gazdaallat nem betegszik meg, de benne a virus el-
szaporodik és a viraemia idején a kullancs altal tortén6é vérszivas kodzben
Ujabb vektorba megy at. igy zarédik a kor. A gerincesek szervezetében a
fertbzés kovetkeztében kialakult immunitas a virus korforgasat megakada-
lyozza.

A korokozdé a kullancs kdozépbelében elszaporodva a haemolymphaval bejut
a nyalmirigybe, sét a petefészekbe és esetleg a petébe is, ahol a kikelést,
majd a vedléseket kdvetben a kullancs minden fejlédési alakjaba atmegy. A
virus a nimfakban hetekig, hénapokig, az imagokban pedig még hosszabb
ideig életképes. Ily mddon a kullancsok nemcsak vektorok, hanem
rezervoarok is lehetnek.

Fert6z6 természeti gécnak az a terulet mindsul, ahol a terulet nagysagahoz
viszonyitva egy minimalis kullancsszam fordul el és a kullancsok legalabb
egy ezreléke hordozza a virust.

A vektor a kérokozoét bioldgiai modon viszi at (a virus a vektorban elszaporo-
dik) és a vérszivas alkalmaval, nyalaval juttatja a rezervoarba, ahol az a ki-
16nb6z6 szervekben elszaporodik. A virus korforgasat az 1. abra szemlélteti.

1. abra
A kullancsencephalitis-virus korforgasa
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El6szor a betegség sajatossagait, majd megel6zésének specifikus lehetd-
ségét, a véddoltasokat targyaljuk.

1.1.1. A megbetegedés jellemzoi

A megbetegedés jelentds része, 7-14 napos lappangasi idé utan, tinetmen-
tesen, kisebb része pedig influenzara emlékeztetd lazzal, fejfajassal, rossz
kozerzettel jard betegségtinetekkel zajlik le. Tipusos esetben azonban a ki-
alakul6 betegségre jellemz6 a kétfazisu lazmenet. Harom-négy napig a
38-39°C-0s laz a viraemia szakat jelzi, ami altalanos tiinetekkel (pl. levert-
séggel, végtagfajdalmakkal) jar, majd 4-7 napos laztalan szakaszt kdvetéen
hirtelen magasra szoké laz és heves panaszok, valamint idegrendszeri tune-
tek (meningitis serosa, meningoencephalitis, encephalomyelitis, polyradiculitis)
jelentkeznek. A labadozas 10-14 nap utan kezddédik. Legtdobbszor teljes a
gyogyulas és csak néhanyan panaszkodnak hosszabb ideig fejfajasra,
almatlansagra, vagy aluszékonysagra. Sulyos esetekben azonban gyulladas,
majd az idegsejtek karosodasa kovetkeztében felsé végtagi bénulasok is
kialakulhatnak, s6t évente 1-2 esetben (letalitasa: 0,3-1,3%) a légzdkodzpont
bénulasa miatt halalos kimenetel is el6fordul.

A fert6zés felismerése a klinikai kép helyes megitélésén és a pontos anam-
nézisen mulik. A virus izolalasa a viraemias szakban vett vér, vagy a maso-
dik lazas id6északban csapolt liquor azonnali leoltasaval lehet eredményes.
A korismeét a neutralizalé ellenanyagok titerének a betegség folyaman mert
emelkedése bizonyitja.

Be- és kijelentésre kotelezett fert6z6 betegséqg.

Az OEK elbddje, az Orszagos Kbozegészségugyi Intézet mar az 1950-es évek-
ben megkezdte Magyarorszag un. természeti gdécaiban a kullancsok virusfer-
t6zottségének vizsgalatat. A kapott adatokat a 2. abra tunteti fel.
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2. abra

Fert6zott kullancsok el6fordulasi helyei

A térképrél kitinik, hogy a laboratérium altal is igazolt természeti gbécok az
orszag délnyugati, nyugati és északi teruletein talalhatdk, melyek a szomszé-
dos orszagok (Szlovakia, Ausztria, Szlovénia, Horvatorszag) természeti
gbcaival dsszefliggésben vannak. Ezeken a helyeken a tertlet nagysagahoz
viszonyitva a virussal fert6zott kullancsok el6fordulasi aranya legfeljebb
1 ezrelék (!). Egyéb helyeken viszont 5-10 ezer kullancs koézul mar csak
egyben mutathaté ki a korokozdé. A laboratoriumi vizsgalatokkal igazolt
kullancsencephalitis megbetegedések adatait az 1. tablazat mutatja

1. tablazat

Kullancsencephalitis

Ev Megbete:gedések Ev Megbete’gedések
szama szama

1977 142 1989 295

1978 287 1990 229

1979 281 1991 288

1980 145 1992 206

1981 295 1993 329

1982 351 1994 278

1983 207 1995 240

1984 406 1996 253

1985 226 1997 107

1986 372 1998 84

1987 208 1999 56

1988 108 2000 46
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A tablazatbdl kitlinik, hogy a megbetegedés el6fordulasi aranya — elsésorban
a véddoltasok egyre fokozdédd mérvi elterjedésének eredményeként — az
utobbi években csokkend tendenciat mutat.

A betegek (akiknek tdobb, mint 80%-a 20 évesnél idésebb volt) 65%-at
Nograd, Somogy, Vas, illetve Zala megyékben észlelték. A megbetegedés
50%-a junius-julius honapban jelentkezett, tehat a kullancsok el6fordulasi
gyakorisagaval szoros 06sszefliggést mutat. Leginkabb azok a kdézépkoru
felnéttek vannak kitéve fert6zésnek, akik munkajukbdl adéddéan gyakran
talalkozhatnak kullanccsal (pl. erdészek, favagok, vadaszok stb.).

1.1.2. A megeldzés specifikus lehetésége — Védodoltasok

A kullancsencephalitis ellen részben aktiv, részben passziv immunizalasi
lehet6ség all rendelkezésre.

Az OEK ,Moddszertani levél a 2001. évi véddéoltasokrol” ciml kiadvanya
alapjan az immunizalasra alkalmas készitmények fontosabb jellemzéit a
kdovetkez6kben foglaljuk dssze.

1.1.2.1. Aktiv immunizalas

Az inaktivalt virus tartalmu vakcinak az endémias teruleteken allandéan, vagy
atmenetileg tartézkodok védelmeére szolgalnak.

Az oltasokat a varhato expozicio el6tt kell elvégezni vagy megkezdeni.

A hosszantartdo védettség biztositasa érdekében 3 évenként emlékeztetd
oltas szukséges.

Két gyarto cég altal eléallitott oltdbanyag van gydégyszertari forgalomban:

(1) ENCEPUR kullancsencephalitis vakcina (Gyartd: Chiron-Behring)

12 évesnél idGsebb személyek oltasara ajanlott.

Az alapimmunizalast biztositd6 3 oltas beadasanak két lehetésége a
kovetkez6:
e Altalanos = “A”
Az elsd oltas utan 1-3 honap mulva kell beadni a masodikat és a masodik
oltas utan 9-12 hénap mulva a harmadikat.
e Gyorsitott = “B”
Az elsé oltas utan 7 nap mulva kell beadni a masodikat és 21 nap mulva a
harmadikat.
A kétféle oltasi rendszert a 2. tablazat szemlélteti.
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2. tablazat
ENCEPUR vakcina oltasi rendszere
Oltasok "A" "B"
1. 0. nap 0. nap
2. 1-3 hénap mulva 7 nap mulva
3 9-12 hénappal 21 nappal
) a 2. oltas utan az 1. oltas utan

A védettség legkorabban a 2. oltast kovetd 14 nap mulva alakul ki.
Immunszupressziv kezelés alatt, tovabba veleszlletett, vagy szerzett
immundeficiencia esetén az oltas hatasossaga korlatozott, vagy kérdéses.

(2) FSME-IMMUN injekcié (Gyartd: Baxter)
Feln6ttek és gyermekek szamara egyarant hasznalhato oltéanyag.

Az alapimmunizalast biztositdé 3 oltas beadasanak harom lehet6sége a
kovetkez6:

e Altalanos = ,A”
Az elsd oltas utan 1-3 honap mulva kell beadni a masodikat és a masodik
oltas utan 9-12 honap mulva a harmadikat.

e Gyorsitott = ,,B”
Az els6 oltas utan 14 nap mulva kell beadni a masodikat és a masodik
utan 9-12 honappal a harmadikat.

e |dés/immunszupprimalt személyek = ,,C”

Az elsb oltas utan 1-3 honap mulva kell beadni a masodikat, majd a
masodik utan 4-6 héttel egy ujabb, un. 2/a oltast, és a 2/a oltas utan 9-12
honappal a tényleges harmadikat.

Ezt a rendszert akkor kell alkalmazni, ha az oltandé személy 70 évnél
idésebb, illetve immunkompetenciaja csdkkent, vagy nem megfeleld.

Ha az oltas-sorozat megkezdése utan a személyt kullancs csipi meg

— az 1. oltas utani 4. napon tal a 2. oltast azonnal be kell adni,

— az 1. oltast kéveté 4 napon belil FSME-Bulin adasa szukséges (lasd
1.1.2.2. pontban),

— a 2. oltas utan teend6 nincs.

A haromféle oltasi rendszert a 3. tablazat szemlélteti.
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3. tablazat
FSME-IMMUN vakcina oltasi rendszere
Oltésok IIA" "B" IICII
1. 0. nap 0. nap 0. nap
2. 1-3 hénap mulva 14. nap 1-3 hénap mulva
2./a - 4-6 héttel a 2. utan
3. 9-12 hénappal a masodik (vagy a 2./a) utan

1.1.2.2. Passziv immunizalas

A kullancsencephalitis azonnali megel6zésére specifikus human immun-
globulinokat tartalmazé készitmény, az FSME-Bulin alkalmas.

FSME Bulin (Gyartd6: Baxter)
e Alkalmazhaté (kulonlegesen indokolt esetben!):
L az expoziciot megel6zéen,
L az expoziciot kovetd 96 oran belll kullancsencephalitis endémias
teruleten elszenvedett kullancscsipés esetén, vagy
& passziv immunizalasra olyan személynél, aki
— nem részesult aktiv véd6oltasban,
— szamara a vakcina alkalmazasa ellenjavallt,
— az FSME-Immun vakcinaval végzett elsé részoltas utan 4 napon
bellul kullancscsipést szenvedett, vagy
— immungyengeségben szenved.

e Adagolasa (részletes leirasa az oltdbanyag mellett talalhato):

— preexpozicios profilaxisra:
Feltételezhet6 expozicid veszélye esetén (azt megel6z6 24 6ran belll):
0,05 ml/tskg.
A védettség kb. 4 hétig all fenn. Amennyiben az expozicié veszélye
tovabbra is fennall, az immunvédelem megerdsitésére a jelzett
mennyiség ismételt beadasa 4 hét utan javasolt.

— postexpozicios profilaxisra:
A kullancscsipést kdveté 48 éran beltl 0,1 ml/tskg, 48-96 6ran beldl:
0,2 ml/tskg.
Egymast kdvetd sorozatos csipések esetén az els6 csipés idejét kell
figyelembe venni. Kétséges esetekben a legkorabbi idépontot (pl. erdei
tara kezdete stb.) kell a lehetséges kullancscsipés tényleges
idépontjanak tekintetni.

Az FSME Bulin beadasat kovetd 1 hdénap mulva kezdheté meg az aktiv
immunizalas.
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1.2. Lyme borreliosis (Lyme-kor)

Az 1975-6ta ismert megbetegedés spirochétak kozé tartozéd korokozojat
(Borrelia burgdorferi) 1982-ben Burgdorfer azonositotta.

Legjellegzetesebb Kklinikai tinete a vandorldé bérpir (Erythema migrans),
amely altalaban néhany napos lappangasi idé utan a csipés helyén
jelentkezik. A bdrelvaltozas mindig kis kerek folt (papula) formajaban
kezd6dik, majd a széli részeken terjedve, kozépen halvanyulva, gyurat
formal. A bérjelenséget enyhe helyi fajdalom, égdé érzés, ritkan viszketés
kisérheti, de felléphet magas laz, fej- és izomfajdalom, valamint agyi
izgalomra utald tunetek is. Igen ritkan, a kullancscsipés utan 1-2 hoénap
mulva szivpanaszok és neuroldgiai tinetek (zsibbadas, végtagfajdalom,
periférias ideggyulladas) is jelentkezhetnek. Legtdébbszdér azonban
semmilyen tarstunete nincs.

A diagnézis elédlegesen a Kklinikai tinetek alapjan allitandé fel, amely
(munkaigényes és koltséges) szeroldgiai vizsgalattal erésithetd meg.

A betegség megfelel6 adagban és ideig alkalmazott antibiotikummal
altalaban jol gyogyithato.

A megbetegedés 1998 o6ta jelentendd be. 1998-ban 1 092, 1999-ben 992,
2000-ben pedig 1 106 szerologiai vizsgalattal igazolt eset valt ismertté, annak
ellenére, hogy a megbetegedés elé6fordulasat évente tdbb tizezerre becsilik.

A betegek (akiknek tdobb, mint 80%-a 20 évesnél idésebb volt) 30%-a buda-
pesti, 20%-a pedig Négrad és Pest megyei lakos volt. A megbetegedések
80%-a majus-szeptember honapban jelentkezett, tehat a kullancsok el&for-
dulasi gyakorisagaval szoros 6sszefuggést mutat.

A Lyme borreliosis megel6zésére hazankban torzskonyvezett oltéanyag
jelenleg nem all rendelkezésre. Egyes orszagokban (pl. az USA-ban)
azonban a SmithKlime Beechem cég LYMErix® vakcinaja mar forgalomban
van.
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2. A KOZONSEGES KULLANCS BIOLOGIAI SAJATOSSAGAI

A koézonséges kullancs (/xodes ricinus) 1-4 mm nagysagu, lapos, tojasdad
alaku, sargasbarna szind pokidomu. Kizarélag vérszivassal taplalkozik.
Vérrel teleszivott allapotban a ricinus magjahoz hasonl6 méretre duzzad
meg, ahonnan nevét is kapta.

A larvanak harom, az ezt kovetéen kialakulé formanak, az un. nimfanak és
az imagonak négy-négy par laba van.

Kifejléssel fejlédik. A néstény tobb ezer petét rak, melyekbdl a larvak a
hémérséklettdl fliggbéen 2-8 hoénap mulva kelnek ki, majd valamilyen
novenyen varjak, hogy kisebb eml6sokon megkapaszkodva vért szivjanak.
Minden fejl6dési stadiumhoz vérszivasra van szlkség. A taplalékforrasbdl a
nimfa és a him imagdé csak néhany o6raig, a ndéstény viszont napokon
keresztll folyamatosan sziv vért.

A taplalkozastdl figgden a fejlédés teljes id6tartama 2 hdénap-6 év kdzott
mozoghat, de atlagosan 3 év.

Hlvos, nedves homokban taplalék nélkual 3-6 évig is életben marad, a fiatal
alakok azonban az éhezést csak kb. 1 évig birjak.

A koztes fejlédési alakok (larva, nimfa) elsésorban az aprobb eml6sdkon és
rovarevbkon taplalkoznak, de felkereshetik a hulléket, illetve a foldon
fészkel6 madarakat is. A kifejlett példanyok inkabb a nagyabb eml&ésdket,
esetleg az erd6 szélén legel6 haziallatokat kedvelik. Az ember elleni
tdmadasok tulnyomo tébbségéért a néstény imagok felelések.

Erd6kben, erdei tisztasokon, bokros, bozdétos, nyirkos helyeken él. A reggeli
és az esti orakban a legaktivabb, a déli napsutést, a hdséget és a
szarazsagot nem kedveli, ilyenkor a nedves avar ala huzdédik.

A kullancs az aljnévényzeten (fliszalakon), a novények, cserjék, bokrok és
fak levelének fonakjan — legfeljebb 1,5 méter magassagban (!) — hatsé labain
levé karmokkal megkapaszkodva, légva varja a taplalkozasi alkalmat.

Vérszivasra alkalmas ,aldozatardol” részben héérzékelé6 képessége révén,
részben kulonféle ingerekbdl (pl. a test szagardl, a kilélegzett szén-dioxidrol,
zorejekbdl, hangokbdl) érteslil. Rejtekhelyén az alkalmas pillanatot bevarva
hirtelen ejti ra magat a tdbbnyire mozgasban lev6 taplalékforrasra.

Az emberre kapaszkodott kullancs a ruhan vagy a béron tovabbmaszik és a
vérszivasra leginkabb alkalmas vékony bérfellletet keresi meg. Beszurasa
téobbnyire teljesen fajdalmatlan, ezért észrevétlen marad. A koénydk- és



€pinfo 13

térdhajlatot, valamint a felkar bels6é fellletét és a deréktajékot elényben
részesiti. A keresést kovetdben — amely néha orakig tart! — a bérbe csupan a
fejét furja be, ahol szajszervének horgaival er6sen megkapaszkodik. Ezzel a
modszerrel akadalyozza meg, hogy az emberi borbdl kihulljék és ezért nehéz
eltavolitasa is. Az imago a bérbdl magatol csak 3-8 nap mulva esik le, a
nimfa viszont mar néhany 6ra mulva.

Az emberre esfs, nyirkos id6ében, tobbnyire az erdei kirandulas, kocogas,
taborozas alkalmaval vagy a kerti munka soran kapaszkodik fel. A kertekbe a
haziallatok, a foldon fészkel® madarak és a vadon él6 kiseml6sok révén kerul be.

Kulonos veszélynek vannak kitéve a természeti gécokban mezégazdasagi
vagy erdégazdasagi munkat végzdék (pl. vadaszok, erdészek, favagdk stb.)
€s az olajbanyaszok.

Egész Eurépaban megtalalhatd. Elterjedése, el6fordulasi gyakorisaga és
életképessége a természeti gbéc kulonféle kornyezeti tényezdivel (pl. a
domborzattal és az azt boritdé névényzettel, az ott é16 allatfajokkal, valamint a
meteoroldgiai viszonyokkal) fligg szorosan dssze.

Magyarorszagon a legtobb kullancs aprilis-junius és szeptember hdénapban
fordul elé.

3. A KULLANCSOK ELLENI VEDEKEZES ASPECIFIKUS LEHETOSEGE

A kullancsok okozta megbetegedések megelézésének nem fajlagos
(aspecifikus) lehetdéségei kdzlul a védekezésre alkalmas vegyi eljarasokat a
4. tablazat foglalja 6ssze.

4. tablazat

A kullancsok elleni védekezésre alkalmas eljarasok

Megel6zésre Irtasra

alkalmas moédszerek

Fizikai- Fizikai-

Vegyi mechanikai Biologiai Vegyi mechanikai

Bioldgiai

Riasztas — - Permetezés - -

A tablazatbdl kitinik, hogy megelbézésre a rovarriasztdé szerek, irtasra a
permetezés alkalmas.
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3.1. Az artalom megeldzése

A kullancsok artalmanak kivédésére, a fert6z6 betegség atvitelének megaka-
dalyozasara legfontosabb a bdrbe fardédott kullancs korai felfedezése
(kullancsvizit) és minél révidebb idén bellli eltavolitasa, illetve a rovarriaszté
szerek (repellensek) alkalmazasa. A szabadban zart ruhazat viselése, vala-
mint a kullancsveszélyre utalé figyelmeztetd feliratok kihelyezése, esetleg
taborozasi tilalom elrendelése is igen hasznos. A kullancsencephalitis ellen
véddoltas is rendelkezésre all (lasd 1.1.2. pont alatt).

3.1.1. Kullancsvizit, a borbe furédott kullancs eltavolitasa

Miutan a kullancs — mint erre mar korabban utaltunk — megkapaszkodasat
kovetéen kb. 4-6 déra mulva juttathatja a korokozoval fert6zott nyalat az
emberbe, ezért mielébbi felfedezése, a ,kullancsvizit” elvégzése és a bérbe
furodott kullancs azonnali eltavolitasa igen Iényeges. Ehhez gondosan at kell
vizsgalni azokat a bérfellleteket, els6sorban a hajlatokat és a deréktajékot,
ahova a kullancsok el6szeretettel befurjak magukat. Mivel az imago veérszi-
vas utan anyajegyre is hasonlithat, ezért figyelmes keresésre van szikseég.

A kullancs a b6rbél két kormunk kdzé fogva, gyengén csavard mozdulatokkal
huzhaté ki, de csipesszel vagy a Kapiller-féle® kullancs kanallal az eltavoli-
tas sokkal konnyebb. Feje leszakadhat, amely a b6érben maradva idegentest-
ként (pl. szalka) viselkedik.

Célszerl a befurdodott kullancs helyét és eltavolitasanak idejét a naptarba
feljegyezni, hogy az esetleges tunetek megjelenésekor az orvost tajékoztat-
hassuk.

3.1.2. Rovarriaszto szerek alkalmazasa

A kuldnféle formaju (aeroszol, krém, folyadék) rovarriasztdé szerek a haszna-
lati utasitdsban megadott mddon, a csipés veszélyének kitett szabad bérfe-
lGUletre vagy a ruhazatra juttatva a kullancs bérbe furédasat meggatoljak,
csipéseét megakadalyozzak.

Az aeroszol palackkal a mianyagot nem tartalmazdé ruhazat is kezelhet6.

A készitmény hatékonysaga a hatéanyag (leggyakrabban a dietil-toluamid)
mennyiségétdl figg. A természetes hatdéanyagot tartalmazd repellensek a
kullancsok ellen kevéssé hatékonyak.

A kullancsok tavoltartasara javasolt készitményeket a 5. tablazat sorolja fel.

B-vitamin szedése hatastalan!
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5. tablazat

Kullancsok tavoltartasara javasolt készitmények

A készitmény neve

AUTAN ACTIVE rovarriaszto aeroszol

AUTAN ACTIVE rovarriaszt6 folyadék

AUTAN ACTIVE rovarriaszto stift

AUTAN ACTIVE rovarriaszt6 szer (pumpas)
CHEMOSTORP rovarriaszté aeroszol (pumpas)
JOHNSON OFF rovarriaszto folyadék

JOHNSON OFF MAX rovarriaszt6 aeroszol
KAMPEC kullancs- és szunyogriasztd aeroszol
PROTECT-B szunyog- és kullancsriaszté aeroszol
PROTECT-B szunyog- és kullancsriasztd krém
SZUKU rovarriaszté aeroszol (pumpas)

SZUKU rovarriaszto krem

SZUKU szunyog- és kullancsriaszté kend6é
SYSTRALIN szunyog- és kullancsriaszto tej

UFF szunyogriaszt6 aeroszol (pumpas)
ULTRATHON rovarriaszté aeroszol (pumpas)
ULTRATHON rovarriaszto krém

UNISTOP szunyog- és kullancsriaszté aeroszol (pumpas)
UNISTOP szunyog- és kullancsriaszté aeroszol

A felsorolt készitmények kullancsriaszté hatasanak folyamatos biztositasa
érdekében — amennyiben szikséges — célszerli a kezelést 2-4 dranként
megismételni.

Rovarriaszté szerek hasznalatakor az alabbi javaslatokat vegylk figyelembe:

mindig csak a feltétlenll szikséges mennyiséget hasznaljuk,

kizarolag a védend6, szabad fellletet kezeljuk és ne alkalmazzuk ruhatél
fedett bérre,

nyilt seb és sérult bér kezelését keruljuk el,

az arcot mindig a tenyerunkre felvitt készitménnyel kenjuk be,

forditsunk kulonds figyelmet a nyalkahartyak (szaj, szem) védelmére,

az aeroszolt ne lélegezzuk be,

a kisgyermeket lehet6leg ne kezeljuk,

ne engedjuk, hogy gyermek egyedul hasznalja,

a kezelés szabadban és élelmiszerektdl tavol toérténjen,

hazatérés utan — kulondsen akkor, ha a riasztoszert tobb alkalommal
hasznaltuk — a kezelt bérfelliletet szappanos, meleg vizzel mossuk le,

a kezelt ruhazatot ujabb felvétel el6tt mossuk ki,

ha magunk vagy gyermeklink bére a kezelés hatasara allergias reakciot
mutat (pl. viszket, kivorosodik stb.), a riasztdészert azonnal mossuk le és
menjunk orvoshoz.
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3.1.3. Zart ruhazat viselése

Annak érdekében, hogy a kullancsok nehezebben érjék el a bdrfellletet, a
csipés veszélyének kitett helyeken (pl. erdei kirandulas alkalmaval stb.)
viseljunk vilagos szinl, hosszu ujju, galléros inget, valamint slrl szovésl
nadragot, amelyen a kullancsok konnyen észrevehetdok. Az inget a nadragba,
a nadrag szarat pedig lehetb6leg a zokniba vagy a csizmaszarba tlrjuk be.

3.1.4. Erdbében valé tartézkodas
Mindig a sétautak kézepén haladjunk és keruljuk a fuves, bokros helyeket.

Amennyiben egy jelentds turistaforgalmu terileten a kullancsok nagyobb
szamban fordulnak elé, ugy célszer(i a kullancsveszélyre utalé figyelmeztetd
tabla kihelyezése, esetleg a taborozasi és kempingezési tilalom elrendelése.

3.2. Kullancsirtas

A kullancsok a legtobb rovarirté szerrel szemben érzékenyek és konnyen
elpusztithatdék. lIrodalmi adatok viszont arra utalnak, hogy a természeti
gocokban végzett kullancsirtasok nem tudtak az egyedszamot olyan jelentds
mértékben gyériteni, hogy az altaluk terjesztett fert6zé6 megbetegedések el6-
fordulasi gyakorisaga csdkkent volna.

Nagykiterjedési teruletek (pl. erd6k) kezelése tehat jarvanyltgyi okokbdl nem
indokolt, de a rovarirtdo szerek alkalmazasa a természet védelme érdekében
sem johet szdba, mivel a kullancsok mellett a kezelés helyén tartozkodo
hasznos rovarokat is valogatas nélkul elpusztitjak.

Ezért a vegyszeres kullancsirtas csak jol korulhatarolt tertleten (pl. évoda-
ban, ifjusagi taborban, Udulében, parkokban, kiskertekben, esetleg azok
kdozvetlen kornyékén) indokolt. Az irtas soran azt is figyelembe kell venni,
hogy a kullancsok a kezelt teruletre a kulonféle allatok (pl. kiseml&sok,
madarak, gyikok stb.) ,potyautasaként” ismét behurcolasra kerllnek.

3.2.1. A kullancsirtas hatéanyagai készitményei és modszerei

e Hatéanyagok

Kullancsirtasra csak a WHO altal nyilvantartott és ilyen célra javasolt haté-
anyagok alkalmazhatdok. A hatéanyagok teruletegységre juttathaté maximalis
mennyiségét (kilogramm/hektar) az 6. tablazat mutatja.
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6. tablazat
Kullancsirtasra javasolt hatéanyagok
A hatéanyag
Maximalis felhasznalasi
Megnevezése mennyisége
(kg/ha)
Szerves foszforsav-észter
Pirimifosz-metil 1
Inszekticid karbamatok
Karbaril 2
Propoxur 2
Szintetikus piretroidok
Deltametrin 0,3
Lambda-cihalotrin 0,3
Permetrin 0,3

A felsorolt hatdanyagokbdl a 7. tablazatban levé folyékony halmazallapotu rovarirtd
koncentratum all 1979. 6ta rendelkezésre.

7. tablazat
Engedélyezett készitmény
Hatéanyag Készitmény
Pirimifosz-metil — 50 % Actellic (B) 50 EC

e Permetezés

Irtasukra kizarolag ez a vegyi mdédszer alkalmas, amelyet képesitett szak-
ember végezhet el. Az engedélyezett készitmény felhasznalasi paraméte-

reit a 8. tablazat mutatja.

8. tablazat

Permetezoszer felhasznalasa

A készitmény
megnevezése

A készitménybdl 100 liter
vizhez sziukséges mennyiség

ACTELLIC (B) 50 EC

0,15 liter

10.000 m? kezeléséhez — a terepviszonyoktdl fliiggéen — 100-500 liter munka-
oldat szukséges, amellyel az aljndvényzetet, illetve a fak és bokrok leveleit
1,5 méter magassagig kell, lemosas-szerliien permetezni.

Hatastartossaga a csapadéktél fuiggben altalaban 3-4 hét.
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Célszerli az elsbé kezelést mar kora tavasszal elvégezni és — amennyiben
indokolt — 4-6 hetenként megismételni. Az 6sszel, szeptemberben elvégzett
permetezés a kullancsok tavaszi elszaporodasat el6zheti meg.

3.2.2. A kullancsfert6zottség mérése

A permetezés megkezdése elbtt a kullancsfert6zottség meértékét, illetve az
elvégzett permetezés hatékonysagat (ugyanazon a tertleten!) objektiv méd-
szerrel lehet megallapitani.

Erre legcélszeriibb olyan fehér szinli pokroc vagy flanell anyag alkalmazasa,
amelyen a megkapaszkodott kullancsok jél megfigyelheték. A textiliat az
erdbészéli aljnovényzeten és a bokrok leveleinek fonakjan, kb. 10-15 méteren
keresztul végig kell huzni, majd megforditva leteriteni és a megkapaszkodott
kullancsokat kémcsdben 0sszegydjteni, ezt kovetéen pedig megszamolni.
A szamolaskor valamennyi fejlédési alakot figyelembe kell venni.

A kullancsirtas hatékonysaganak szazalékos értéke a kovetkez6 képlet
alapjan szamithatd ki:

kullancsok szama irtas el6tt — kullancsok szama irtas utan

: x 100 = csokkenes %
kullancsok szama irtas el6tt

Példa:
Kullancsszam irtas el6tt: 15 db Kullancsszam irtas utan: 1 db
_15-1 4 100=9333%
15

Tehat a kullancsirtas hatékonysaga: 93,3 %.
4. A KULLANCSOK ELLENI VEDEKEZES JOGI HATTERE

A kullancsokra a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet (a jarvanyugyi rendelet) el6-
irasai vonatkoznak.

4.1. Altalanos eléirasok

A jogszabaly:

e 36. § (2) bekezdés c) pontja alapjan a kullancsok egészségligyi kartevének
min&sulnek.

e 36. § (4) bekezdése értelmében a kullancsok elleni védekezésrdl, az
ehhez szukséges anyagok és eszk0zok beszerzéseérdl, a koltségek fede-
zésér6l, valamint a szukséges rendszabalyok és eljarasok
végrehajtasarél az érintett terulet tulajdonosa (bérléje, hasznaldja,
kezelbje), illetbleg a gazdalkodo szerv vezet6je vagy Uzemeltetdje tartozik
gondoskodni.
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4.2. Védooltasi kotelezettség

A jogszabaly 9. §-a szerint a munkavallalék egészségét és biztonsagat
veszélyeztetd bioldgiai kockazatokat, a munkahelyi expoziciot fel kell mérni.

Ennek csdkkentése érdekében a foglalkoztatas feltételeként biztositani kell
az adott, veszélyeztetett munkakoérben foglalkoztatott dolgozdk véddoltasat.

Kullancsencephalitis elleni véd6oltasban kell részesiteni azt a munkavallalot,
akinél a munkavégzés alkalmaval a fert6zés kullancs expozicié révén nem
zarhatd ki (pl. erdégazdasagi dolgozodk, olajmunkasok stb.).

4.3. Az ANTSZ feladatai a kullancsok elleni védekezésben

Az ANTSZ varosi/megyei intézete figyelemmel kiséri illetékességi teriiletén a
kullancsok altal terjesztett megbetegedések eléfordulasat.

Amennyiben egy adott terlleten a megbetegedések halmozottan jelentkez-
nek, a kullancsok el6fordulasa és a turistaforgalom jelentés mértékl, ezeken
a helyeken a terllet tulajdonosa a kullancsveszélyre utalé figyelmeztetd
tabla kihelyezésére kotelezhetd, de szukség esetén taborozasi és
kempingezési tilalom is elrendelhet6.

Ifjusagi taborok Uzemeltetdje a rendelet 36. § (4) és (5) bekezdése értelmé-
ben a kullancsirtas szakvallalattal torténé elvégeztetésére kotelezhetd.

5. AKULLANCSOK ALTAL TERJESZTETT FERT0ZO BETEGSEGEKRE
VONATKOZO ELJARAS SZABALYAI

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelbzése érdekében szikséges
jarvanyugyi intézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 1. szamu
mellékletének vonatkozo6 elGirasai a kovetkez6k.

5.1. Kullancsencephalitis - BNO10: A84.1
(Kullancs altal terjesztett agyvelégyulladas, Kozép-Eurépai
kullancsencephalitis)

1. Kérokozé: a Flaviviridae csaladba tart6z6 kullancsencephalitis virus.
2. Fert6zés forrasa: Ragcsalék, kisemlésok/emlbsok.

3. Terjedési méd: Kozonséges kullancs (Ixodes ricinus) csipése; fert6zott
kecske, juh, szarvasmarha frissen fejt, forralatlan teje, illetve ebbé&l
készult tejtermékek fogyasztasa; porfertézés kullancsok elporlott
maradvanyainak belégzés utjan.

4. Lappangasi id6: 4-21 nap, leggyakrabban 1-2 hét.
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5. Fontosabb tiinetek: A klinikai kép rendkivill valtozatos. A megbetegedés
tipusosan két fazisu. Az elsé un. ,grippés” fazis néhany napig tarto lazzal,
levertséggel jar, ezt néhany napos tunetmentes idészak koveti, majd
jelentkezik a masodik fazis magas lazzal és idegrendszeri tunetekkel.
Leggyakrabban meningitis, ritkabban meningo-encephalitis, myelitis alakul
ki. Abortiv esetekben az els6é fazist nem koveti az idegrendszeri
,lokalizacios” fazis. Az encephalitissel, myelitissel jaré esetekben sulyos
tinetek jelentkeznek (tudatzavar, bulbaris paralysis stb.), leggyakrabban
a vallov izmainak bénulasa észlelhetd kovetkezményes atrofiaval.
Endémias teruleteken sok a tunetmentes atvészelés.

6. Fertozoképesség tartama: Emberrél emberre nem terjed.

7. TeendOk a betegség elé6fordulasakor:

a) Jelentés: Be- és kijelentésre kotelezett. Ha a megbetegedést el6zbleg
,meningitis serosa” vagy ,encephaliis infectiosa” diagndézissal jelen-
tették be, az aetioldgia tisztazasa utan a bejelentést mddositani kell a
kijelent6 lapon.

b) Elkulonités: A beteget korhazba kell utalni, de elkulonités nem szukséges.

c) Jarvanyugyi laboratériumi vizsgalat: Kotelez6. A betegség gyanuja
esetén alvadasgatld nélkul, sterilen vett vérmintat, esetleg liquort kell
kuldeni szeroldgiai vizsgalatra az OEK Virologiai féosztalyara. A vér-
vételt 2-3 hét mulva meg kell ismételni. Diagnosztikus értéke a
savopar vizsgalata alapjan megallapitott titeremelkedésnek vagy a
specifikus IgM kimutatasnak van.

d) Fertétlenités: Nem szikséges.

8. Megel6zés:

a) Nem specifikus: Kullancsok elleni védekezés (riasztdészerek, erdei
dolgozoknal veéddoltozet viselése), a bdrbe furodott kullancsok
miel6bbi eltavolitasa.

b) Specifikus: Aktiv immunizalas.

1) A foglalkozasuk kdrében veszélyeztetett (erdészeti, mezégazdasagi
stb. dolgozdk) személyek véddoltasardl a munkaltatd kodteles gon-
doskodni inaktiv vakcinaval. Az alapimmunizalas 2 részletét télen
javasolt elkezdeni, 1 honapos intervallummal és egy év mulva a
harmadik oltassal befejezni. A hosszantarté védettség biztositasa
erdekében az alapimmunizalast kovetéen harom évenként egy em-
|ékeztetd oltas szukséges.

2) Az endémias terlleten élék, illetve oda szandékozni utazok orvosi
vényre veddéoltasban részesithetdk.

Passziv immunizalas a postexpozicidés profilaxis céljara specifikus immun-
globulin alkalmazhaté a kullancscsipést kovetd 96 6ran belul.
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5.2. Lyme-kér - BNO10: A69.2

1.
2.

Kérokozé: Borrelia burgdorferi spirocheta.

Fert6zés forrasa: Erdei ragcsalok, madarak, emlsok.

Terjedési méd: Kullancscsipés utjan. Emberrdl emberre nem terjed.

Lappangasi id6: 2-32 nap a kullancscsipés utan az erythema migrans
(EM) kifejlédéseéig.

. Fontosabb tunetek: A betegség korai stadiumaban tinetmentes lehet és

esetleg csak a kés6i manifesztacio jelentkezik. A betegek nagy részében
csak egy vagy ket szervrendszer érintett. Kezeletlen esetekben a beteg-
ség kronikussa valhat és évekig eltarthat.

a)

b)

Korai tunetek: a betegség legjellegzetesebb klinikai markere a specifi-
kus bérelvaltozas, az un. erythema migrans, vandorl6 bérpir: a ferto-
zOtt kullancs csipése helyén voros macula vagy papula keletkezik.
A voros szin fokozatosan lividdé valik, a széli részeken tovabb terjed
az elvaltozas, kozepén halvanyuldé gydriat formal. Ennek atmérdje
elérheti a 90 cm-t is. Az EM késbbb a test mas részén is jelentkezhet,
aszimmetrikusan. A boérpirt altalanos tunetek is kisérhetik: fejfajas,
levertség, laz, izomfajdalmak, regionalis nyirokcsomdé-duzzanatok.
Az EM nem jelentkezik minden betegnél.

Késéi tunetek: vazizomzati (csont, izom) manifesztacidk, leggyakrab-
ban arthritis, (féként a nagyizlletek. Idegrendszeri manifesztaciok:
lymphocytas meningitis, facialis paresis, fajdalmas radiculo-
neuritis (Garin-Bujadoux-Bannwarth syndroma). Ritkan: kréonikus neuro-
borreliosis encephalomyelitissel, radiculomyelitissel, krénikus
meningitissel. Cardiovascularis érintettség: myocarditissel, A-V
blockkal jarhat. Késéi bérmanifesztacié: acrodermatitis chronicum
atrophicans.

Fert6z6képesség tartama: Emberrél emberre nem terjed.

TeendO6k a betegség elé6fordulasakor:

Al

B/

Jelentés: Bejelentendd, kijelentésre akkor kotelezett, ha a gydégyulas
ideje a megbetegedés kezdetének naptari évében (vagy a kdvetkezb
€év marcius végéig) megallapithato.

Elkulonités: Nem szlikséges.
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C/ Jarvanyugyi laboratériumi vizsgalat: Igénybe vehetd6. Szeroldgiai
vizsgalatok el6zetes megbeszélést kdvetbéen az OEK-ben, illetve
ezen szeroldgiai vizsgalatra felkésziilt ANTSZ megyei intézetének
laboratériumaiban. Szeroldgiai vizsgalat csak specifikus tlunetek
jelentkezésekor, és megfelel6 anamnézis (ismert kullancsexpozicié
vagy legalabbis a paciens mozgastere alapjan ennek
valészinUsithetése) esetén indokolt.

D/ Fertotlenités: Nem indokolt.

8. Megelbzés: A kullancsok elleni védekezés (riasztészerek, erdei
dolgozoknal védoéodltdozet viselése), a bérbe furddott kullancsok mielSbbi
eltavolitasa.

OSSZEFOGLALAS

A Maodszertani levélbél kitinik, hogy a betegségeket terjeszté kullancsok
elleni védekezés jarvanyugyi szempontbdl az ember egészségének biztosi-
tasa érdekében fontos.

A kiadvany attekintést ad a kullancsok altal terjesztett két megbetegedés, a
kullancsencephalitis és a Lyme borreliosis fontosabb jellemzdirél, magyar-
orszagi jarvanyugyi adatairdl, valamint a kullancsok elleni védekezés specifi-
kus és aspecifikus lehetéségeirél.

A specifikus védekezés teriletén ismerteti az aktiv és a passziv immuniza-
lasra alkalmas készitményeket, illetve azok oltasi rendszereét.

Részletezi az aspecifikus védekezés kulonféle lehetbségeit.

Ezen belll kiemelt figyelmet fordit a kullancsvizit miel6bbi elvégzésének
szUkségességeére, a bérbe furddott kullancs eltavolitasara. Az engedélyezett
rovarriasztdo szerekbdél kiemeli a kullancsok tavoltartasara alkalmas készit-
ményeket és felsorolja azok biztonsagos felhasznalasara vonatkozé nemzet-
kozi ajanlasokat.

Ismerteti a kullancsirtas modszerét és veégrehajtasanak gyakorlati szem-
pontjait.

Osszefoglalja a 18/1998. (VI. 3.) NM rendeletnek a kullancsok elleni védeke-
zést érintd elbirasait, a védboltasra vonatkozo kotelezettséget és az ANTSZ
intézeteinek feladatait, valamint a rendelet 1. sz. mellékletéb6l a kullancs-
encephalitisre és a Lyme borreliosisra vonatkozé informacidkat.
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