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NEMZETKOZI INFORMACIO

AZ INFEKCIOKONTROLL ES KORHAZHIGIENE TERULETEN DOLGOZO SZAKEMBEREK
FO KOMPETENCIAI AZ EUROPAI UNIOBAN

Bevezetés

Az egészségugyi ellatassal 6sszefuggd fert6zések hatékony megelbzése és
kontrollja kiemelt fontossaggal bir a tagallamok, az Eurdpai Unié6 Tanacsanak
és intézményének, az Eurdopai Betegségmegelbzési és Jarvanyugyi Kozpont
(ECDC) szemszogébél, hiszen e fert6zések jelentés terhet rdnak
az egészségugyi ellatorendszerekre, a tarsadalomra és nem utolsé sorban
magukra a betegekre.’? Az egészségiigyi intézményekben a hatékony
intézkedések bevezetésének elengedhetetlen feltétele az infekcidkontroll
és kérhazhigiéne teruletén képzett szakemberek jelenléte és munkaja.

Az eurdpai koézpont egyik kiemelt feladata a fert6z6 betegségek teriletén
a kapacitas megerdsitése, vagyis a szakteruletukon képzett szakemberek
szamanak novelése®?, amelyhez a jelen szakmai dokumentum is segitséget
nyu;jt.

A jelen kozlemény Osszeallitasahoz szamos szervezet, intézmény és projekt
sokéves megalapozé munkaja jarult hozza®, végsé kidolgozasa
az ECDC altal finanszirozott ugynevezett TRICE projekt keretében valdsult
meg (TRICE - Infection control training needs assessment in the European
Union; A képzési szukségletek felmérése az infekcidkontroll teruletén
az Eurdpai Unidban).

Kompetencia, célkozonség és szerkezet

A felsorolt, ugynevezett kompetencidk azt a képességet jelentik,
hogy az ismeretek, készségek, személyes, szocialis és/vagy modszertani tudas
tobbfunkcidés egységét a kilonbdzé helyzetekben (pl. munkahelyi kdrnyezetben
vagy szakmai, személyes fejlédés soran) a személy alkalmazni képes. A 4,
vagy kulcskompetencidk kore az adott terlleten elvarhatdé és valamennyi
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szakemberre vonatkoz6 k6zos képessegekre utal besorolastél fuggetlenul, igy
vonatkozhat orvosra, apolora, vagy akar gondozoéra is. Termeészetesen
mindezeket jelentésen befolyasoljak a kulsé tényez6k, a helyi kultura, a
rendelkezésre all6 forrasok, a korabban mar megszerzett tapasztalatok. igy
ezen dokumentum egy iranymutaté referencia, amely felhasznalhaté
oktatashoz, o6nértékeléshez, az egészségugyi intézmények human eréforras
szukségleteinek felmérésére, vagy akar teljesitményének értékelésére, illetve
egy, egész Eurdpara kiterjedd, egységes vagy osszehasonlithato, kolcsonos
kialakitasahoz.

A felhasznalhatésag széles spektruma miatt haszonnal forgathatjak
a dokumentumot nemcsak az egészséglgyi intézményeknek ezen
a szakteruleten dolgozé munkatarsai, hanem kozegészségugyi intézetek és
akar egyetemek munkatarsai is.

A kdézlemény négy fo6 teriulethez és ezen belll tobb targykorbe sorolja
a f6 kompetenciakat; a targykoérékon belll elkildnitésre keridl a szakértékre,
illetve a szakteruleten kezddé (csekély elbzetes tapasztalattal bird)
munkatarsakra vonatkozé kompetenciak listaja; természetesen ezek kozott
szamos esetben atfedések vannak.

Kiemelt kompetenciak teriletek szerint

Az els6 terulet az infekcidkontroll programok iranyitasa, amely magaba
foglalja egyrészt a program megfelel§ kidolgozasat, a helyi viszonyoknak
megfeleld prioritasok meghatarozasat, a program beinditasanak
kezdeményezését, elfogadtatasat a dontéshozodkkal, masrészt a program,
munkaterv, esetleges projektek vezetését és az ezekhez tartozé
feladatkoroket. lde tartozik emellett a kulonbozé er6forrasok tervezése,
szervezése, iranyitasa és Osszehangolasa, szukség esetén a valtozasok
levezénylése az infekcidkontroll terlletén. Részét képezi a szakmai, szikség
esetén technikai tanacsadas; a helyi, nemzeti, nemzetkdzi szabalyozasok,
utmutaték figyelemmel Kkisérése, ismerete, az ismeretek terjesztése,
az infekciokontroll bizottsag 6sszefogasa.

A masodik teriulet a mindségfejlesztésre vonatkozd kompetenciakat részletezi.
Ide tarozik egyrészt a szervezet mindségiranyitdsaban valé részvétel
a szakteruletet érint6 kérdésekben pl. akkreditacioban, betegbiztonsagi
programban val6é részvétel; audit(ok) el6készitése, levezetése. Masrészt a
kockazatkezelési programokban részvétel a szakteruletet érint6 kérdésekben,
pl. transzfuzidé, gyogyszerelés, orvostechnikai eszk6zdk hasznalatanak
teruletén. Tovabbi targykbre az intézmény munkavallaléi szamara
infekcidkontroll képzés kidolgozasa, biztositasa (nemcsak az ujonnan belépb
munkatarsak szamara) a szukségletek el6zetes felmérése alapjan.
Harmadrészt ide kapcsolédik a kutatasban vald részvétel, ami feltételezi
a megfelel6 modszerek ismeretét, az eredmények megfelel6 értelmezését,
amely tobbek kozott érintheti az egészségugyi ellatassal Osszefuggb
fert6zések vizsgalatat, megel6z6 intézkedések értékelését.
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A harmadik teriilet az egészségugyi ellatassal 0sszefuggd fertézések
surveillance-at, a halmozdédasok, jarvanyok Kkivizsgalasat részletezi.
Az elsé targykor a surveillance rendszer tervezése, felallitasa, amely rendszer
a nemzeti, nemzetkdzi iranymutatasokon alapulva, a helyi szukségleteket
figyelembe véve (az érintett szakemberek bevonasaval megfelel6 célkitlizések
megfogalmazasa, megfelel6 modszer, indikatorok kivalasztasa) képes valds
ideji adatokat biztositani, és a szukséges intézkedéseket elbsegiteni. Részét
képezi a kapcsolatok kiépitése a laboratoriumi és gyogyszerészeti
részlegekkel, szuikség esetén az informacidés rendszerek fejlesztésének
tamogatasa.

A kovetkez6 targykor a rendszer iranyitasa, amely tobbek kozott magaba
foglalja az adatok elemzését, az eredmények, javaslatok rendszeres, hatékony
kommunikacidjat/visszajelzését az érintett szakteruleten dolgozé szamara,
valamint a rendszer idészakos felllvizsgalatat, kiértékelését, szlikség esetén
adaptaciojat. A harmadik targykér az egészségugyi ellatassal oOsszefliggd
fert6zések halmozddasanak, a jarvanyok felismerésének, kivizsgalasaval
foglalkozik, érintve az iranyitast, a mikrobioldgiai, epidemioldgiai vizsgalatokat,
a kivizsgalas soran és annak lezarasakor alkalmazandé kommunikaciot.

A negyedik terulet az infekciokontroll és korhazhigiénés tevékenységekre
vonatkozé kompetenciakat gylijti 6ssze: az infekciokontroll tertletét érinté,
nemzeti, nemzetkdzi iranymutatasokon alapulé (pl. kézhigiéne) eljarasrendek
kidolgozasa, és az eljarasok végrehajtasa tekintetében; antimikrobialis
rezisztencia visszaszoritasa érdekében elvarhaté kompetenciakat részletezi,
valamint kitér az orvostechnikai eszkdzok fertbétlenitésére és sterilizalasara
a kornyezeti infekciokontroll tertletére.

Osszefoglalas

A kozlemény atfogé kompetencialistat tartalmaz az infekcidkontroll és
kdérhazhigiéne teruletén dolgozdé eurdpai szakemberek részére, mind a
szaktertleten kezd6ként, mind a hosszu ideje, vezetd beosztasban,
szakértoként tevékenyked6k szamara. Az elvarhaté tudas, készségek
ismeretében a szakemberek az e teruletet atoleld, strukturalt kompetencialista
segitségével azonosithatjak a szamukra esetlegesen szUukséges
tovabbfejl6dési iranyt.

Az o6sszefoglalot készitette: OEK Korhazi jarvanyligyi osztaly
Dr. Prantner Ida szakorvos, Dr. Kurcz Andrea mb.osztalyvezet6

Forras: European Centre for Disease Prevention and Control. Core competencies for
infection control and hospital hygiene professionals in the European Union.
Stockholm: ECDC; 2013. - Technical document

A teljes (angol nyelvii) dokumentum az alabbi linken érhetd el:
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/publications/infection-control-core-
competencies.pdf
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2. Council of the European Union. Council Recommendation of 9 June 2009 on patient safety, including
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Bernard Lyon 1; November 2009]. Available from:
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/HAI/Documents/0811_IPSE_Technical_Implementation_
Report.pdf

*k*

HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2015. februar 9-15. kozdétti idészakban bejelentett fert6zé megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Az enteralis Dbakteridlis fert6zé betegségek koziul a bejelentett
salmonellosis megbetegedések szama az el6z6 hetinek  kozel
a masfélszeresére emelkedett, de alatta maradt az el6z6 év azonos hetében
regisztraltnak; az év eleje 6ta nyilvantartasba vett esetek szama nem tért el
lényegesen a 2009-2013. évek azonos id6szakara szamitott kumulativ
mediantol. A bejelentések tobb mint felét Tolna (47%) és Bacs-Kiskun (17%)
megyében regisztraltak; Tolna megyében egy tavaly novemberben észlelt
jarvanyhoz tartozé esetek, Bacs-Kiskun megyében az elmult évben
sporadikusan el6fordult esetek utdlagos nyilvantartasba vétele emelte meg
a heti esetszamot. A campylobacteriosisok szama gyakorlatilag nem valtozott
az el6z6 hetihez viszonyitva, mind a heti, mind a januar 1. 6ta nyilvantartasba
vett esetek szama masfélszerese volt a megfelel6 kozépértéknek.

A héten kedvezben alakult a rotavirus-gastroenteritisek jarvanyugyi helyzete,
negyedével kevesebb megbetegedés kerult a nyilvantartasba, mint az el6z6
héten, tovabba a heti esetszam a felét sem érte el az el6z6 év azonos hetében
jelentettnek. A legtobb megbetegedést Bacs-Kiskun megyében (21)
regisztraltak.


http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/0812_SUR_Annual_Epidemiological_Report_2008.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2009:151:0001:0006:EN:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2009:151:0001:0006:EN:PDF
http://www.ecdc.europa.eu/About_us/Key_Documents/ecdc_regulations.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/HAI/Documents/0811_IPSE_Technical_Implementation_Report.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/HAI/Documents/0811_IPSE_Technical_Implementation_Report.pdf
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A héten hét Uj kozosségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek.

Terﬂlet’ o Jarvany E>'<po- Betegek lférhézi S
megnevezése Ko6z6sség kezdete naltak apoltak Etiolégia

(megye) szama
Vas Kérhaz 01.27. 69 15 . folyamatban
Budapest Kérhaz 01.30. 69 21 . ismeretlen
Budapest Idésotthon 01.30. 37 6 5 cl. difficile
Veszprém Idésotthon 02.04. 82 24 0 calicivirus
Borsod-A.-Z. Kérhaz 02.05. 20 12 . rotavirus
Budapest Kérhaz 02.07. 130 40 . calicivirus
Budapest Kérhaz 02.11. 91 24 . folyamatban

Egy budapesti korhaz két, tartdos apolasi osztalyan februar 7-t6l a jelentés
irasaig 40 fé6 (31 apolt és 9 dolgozd) betegedett meg hanyas és hasmenés
tuneteivel. Az expoziciénak 130 f6 (93 apolt és 37 dolgozd) volt kitéve.
A mikrobiol6giai vizsgalat eddig Ot székletminta kozul egyben igazolta
a calicivirus jelenlétét. A fert6z6 forras ismeretlen maradt.

Az el6z6 heti 50-r6l 26-ra csokkent a regisztralt heveny fert6zé
majgyulladasok szama. 11 betegnél HAV okozta a tuneteket, kozuluk hét f6
Borsod-Abauj-Zemplén megyében kerult a nyilvantartasba.

A léguti fert6z6 betegségek kozul a scarlatina megbetegedések szama kozel
40%-kal nétt az el6z6 hetihez képest, de alatta maradt a korabbi évek azonos
idészakat jellemz6 értékeknek. A varicella bejelentések szama - a januar elsé
hete O6ta tapasztalhaté tendenciaba illeszkedéen - mérsékelten tovabb
emelkedett. A tavalyinal masfélszer tobb baranyhimlé6 megbetegedést
észleltek, de sem a heti, sem az 1-7. héten nyilvantartasba vett esetek szama
nem érte el az 6téves median értékét. A védooltassal megeldézhetd fert6zo
betegségek kozul két parotitis epidemica gyanurdl érkezett jelentés. Az egyik
betegnél a szeroldgiai vizsgalat kizarta a mumpszvirus etioldgiai szerepét,
a masik megbetegedés mikrobioldgiai kivizsgaldsa még nem zarult le.

A 7. héten az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul négy gennyes
meningitis-t jelentettek, harom felnétt (29-81 éves) beteg tuneteit
Streptococcus pneumoniae, egy kétéves gyermek megbetegedését
B szerocsoportu Neisseria meningitidis okozta.
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A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

7/2015. sz. heti jelentés (weekly report)

MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

2015.02.09 - 15.

7. hét (week)

1-7. hét (week)

Betegség 2 e

Disease 20150205, | 20140006, | 2000003 | 2935 | 2014 | o0cns
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - 1 -
Botulizmus - - - 6 1 -
Salmonellosis 86 96 58 474 617 459
Dysenteria - - 2 6 1 9
Pathogen E. coli altal okozott megbet. 2 ° ° 7 ° °
Campylobacteriosis 124 179 81 909 1038 590
Yersiniosis 2 1 2 3 11 16
Rotavirus-gastroenteritis 125 286 ° 843 1877 °
Hepatitis infectiosa 26 36 7 332 241 58
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis 1 - - 3 3 1
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - - 1 2 -
Scarlatina 54 63 76 348 351 448
Morbilli - 1 - - 1 -
Rubeola 1 - - 2 1 1
Parotitis epidemica 2 1 1 4 8 9
Varicella 1055 681 1126 5922 4875 7509
Legionellosis - - 1 6 5 4
Meningitis purulenta 4 6 5 26 44 38
Meningitis serosa - 1 1 5 12 10
Encephalitis infectiosa 1 - 1 7 14 9
Creutzfeldt-J. betegség - - - 3 3 2
Lyme-kér 4 4 4 56 42 44
Listeriosis - - - 8 9 1
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 1 - - 3 - 2
Ornithosis - - - 10 12 1
Q-laz - 2 1 10 7 10
Tularemia 3 1 1 21 5 3
Tetanus - - - - - 1
Hantavirus-nephropathia - - ° 1 - °
Virusos haemorrh. laz* - - ° 1 2 °
Malaria* - 1 - 1 2 1
Toxoplasmosis 7 4 2 25 20 14

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases

() Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2015.02.17.
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Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kdvetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl 0Osszeallitasok, illetve a szerkesztoségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Koézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt |Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat réevén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az €pinfo
foszerkesztojéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mddon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kozlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiol6giai Koézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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