22. évfolyam 25. szam 2015. junius 26.
ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT

Semmelweis Ignac

. emlékére 279
Nosocomialis jarvanyok,
2014 281
Tajékoztatas engedélyezett
fertétlenitészerekrol 286
Fert6z6
betegségek
adatai 287

Epidemiologiai Informaciés Hetilap

HAZAI INFORMACIO

SEMMELWEIS IGNAC EMLEKERE

Az idei Semmelweis napnak kulonds hangsulyt ad, hogy a 2015-0s
esztendd Nemzetkozi Semmelweis
Emlékév lett, miutan az UNESCO Altalanos
Konferenciaja Semmelweis Ignac
halalanak 150. évforduléjat is felvette
a megunneplésre mélté évfordulok kozé.
Dr. Szent-Gyorgyi Albert hires mondasa,
miszerint ,felfedezni annyit tesz, mint latni,
amit mindenki lat és kézben arra gondolni,
amire senki’. Pontosan ez jellemzi
Semmelweis Ignacnak a kézmosas
fontossagaval 0Osszefluggd, korat messze
megel6z6 felismerését.

A vilagon els6ként alkalmazta és ok-okozati
kapcsolattal igazolta, hogy az addig kiemelkedéen magas halalozasi arany-
szammal jaré gyermekagyi laz, illetve az azt okozo fert6zés a szulé ndkkel
kapcsolatba kerulé személyek gondos kézfertbtlenitésével megelbzhetd.
Az altala javasolt prevencié forradalminak szamitott, 30 évvel megelbzte
korat, ezért mddszerét nehezen fogadta el az akkori orvostudomany.
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Jo megfigyel6képessége és tapasztalatai, valamint a statisztikai adatok
helyes értelmezése alapjan Semmelweis Iényegében az aszepszist vezette
be a kérhazi szulészetben, ezzel jelentésen csdkkentetve a gyermekagyi
laz okozta halalozasi aranyt. Megfigyelte, hogy a klorvizes kézmosas
megszunteti a boncolas utani hullaszagot, tapasztalatai alapjan, osztalyan
el6irta, jollehet a kdérokozd baktériumokat még nem ismerte. Szerencsére
a kléros viz a kézre tapadt baktériumokat is eldlte. Modszerének
elterjesztése érdekében szélmalomharcot vivott az akkori orvostarsadalom
tekintélyes képvisel6ivel. Ragaszkodott a kortermek rendszeres
takaritasahoz, szellbztetéséhez, napoztatasahoz és a gyakori
agyhuzatcseréhez. A takarékossagbdl szennyes agynemi felhuzasat
elbocsatassal buntette. Eljarasat sajnos igy masok nem is alkalmaztak,
annak egyértelml hasznossaga csak a korokozok felfedézésével nyert
bizonyitast.

A Semmelweis kultusz hazai és nemzetkdzi szinten is az utobbi
fél évszazadban er6sodott fel és teljesedett ki igazan. Semmelweis Ignac
szobra Chicagoban a vilag tiz legnagyobb orvosa, koztiuk Pasteur és
Rontgen szobranak tarsasagaban hirdeti az egyetemes orvostudomany
diadalat.

Neve mind az 6t kontinensen jol ismert, és a felfedezés kdzérthetd volta
kovetkeztében - ami az orvosi felfedezések kapcsan igen ritka - a laikusok
szamara is j6l kommunikalhatd.

A nagykozonség szamara felfedezése és annak torténete szamos
alkotasban és a mindennapokban is testet OIltott, ami szobrokban,
festményekben, regényes életrajzokban, filmekben, operakban, televizios
sorozatokban, postai bélyegeken, érmeken, egyarant tetten érthetd.

Semmelweis felfedezésének az UNESCO Vilagemlékezet (Memory of the
World) jegyzékébe tortént 2013-as felvétele ugyanakkor felfedezésének
jelentéségét ujolag rogzitette.

Kora legfontosabb orvosi/tarsadalmi problémajanak, a ,nosocomialis

fert6zésnek”, a gyermekagyi laznak etioldgidjara, prevencidojara és a
gyakorlati tennivaldkra talalta meg az egyetlen, maig érvényes megoldast.

Semmelweis példajabdl, kitartasabol a ma orvosanak példat lehet vennie,
de hibaibdl is merithetink. Tragikus sorsa ramutat arra, hogy mennyire
fontos a tudomanyos bizonyitas folyamata, kommunikalasa.
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NOSOCOMIALIS JARVANYOK, 2014

A fekvbbeteg-ellatdé intézmények a hatalyos fert6z6 betegségek
jelentésének rendjérél szoldé 1/2014. (1. 16.) EMMI rendelet szerint jelentik
a nosocomialis jarvanyokat. A jarvanyokra vonatkozé adatokat
az egészsegugyi szolgaltaté rogziti on-line médon a Nemzeti Nosocomialis
Surveillance Rendszer (NNSR) nosocomialis (kérhazi) jarvanyok moduljaba.
A 2014. évben 111 nosocomialis jarvanyt jelentettek, 37 jarvannyal
kevesebbet, mint 2013-ban.

A 111 nosocomialis jarvany 59,5%-a ugynevezett nem specifikus, vagyis
egyeéb kozossegekben is elb6forduld jarvany volt. Az ugynevezett specifikus
nosocomialis jarvanyok, melyek az egészségugyi intézményeket érintik, az
0sszes bejelentett jarvany 40,5%-at tették ki.

A 2014-ben bejelentett nem specifikus jarvanyok szama (66) a 2013. évihez
képest 33 jarvannyal csokkent. A jelentett specifikus jarvanyok szama az
utobbi 5 évben gyakorlatilag nem valtozott.

1. sz. abra

Nosocomialis jarvanyok szamanak alakulasa 2004-2014. kozott
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A jarvanyok soran megbetegedettek szama Osszesen 1326 f6 volt
(1 123-84,7% apolt, 203-15,3% egészségugyi dolgozd). A megbetege-
dések tulnyom¢ tobbségét (1 068-80,5%) a nem specifikus jarvanyok soran
regisztraltak, a megbetegedettek 18,9%-a (202 f6) volt egészségugyi
dolgozé. A 45 specifikus jarvanyban 258 megbetegedést regisztraltak.
Halalesetek a specifikus illetve a nem specifikus jarvanyok soran is
el6fordultak. Nem specifikus Iéguti jarvanyok soran 2 apolt, mig a specifikus
nosocomialis jarvanyok soran 16 apolt exitalt. A meghalt apoltaknal
- alapbetegséguk mellett - a kovetkez6 korformak fordultak elé:

veéraramfert6zés (3), pneumonia (1), sebfert6zés és pneumoénia (1),
véraram-, hugyuti-, sebfertbézés, alsé léguti fertézés és pneumoédnia (1),
veraram fertézés és meningitis (1) valamint enteritis (9), illetve
influenza 2 betegnél. (1. szamu tablazat)

1. sz. tablazat

A nem specifikus és specifikus jarvanyokban megbetegedettek
és meghaltak szama 2014-ben

Nem
specifikus Specifikus jarvanyok
jarvanyok
o
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Jarvanyok 57 6 3 7 0 4 18 1 1 14 111
(2]
N
Betegek* %‘ 931 | 72 65 33 0 17 123 17 5 63 1326
V]
Meghaltak 0 2 0 3 0 1 9 0 0 3 18
Letalitas | 0 [28] 0 9,1 0,0 59 17,3 0 0 4,8 1,4

* apolt + dolgozé

4 véraram fert6zés és pneumodnia

2 sebfert6zés, hagyuti fertézés

1 véraram-, sebfert6zés
véraram-, alsé léguti fert6zés és pneumonia
véraramfert6zés, pneumaonia és meningitis
véraram-, seb- és hugyuti fert6zés
véraram- és emésztérendszeri fertézés
véraramfert6zés és meningitis
véraram-, seb-, hugyuti-, alsé léguti fert6zés, pneumodnia és kevert fertézés
sebfert6zés és pneumoénia
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A nem specifikus tulnyomé tobbségét, mig a specifikus nosocomialis
jarvanyok kozel felét altalaban az enteralis jarvanyok teszik Ki.
A nem specifikus jarvanyok 86,4%-a, a specifikus jarvanyok 40%-a zajlott
az enteralis tinetekkel a 2014. évben. A nem specifikus enteralis jarvanyok
mellett 6 léguti (4 influenza, 1 RSV, 1 Legionella pneumophila),
és 3 scabies okozta jarvany is el6fordult.

A nem specifikus enteralis jarvanyok koérokozéja 31 jarvany soran
Calicivirus, 2 jarvanyban a Calicivirus mellett Rotavirus volt, 14 esetben
a koroki tényezd Rotavirus és egy-egy jarvanyban hepatitis A virus illetve
S.Infantis és S.Enteritidis volt. Ismeretlen maradt a korokozé 7 enteralis
jarvanyban (12,3%). Az ismeretlen etiologiaju jarvanyok tobbségénél
(figyelembe véve a negativ bakteriologiai vizsgalati eredményeket, a magas
betegszamot, a gyors lefolyast, az altalaban enyhe klinikai tunetekkel jaro
kérképeket) is feltételezhetd, hogy a koéroki tényezd virus volt. A nem
specifikus enteralis nosocomialis jarvanyok belgyogyaszati jellegli (26),
rehabilitacidos (21), apolasi és kréonikus belgyogyaszati (15), pszichiatriai (7)
és csecsemfé-gyermekgyogyaszati (2) osztalyokon illetve PIC-en (1)
fordultak el6. El6fordultak enteralis jarvanyok hét manualis osztalyon
(sebészet, traumatoldgia, ortopédia) is.

A 45 specifikus nosocomialis kozul a 2014. évben csupan egy (2,2%) volt
MRSA etioldgiaju, 18 jarvanyban (40%) Clostridium difficile volt a koroki
tényez6. (2. szamu abra)

2. sz. abra
MRSA és Clostridium difficile okozta nosocomialis jarvanyok szama
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Kilenc jarvanyban (20%) multirezisztens Acinetobacter baumannii (MACI),
két-két jarvanyban (4,4%-4,4%) vancomycin rezisztens Enterococcus
faecalis (VRE) és multirezisztens Pseudomonas aeruginosa (MPAE),
egy-egy jarvanyban ESBL termel6 Klebsiella pneumoniae (MKLE),
ESBL termel6 E.coli illetve ESBL termel6 Serratia marcescens, valamint
ESBL termel6 Proteus mirabilis, két-két jarvanyban Stenotrophomonas
maltophilia, illetve Klebsiella pneumoniae, egy-egy jarvanyban Candida
parapsilosis, Pseudomonas aeruginosa, Achromobacter xylosoxidans,
Serratia marcescens illetve E.coli. A specifikus jarvanyok 40%-aért
a Gram-negativ multirezisztens korokozodk tehetdk felelsseé.

A jarvanyok kozul: 7 véraram fert6zés, 4 pneumonia, 18 specifikus enteritis,
14 kevert korformaju fert6zés, 1 hugyuti fertézés és 1 endophtalmitis volt.
A jarvanyok intenziv, sebészeti, idegsebészeti, urologiai, szemeészeti,
szulészeti, ujszulott, PIC, belgyogyaszati jellegl és kronikus osztalyokon
alakultak ki.(3. szamu abra)

3. sz. abra

Specifikus nosocomialis jarvanyok megoszlasa kérformak szerint 2014-ben

Hvéraram fert6zés

m |éguti fert6zés

u kevert fertd6zés
hugyuti fertézés

Oegyéb fert6zés

u enteralis fert6zés

A specifikus jarvanyok kialakuldsanak helye a Clostridium difficile
jarvanyok kivételével, els6sorban a felnétt és gyermek intenziv ellatast
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veégz6 osztalyok mellett a sebészeti ellatast vegzé osztalyok voltak,
de egy-egy jarvanyban érintettek voltak a szulészeti, belgydégyaszati és
hosszuapolast végzd osztalyok is. A Clostridium difficile okozta jarvanyok
alakultak ki elsésorban a belgydégyaszati és tartés apolast végzé
osztalyokon, de jelentettek jarvanyt intenziv, érsebészeti, traumatologia és
uroldgiai osztalyral is.

Osszefoglalas

A 2014-ben bejelentett nosocomialis jarvanyok szama az el6z6 évben
jelentetthez képest ugyan csdokkenést mutat, de ez a csdkkenés elsdésorban
a nem specifikus, virusok okozta gastrointestinalis jarvanyok szamanak
csOkkenésébdl adodik. A jarvanyok 60%-at a teruleten cirkulald entralis
tuneteket okozo virusok okoztak, amelyek lappangd vagy tunetes formaban
kerilnek be az egészségugyi intézményekbe. A specifikus jarvanyok
bejelentési szama nem csokkent, és az utobbi 5 évben jelent6s valtozas
tapasztalhat6 a jarvanyokat okozo kérokozok tekintetében.
A specifikus nosocomialis jarvanyok 40%-aért a Gram-negativ
multirezisztens kérokozdk, tovabbi 40%-ért pedig a Clostridium difficile a
felel6s. A Gram-negativ multirezisztens koérokozok és a Clostridium
difficile altal okozott fert6zések akar jarvanyos akar sporadikus
el6fordulasa komoly gazdasagi problémat jelent a korhazakban, megndvelik
az egészseégugyi ellatas targyi és személyi feltételeire es6 terheket és
rontjak a betegbiztonsagot.
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TAJEKOZTATAS ENGEDELYEZETT FERTOTLENITOSZEREKROL

A fertotlenitboszer Forgalmazo Hatdanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi idoé Antimikrobialis
neve (neve, cime) terilet koncentracid spektrum
SloMan K. propanol higiénés
. 5 glenes
FINK Antisept HR | 7100 Szekszard, o bt EAE ccC. 30 msp. B
BogyiszI6i u. 1/a etanol kezfertdtlenités
Dr. CSABAI
Grape Vital ® - Pharma Kft. - " . "y
szalicilsav felliletferttlenités CC. 10 perc B (MRSA), F, S
BactoEx 1151 Budapest, P { h s
Szantofold Gt 2/a
higiénés oo 1 perc B (MRSA), F.
B. Braun kézferttlenités . V: 2 perc szelektiv V
. Trading Kft. klerhexidin-glikonat, (HBVIHIVIHCV/BV
Lifo-scrub ) L
1023 Budapest, propan-2-ol ) ) ) DV/vaccinial
Felhévizi u. 5. betegflirdetes GC. 2 perc hepatitis B
inaktivalo)
. 2mlil; 1:5 (1:4)
Ecolab-Hygiene Kft. PR A 15 perc
_ b fertétlenité hatasy | flottaarany: 60°C P B, F, clostridium
Ozonit 1139 Budapest. perecetsav £ 0 P difficile spor:
Véci Gt 81-83 gépi mososzer 2 mii: 1:4 10 Derc ifficile spora
. flottaarany; 70°C perc
B. Braun higiéneés o 30 msp.
Trading Kft. IE kezfertdtlenites V1
Promanum Pure rading iam:c_. pere B.F, T,V
1023 Budapest, propan-2-ol sebész . .
_.lm__._m.____;.N_ u. U Um.___.._u__umm.—n_u_n_ﬁ.m cc. _”.T._U 5*5 3...__.“_ 51 _u_m_:u
B, szelektiv V
Ecolab-Hygiene Kft. higiénés iburkos virusok,
P3-manodes Gel 1139 Budapest. denaturalt etanol _dIenes CC. 30 msp. norevirus,
P kézfertitlenités .
Vaci at §1-83. rotavirus
inaktivalo)

Jelmagyarazat: B = baktericid, F = fungicid, V = virucid, T = tuberkulocid, Y= yeasticid, $= sporocid A = algicid
*= fisztasagi kézmosas és szarazra tdrlés utan

A tajékoztatast adta: OEK Dezinfekcios osztaly dr. Milassin Marta osztalyvezetd, Ferencz Zsuzsanna biolégus
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2015. junius 15-21. kozo6tti idészakban bejelentett fert6éz6 megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté dssze:

A jellemz6 szezonalitasnak megfeleléen majus vége o6ta folyamatosan emelkedik
a salmonellosis és a campylobacteriosis megbetegedések szama,
a heti esetszam mérsékelten tobb volt a korabbi évek azonos hetében
regisztraltnal is. A salmonellosis esetek fele 06t terlletr6l érkezett
(Bacs-Kiskun - 22 Budapest - 19, Baranya és Pest - 17-17, Vas megye - 13).
A legtéobb campylobacteriosist Budapesten (63) és Pest megyében (31)
észlelték. Az el6z6 hetihez képest kissé ndétt rotavirus-gastroenteritis
bejelentések szama is.

A 25. héten egy kozosségi gastroenteritis-jarvanyrol érkezett informacié.
Egy Békés megyei nyari taborban junius 16-19. kozo6tt kialakult jarvanyban
32 f6 betegedett meg hanyas és hasmenés tlneteivel, a fert6zés veszélyének
60 személy volt kitéve. Kérhazi apolas senkinél sem valt szilkségessé. Ot beteg
diagnosztikus mikrobioldgiai vizsgalata még folyamatban van. A jarvanyugyi
vizsgalat k6z0s terjesztd tényezd szerepéet nem valdszinUsiti.

A héten 19 akut virushepatitis-t regisztraltak, kozulik 13 hepatitis A virus altal
okozott fert6z6 majgyulladas volt. A 13 hepatitis A megbetegedés
hat terlleten fordult eld, a legtdébb (7) Borsod-Abauj-Zemplén megyében.

A léguti fert6zdé betegségek koziul a scarlatina és varicella jarvanyugyi
helyzete az évszaknak megfeleléen alakult, a bejelentések heti szama
a szezonalis id6észak végének megfelel6en tovabb mérsékl6dott. A véddoltassal
megelézhetd fert6zé6 betegségek kozul egy rubeola-gyanut jelentettek,
a viroldgiai vizsgalat még nem zarult le.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozil harom purulens meningitist
regisztraltak. Egy megbetegedést N.meningitidis okozott, egy masik esetben
a tunetekért a Streptococcus pneumoniae volt a felelés. A héten
négy meningitis serosa-t jelentettek, az etiolégia a jelentés irasakor még
ismeretlen volt. Az el6z6 heti egy encephalitis infectiosa esettel szemben
a targyhéten 0Ot beteget jelentettek o6t kulonb6z6 teruletr6l. Az 6t megbetegedés
kozul egy bizonyult kullancsencephalitis-nek. Az év eleje O6ta mindodssze
hét kullancsenecephalitis esetet regisztraltak, amely felét tette ki a 2009-2013
évekre jellemzd szummacidés mediannak.

A 24. heti 32 Lyme-kor bejelentést kovetden a 25. héten 47 megbetegedés kerult
a nyilvantartasba. A betegség el6fordulasat 13 teruleten észlelték. A legtobb
bejelentés Nograd megyébdl (12) és Hajdu-Bihar megyébdl (8) érkezett.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

25/2015. sz. heti jelentés (weekly report) 2015.06.15 - 21.

25. hét (week) 1 - 25. hét (week)

Betegség = —

soisoots [oitonts | gedin | s | oo | Medin
Typhus abdominalis - 1 - - 1 -
Paratyphus - - - - 1 -
Botulizmus - 1 - 12 4 4
Salmonellosis 155 129 135 1961 1836 1880
Dysenteria 1 - - 11 5 26
Pathogen E. coli altal okozott megbet. 3 ° ° 47 ° °
Campylobacteriosis 229 214 141 3611 3678 2342
Yersiniosis 1 - 1 14 34 42
Rotavirus-gastroenteritis 158 146 ° 5549 5673 °
Hepatitis infectiosa 19 21 8 748 594 187
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 6 8 7
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 8 9 15
Scarlatina 37 60 65 1575 1559 1734
Morbilli - - - - 2 2
Rubeola 1 - - 7 3 9
Parotitis epidemica - - 1 14 15 28
Varicella 1040 1057 949 31350 22 053 27 641
Legionellosis 2 1 1 37 19 18
Meningitis purulenta 3 5 4 147 121 135
Meningitis serosa 4 3 1 43 39 29
Encephalitis infectiosa 5 2 3 38 31 41
Creutzfeldt-J. betegség 1 - - 23 7 14
Lyme-koér 47 31 58 311 190 393
Listeriosis 3 2 - 25 26 6
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 2 - - 8 2 4
Ornithosis - 1 - 18 29 10
Q-laz 2 - 1 21 27 23
Tularemia 1 - 1 46 13 11
Tetanus - - - - -
Hantavirus-nephropathia - - ° 2 1
Virusos haemorrh. laz* - - ° 6 6 °
Maléria* - - - 5 7 3
Toxoplasmosis 4 1 2 96 a7 49

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases

() Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2015.06.23.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkeszt6ségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikédve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat réven indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhaték és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemiologiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit

/ €pinfo szerkesztosége \

Alapité fészerkesztd: Dr. Straub llona
Foészerkeszto: Dr. Melles Marta
Fészerkeszté helyettes: Dr. Csohan Agnes
Olvasoszerkeszto: Dr. Krisztalovics Katalin
Szerkeszté: Dr. Kurcz Andrea

Technikai szerkeszto:
Bader Mariann
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