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Az Uj Esztendd kezdetén tisztelettel kdszontjilk az €pinfo 22. évfolyamanak
olvasait! Kivanjuk, hogy idei szakmai torekvéseiket koronazza eredmény és
siker, és ehhez minél tobb segitséget, friss informaciét, adatot tudjon
szolgaltatni az €pinfo.

Ismeretes, hogy az UNESCO 2015-6t — a Magyar UNESCO Bizottsag
valamint a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar és Levéltar
kezdeményezésére — Semmelweis Nemzetkozi Emlékévnek nyilvanitotta
Semmelweis Ignac halalanak 150. évforduldja alkalmabdl. Semmelweis
a leghiresebb magyar, neve mind az 6t kontinensen tisztelt és jol ismert.
Felfedezésének az UNESCO Vilagemlékezet (Memory of the World)
jegyzékébe tortént 2013-as felvétele ennek jelentéségét ujolag elismerte,
rogzitette. A Nemzetkézi Emlékév magyarorszagi megunneplése
lehetéséget és feladatot jelent az Orszagos Epidemioldgiai Kdzpont
szamara, hogy - tekintettel szakmai kuldetésére: kézhigiéne, fertétlenités,
kérhazi  fertbzések,  jarvanykivizsgalas  epidemioldgiai modszerei
kérdéskoreivel - gazdagitsa a hazai megemlékezéseket. Ezt 2015. évi
prioritasaink kozott kezeljuk és anyagaink publikalasaban jelentés szerepet
szanunk az €pinfonak, a Kozpont hetente megjelené szakmai bulletinjének.

Egyebekben — az OEK szakmai bazisara tamaszkodva — a jovében is
a korabban kitizott célokat kivanjuk megvalositani.
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Alapvetd torekvésunk a gyors és atfogd tajékoztatas a hazai jarvanyugyi
helyzetrél, a fellUgyelet alatt allé fert6z6 betegségek adatairdl valamint
az aktualis nemzetkozi informaciok (pl. Ebola-laz jarvany) kozzététele.
Ahogyan eddig is, helyet kapnak a hetilap oldalain a betegellatas soran
szerzett informacidokkal, véddoltasokkal és oltébanyagokkal, a mikrobiolégia
kialonb6zé szakteruleteivel foglalkozé, a gyakorlat szamara fontos
tajékoztatasok.

Az ,aktualitasok” kozott a hetilap hirt ad a szakmai rendezvényekrdl,
tovabbképzési lehet6segekrél is.

Torekvéslink, hogy az €pinfe a jovOben is betdltse sajatos szerepét
a szakemberek tajékoztatasaban, az egyre szerteagazébb olvasoéi
igényeket minél jobban szolgalja. Ennek kideritésére 2015. évi terveink
kozott szerepel egy olvasoink korében végzett felmérés lebonyolitasa,
melynek eredményét figyelembe vennénk a lap tovabbi alakitasanal.

Az €pinfo 22. évfolyamanak olvaséit ez évben is hetente szeretnénk ellatni
tevékenységuket segitd és orientald informacidkkal és adatokkal.

E gondolatok jegyében minden kedves Olvasonknak boldog,
eredményekben és szakmai sikerekben bévelked6 uj esztendét kivan

a Szerkesztdseég.
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NEMZETKOZI INFORMACIO

Az EBOLA-LAZ JARVANYUGYI HELYZETE, 2015. JANUAR

A nyugat-afrikai Ebola-laz jarvanyhoz tartozé esetek szama tovabb
emelkedett. A WHO 2015. januar 9-i helyzetjelentése alapjan a harom,
széles korben, intenziv terjedéssel sujtott orszagban a jarvany kezdete ota
21 086 megbetegedést regisztraltak, amelyek kozul 8 289 végzdédott
halallal.

2300
2000

1300

Number of cases

1000

200

1. dabra: Ebola-ldz megbetegedések a regisztrdacio hete szerint, 2013. 48 — 2015. 1.
hét. **A 43. heét kiugroan magas esetszamot mutato oszlopa az adatbazisok atfogobb
ertékelésének  (adattisztitas) készonheté, a  tobbletként jelentkezett esetek
a valosaghan a jarvany teljes idotartalma alatt halmozodtak fel. *Ugyanezen
adattisztitas miatt a 45. héten sok esetet toroltek a nyilvantartasbol, ezert
ezen a héten nem koézoltek adatot.

(Forras: Europai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont)
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A harom, intenziv terjedéssel sujtott orszag kozul Libériaban az
incidencia tovabb csokkent, Guinedaban az ujonnan jelentett
megbetegedések szama tovabbra is hullamzik, bar a jarvany foldrajzilag
terjed: Fria régidobdol elészor jelentettek  két igazolt Ebola-laz
megbetegedést. Sierra Leonében az incidencia az el6z6 héthez képest
csOkkent, de jelenleg is ez a legsulyosabban érintett orszag.

Guineaban 74 esetet jelentettek az 1. epidemioldgiai héten. Libériaban
az augusztus-szeptember kozott észlelt heti 300 Uj esetet jelenté csucshoz
képest az dujonnan jelentett megbetegedések szama 8 igazolt és
40 valészinlUsithetd6 megbetegedésre csokkent a januar 2-at megel6z6
5 napban. Sierra Leonében 248 0j megbetegedést regisztraltak
az 1. epidemioldgiai héten.
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2. abra: Az igazolt Ebola-ldaz megbetegedések szama Guinedaban és Conakryban
a regisztrdacio hete szerint, 2013. 48 — 2015. 1. hét. (A WHO nem jelent mar
rendszeresen valdsziniisitheto eseteket, ugyanis nagyon magas a késobbiekben
tijraosztalyozott megbetegedések szama.)

(Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet)
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3. dbra: Az igazolt Ebola-ldz megbetegedések szama Libériaban és Montserradéban
a regisztrdcio hete szerint, 2013. 48 — 2015. 1. hét

(Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet)
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4. dabra: Az igazolt
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(Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet)
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Guineaban 2 793 megbetegedést regisztraltak, ebbdl 1 797 végzdbdott
halallal a rendelkezésre allé utolsé, januar 7-i adatok alapjan.

Libéridban 8 263 megbetegedést észleltek eddig, a betegek kozul
3 515 halt meg (januar 6.).

Sierra Leonében 10 030 megbetegedés tortéent eddig, 2 977 halalozast
regisztraltak (januar 6).

A rétegzett elemzések alapjan a betegség el6fordulasa a férfiak és ndk
korében nem tért el |ényegesen. Az igazolt és a valészinUsithetd
megbetegedések morbiditasa a férfiak korében 75/100 000 és a nék
korében 78/100 000 volt. A 15 és 44 év kozotti koruak haromszor
gyakrabban (98/100 000) betegedtek meg, mint a 0-14 év kozotti
gyermekek (33/100 000). A 45 évesek és annal idésebbek majdnem

négyszer olyan gyakran (125/100 000) betegedtek meg, mint a gyermekek.
(5. abra)
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5. dbra: Az igazolt Ebola-ldaz megbetegedések kumulativ szama 100 000 lakosra,
Guinea, Libéria, Sierra Leone, 2013. december — 2014.december (N = 15 743 beteq)

(Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet)
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Az intenziven sujtott harom orszagban a kumulativ halalozasi arany 71%,
mig ez a hospitalizalt betegek kozott Guineaban és Libériaban 58%,
Sierra Leonéban 60%.
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6. dbra: Az dsszes és az ujonnan regisztrdlt igazolt és valosziniisithetd esetek
foldrajzi eloszlasa Guinedban, Libériaban, Maliban és Sierra Leonében,
2015. 1. hét (Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet)
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A jelenleg vagy korabban behurcolt esettel/lesetekkel, lokalizalt
jarvannyal jellemezhet6 orszagok kozé hat allam tartozik: az Egyesdult
Kiralysag, Mali, az Egyesiilt Allamok, valamint Spanyolorszag, Szenegal és
Nigéria.

2014. december 29-én az Egyesult Kiralysag jarvanyugyi hatésaga egy
igazolt, Glasgowban diagnosztizalt Ebola-laz megbetegedésrdl tett
jelentést. A Sierra Leonében onkéntesként dolgozé névér Casablancan
(Marokkd), majd London Heathrow repuléterén keresztul érkezett haza
Glasgow-ba december 28-an. A brit jarvanyugyi hatdésagok felvették
a kapcsolatot a Dbeteggel Kk6z6s repulégépeken utazokkal és
a legényseéggel, mivel azonban a betegnek a fert6zés terjedését el6segitd
tunetei utazasa alatt nem voltak, és laza Londonba érkezése korul alakult
ki, ezért a fert6zés lehet6ségének veszélye nagyon alacsonynak tekinthetd.
Az utasok legtdobbje szobeli tajékoztatasban részesult a betegseégrél,
a beteg kozelében helyet foglalé utazokat pedig 21 napos dnmegfigyelésre
kérték a laz és az Ebola-lazra jellemz6 egyéb tunetek tekintetében.
A repulégépeken tartozkoddk kozul senki sem mindsult magas kockazatu
kontakt személynek. A beteg december 29-én izolaciés koérhazi
koralmények ko6zé kerult, majd 30-an tovabbi kezelésre Londonba
szallitottak. A Royal Free Hospital honlapjan megjelent kdzlemény alapjan
a néveér allapota javulni kezdett.

Maliban nyolc megbetegedést regisztraltak, kozuluk hat halallal végz6dott.
2014. november 25. ota uj megbetegedés nem fordult el6. Az utolsé
bamakoi beteg masodik, december 6-an vett vérmintaja negativnak
bizonyult, december 11-én a koérhazbol hazaengedték. Minden kontakt
személy esetében letelt a jarvanyugyi megfigyelés idészaka. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok januar 6-an megsziintette a Malibol érkezék fokozott
repulétéri ellenérzését, arra tamaszkodva, hogy 42 nap eltelt azéta, amidta
az utolsé beteg Kkizarolag véddfelszerelést visel6 személyekkel volt
kapcsolatban. Franciaorszag januar 10-én flggesztette fel a Malibdl
érkezdk repulétéri szlrbvizsgalatat.

Az Egyesiilt Allamok teriiletén eddig négy megbetegedést észleltek
(kettd behurcolt, kettdé helyi eredetd). A jarvanyugyi megfigyelés idészaka
minden, vellk kapcsolatba kerult személynél letelt, Uj megbetegedés nem
tortéent. Az utolsé gyogyult beteg negativ eredményt adoé vérmintajat
november 11-én vették.
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A sikeres jarvanyugyi intézkedéseknek kdOszOnhetéen Szenegalt
2014. oktéber 17-én, Nigériat oktober 19-én, Spanyolorszagot december
2-an, a nyugat-afrikai jarvanytdl fuggetlen Kongoéi Demokratikus
Koztarsasagot november 21-én nyilvanitotta Ebola-mentessé a WHO.

A WHO Utemterv végrehajtasanak haladasardl januar 7-én publikalt
jelentés adatai alapjan a kockazati csoportba tartozd egészségligyi
dolgozdék kozott a jarvany kezdete oOta 838 megbetegedés tortént,
a megbetegedett egészségugyi dolgozdék kozul 495 meghalt (59%).
(Az el6zb6 helyzetjelentésben kozolt 678 megbetegedéshez képest
megfigyelt  jelentbs esetszam-ndvekedés abbdl adodik, hogy
Sierra Leonében az egész jarvany ideje alatt tobb egészségugyi dolgozo
betegedett meg a korabban leirtakhoz képest, és az adatokat ezen a héten
korrigaltak.)

NEMZETKOZzI JARVANYUGYI INTEZKEDESEK
Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO)

Az UNMEER (UN Mission for Ebola Emergency Response) altal
a 2015. januar 1-jéig kitizott 100%-os izolaciés aranyhoz szikséges
agyszam az intenziv terjedéssel sujtott mindharom orszagban
rendelkezésre all orszagos szinten, bar az eloszlas igen egyenetlen,
egyes régidkban el6fordul, hogy nem tudjak elérni a célértéket.
2015. januar 4-én Guineaban 250 agy mdkodott 8 Ebola-kezeld
kbzpontban, és egy atmeneti izolacios kozpont uUzemelt, ezek mellett
tovabbiak épitése volt tervben. Libériaban 546 agy allt rendelkezésre
17 Ebola-kezel6 kozpontban és 6 helyi apolé otthonban. Sierra Leonében
1046 agy volt elérhet6 19 Ebola-kezel6 kozpontban és 26 helyi apold
otthonban, ezen kivul az orszagban rendelkezésre allt még 49 izolaciés
egység 998 mikddd aggyal. Tehat a januar 4-ét megel6z6 21 napban
Guineaban minden igazolt és valdszinlisithetd esetre 2,1 agy,
Libériaban 15,1 agy és Sierra Leonében 4,6 agy allt rendelkezésre.

Jelenleg a harom orszag mind az 53 Ebola-sujtott régidjanak biztositott
a mikrobiolégiai laboratériumi ellatasa. (A WHO kritériuma alapjan
egy régionak akkor van Ebola-diagnosztikara alkalmas laboratériumhoz
hozzaférése, ha a beteg mintaja féldi uton 24 6ran belll a laboratériumba
érkezik.) A terlleten 23 Ebola-virusdiagnosztikara alkalmas laboratérium
uzemel, 4 Guineaban, 8 Libériaban ¢és 11 Sierra Leonében.
Tovabbi 5 laboratérium telepitése folyamatban van.
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A biztonsagos temetéshez szikkséges human eréforras megléte mellett
a halalozasok szama aluljelentett, ezért a célul kitizott 100%-o0s
biztonsagos temetési arany nem tekintheté valésagosnak.

A 2015. év els6 epidemioldgiai hetében a regisztralt kontakt személyek
96%-anak jarvanyugyi megfigyelését végezték el Guineaban, 98%-at
Libériaban és 90%-at Sierra Leonében. Az elmult 21 napban minden
Uj megbetegedéshez Guineaban atlagosan 12, Libériaban 32 és
Sierra Leonében 8 kontakt személy kapcsolodott.

A mar létezb orszagos és nemzetkozi szintl felkészultségi er6feszitésekre
epitve a WHO kidolgozott egy 10 komponensi Ebola-laz felkésziltségi
mutatét minden orszag szamara, amely segit megtalalni az egészségugyi
rendszer felkészitésében a lehetséges fejlesztésre szoruld6 pontokat,
illetve felgyorsitani az egyes orszagok készenlétét. llyen kulcsfeladatok
az altalanos koordinacié, a gyorsreagalas, a lakossag tajékoztatasa és
bevonasa az informacio tovabbadasaba, az infekci6-megelbzés és -kontroll,
a betegek kezelése, a laboratoriumi kapacitas, a biztonsagos temetések,
a jarvanyugyi surveillance, a kontaktuskutatas és az orszagba valo belépési
pontok felkészitése.

EUROPAI UNIO

Az EU Egészségbiztonsagi Bizottsaga 2015. januar 8-an tartotta
a legutdobbi telefonkonferenciajat, melyen a tagallamok megosztjak
a témaval kapcsolatos informacioikat, egyeztetik véleményulket,
beszamolnak az altaluk tett és a tovabbiakban javasolt intézkedésekral.

Orvosi célu evakuaciok

Az Ebola-laz altal sujtott orszagokbdl 27 orvosi célu evakuacié tortént
2015. januar 8-ig. Eurdpaba 12 alkalommal szallitottak igazoltan
Ebola-lazban szenved6 beteget (harmat-harmat Németorszagba, illetve
Spanyolorszagba, kettét Franciaorszagba, egyet-egyet Angliaba,
Norvégiaba, Olaszorszagba, illetve Hollandiaba) és két, fert6zésnek kitett,
de meg nem betegedett egészségugyi dolgozot vittek haza Hollandiaba.
Egy Svajcba szallitott személy Ebola-virus iranyaban végzett vizsgalata
negativ eredménnyel zarult.
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2015. januar 2. o6ta négy alkalommal tortént orvosi célu evakuacié
egészségligyi dolgozét ért magas kockazatu expoziciot kovetden:
egy-egy alkalommal az Egyesiilt Allamokba, Svédorszagba, Daniaba és
Németorszagba. A svéd dolgozd esetében hanyas, hasmenés jelentkezése
miatt végzett Ebola-virus vizsgalat negativ eredménnyel zarult.

A tajékoztatast adta: OEK Jarvanyugyi osztaly
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Laboratériumi vizsgalattal igazoltan veszett allatokrél
teriiletenként

2014. januar 1 — 2014. december 31.

Terilet

2014. januar 1 -
oktéber 31.

november

december

Osszesen

Baranya

Bacs-Kiskun

7 réka
106z

Békés

Borsod-A.-Z.

Csongrad

Fejér

Gyor-M.-S.

Hajdu-Bihar

Heves

Jasz-N.-Sz.

Komarom-E.

Négrad

Pest

12 réka
1 kecske, 1 kutya

Somogy

Szabolcs-Sz.-B.

Tolna

Vas

Veszprém

Zala

Budapest

Osszesen

23

23

A tajékoztatast adta: OEK Jarvanylugyi osztaly

Forras: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Allategészségugyi Diagnosztikai lgazgatésaga, Budapest
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2014. december 29 - 2015. januar 5. kozott, harom munkanapon
bejelentett fert6z6 megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete
az alabbiakban 6sszegezhetd:

A héten két botulizmus megbetegedés kerllt a nyilvantartasba, melyek
az el6zb6 héten ismertetett jarvanyhoz tartozé esetek. A jarvanyban
0sszesen négy fénél jelentkeztek a betegségre jellemzé tinetek, kdzuluk
kettébnél mikrobiologiai vizsgalattal is sikerult igazolni a toxin jelenlétét,
a masik két eset epidemioldgiai kapcsolat alapjan tartozik a jarvanyhoz,
e betegeknél a toxinkimutatas eredménytelen volt. A gyanusitott,
hazi készitésl élelmiszerek mikrobioldgiai vizsgalata még nem zarult le
a NEBIH laboratériumaban.

Az enteralis bakterialis fert6zé betegségek kozil a héten regisztralt
salmonellosisok szama alig a felét tette ki a 2009-2013. évek 1. hetéhez
tartoz6 mediannak. A Dbejelentések 30%-a a févarosbol érkezett.
Az 1. héten nyilvantartasba kerul campylobacteriosisok szama negyedével
volt tobb, mint a megfelel6 kozépérték. A bejelentések kozel 40%-a
Budapestrél és Baranya megyébdél szarmazott.

45 rotavirus-gastroenteritis-t regisztraltak, szemben a 2014. azonos
hetében észlelt 250 megbetegedéssel.

Az 1. héten harom Uuj koézdsségi gastroenteritis-jarvanyrol érkezett
jelentés. A december masodik felében Budapesten, Baranya illetve
Veszprém megyében, egy-egy idésotthonban kezdddott jarvanyokban
(exponaltak szama 107 - 231 f6) 14 - 49 megbetegedést diagnosztizaltak.
Mindharom jarvanyt calicivirus okozta, a jarvanylgyi adatok alapjan
a korokozo6 kozvetlen és kozvetett érintkezés utjan terjedt.

33 heveny viralis hepatitist regisztraltak az 1. héten, 30 betegnél mar
bizonyitott a HAV kéroki szerepe. 25 A virushepatitis megbetegedést
Borsod-Abauj-Zemplén megyébél jelentettek.

A léguti terjedési fert6z6 betegségeket tekintve a skarlat jarvanyugyi
helyzete nem tért el a 2009-2013. évek elsd hetében észlelttdl. A varicella
bejelentések szama Iényegesen kevesebb volt, mint a korabbi évek azonos
iddszakaban. Emellett egy mumpsz megbetegedést regisztraltak,
a nyolcéves betegnél a mikrobioldgiai vizsgalatok még nem zarultak le.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek csoportjdban egy encephalitis
infectiosa megbetegedésrél érkezett jelentés, az 50-es éveiben jaro
betegnél az etioldégia nem tisztazodott.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

1/2015. sz. heti jelentés (weekly report)

2014.12.29 - 2015.01.04.

Betegség
Disease

1. hét (week)

1 - 1. hét (week)

2014.12.29 -
2015.01.04.

2013.12.30 -
2014.01.05.

Median
2009-2013

2015.

2014.

Median
2009-2013

Typhus abdominalis
Paratyphus
Botulizmus
Salmonellosis
Dysenteria

Pathogen E. coli altal okozott megbet.

Campylobacteriosis
Yersiniosis
Rotavirus-gastroenteritis
Hepatitis infectiosa
AIDS

Poliomyelitis

Acut flaccid paralysis
Diphtheria

Pertussis

Scarlatina

Morbilli

Rubeola

Parotitis epidemica
Varicella

Legionellosis
Meningitis purulenta
Meningitis serosa
Encephalitis infectiosa
Creutzfeldt-J. betegség
Lyme-koér

Listeriosis

Brucellosis
Leptospirosis
Ornithosis

Q-laz

Tularemia

Tetanus
Hantavirus-nephropathia
Virusos haemorrh. l1az*
Malaria*
Toxoplasmosis

2
27

75
45
33

49

87
1
250
23
1

1
23

389

= W

N W

49
1

59

831

NN -

250

389

49
1

59

831

N N 00 -

(+) Elézetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(@) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2015.01.06.
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16 €pinfo 1. szam

Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiologiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit

/ €pinfo szerkesztésége \

Alapité fészerkesztd: Dr. Straub llona
Foészerkeszto: Dr. Melles Marta
Fészerkeszté helyettes: Dr. Csohan Agnes
Olvasoszerkeszt6: Dr. Krisztalovics Katalin
Szerkeszto: Dr. Kurcz Andrea

Technikai szerkeszto:
Bader Mariann
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