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A KEZHIGIENE JELENTOSEGE SEMMELWEIS HAZAJABAN

Semmelweis zsenialis felfedezésével, tanitasaival nevét az orvostudomany
legnagyobbjai k6zé irta be. Felfedezései napjainkban éppugy érvényesek,
mint a sajat koraban.

Az  egeészsegugyi ellatassal Osszefuggbé  fert6zések  vilagszerte,
igy hazankban is a figyelem kozéppontjaban allnak. Ezen fert6zések donté
tobbségénél a szennyezett kéznek igen komoly szerepe van, ugyanis
kdozismert a kéz szerepe a fertézések tovabbvitelében. Megfelelben
alkalmazott kézfertétlenitéssel - nemzetk6zi mérések alapjan is - ezen
fert6zések dontd tobbsége elkerulhetd, illetve megelbzheté.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) felhivasara Magyarorszag
2010-ben csatlakozott a ,Felhivas a betegellatas globalis biztonsagaért”
(Global Patient Safety Challenge) programhoz, vallalva
a kézhigiéne/kézfertbtlenités gyakorlatanak javitasat.

E tobb évre kiterjed6 feladat keretében valamennyi egészségugyi
intézménybe kikuldésre kerultek a WHO altal kidolgozott kézfertétlenitést
bemutatd plakatok, melyek a kézfert6tlenités fontossaga mellett a helyes
kézfertétlenitési technikara is felhivjak a figyelmet.
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2014-ben kiemelt feladatként megtortént az orszag egészségugyi
intézményeiben az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal kidolgozott
és rendelkezésre bocsatott kézhigiénés onértékelési rendszer alapjan
a felmérés. Az oOnértékelési rendszer kérdéseire adott valaszok alapjan
lehetett jellemezni egy-egy adott intézmény kézhigiénés gyakorlatat és
felkészlltségét. Az onértékelési lapok orszagos oOsszesitéserol és a
levonhaté kovetkeztetésekrél 2015-ben a Kézhigiénés Vilagnapon
rendezend6 tudomanyos konferencian hangzik el tajékoztatas.

A kapott eredmények alapjan lehet meghatarozni a tovabbi feladatokat.
lgen fontos Iépés a tevékenység javitasanal a megfelel6 infrastrukturalis
adottsagok biztositasa. Az elmult években ezen a teruleten igen kedvezd
valtozas tapasztalhaté. Az egészségugyi szolgaltatdk donté tobbsége
igyekezett a szukséges szamu és a higiénés elvarasoknak megfelel6
felépitési kézfertétlenitd adagolot beszerezni, és azokat a megfeleld
helyekre telepiteni, valamint az alkalmazhato kézfertétlenité szerek
valasztékat a lehet6ségekhez mérten béviteni.

Az OEK Dezinfekciés osztalya két fekvbbeteg-ellatdé intézményben
mikrobioldgiai mintavétellel egybekotott kézfertbtlenités ellenbrzést végzett.
Alkalmanként 100-100 mintavétellel hataroztak meg a kézfertétlenités el6tti,
majd utani mikrobiolégiai szennyezettséget. Ezzel parhuzamosan
a ,Hand in Scan” mddszer segitségével a kézfertbtlenités technikajanak
ellendrzése is megtortént. A ,Hand in Scan” a megfelel6 kézfertStlenités
mely a kézfertbtlenités objektiv, szamitdgépes kiértékelésénél Kkerdl
alkalmazasra. A vizsgalt személy - kozvetlenul a kézfertbtlenités utan -
szemléletes képet kap arrdl, hogy megfeleléen végezte-e el
a kézfertétlenitést.

Az OEK Koérhazi jarvanyugyi osztalya 2014-ben és 2015-ben
tobb alkalommal tartott a szocialis ellatast nyujtoé intézményekben dolgozok
részére a gyakorlattal egybekotott tovabbképzést a kézfertbtlenités elméleti
alapjairol. A széles kori szakmai tovabbképzéseknek kdszdonhetben az
utobbi  években jelentés mértékben emelkedett az alkohol alapu
kézfertétlenit6 szerek alkalmazasa. A személyi adagoldok biztositasa is
kivanatos lenne minél szélesebb korben, ugyanis ezek alkalmazasaval
jelentésen tovabb javithatd lenne a kézfertétlenitési compliance.

A tovabbiakban igen fontos kiemelt feladatnak tartjuk azt,
hogy a semmelweisi uton haladva ne csak az egészségugyi dolgozok
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ismerjék a kézhigiéne jelentéségét és alkalmazzak megfeleléen
a kézfertbtlenitést, hanem a betegek és hozzatartozoik is.

Ennek egyik lehet6sége, hogy valamennyi egészségugyi szolgaltatbhoz
figyelemfelhivd tajékoztatdé anyagokat, valamint plakatokat juttatunk el,
amelyeket megfeleld pontokra kihelyezve, azok emlékeztetik
az egészsegugyi dolgozdkat és a betegeket a kézfertétlenités fontossagara.

Tovabbi lehet6ség a gyermekek megismertetése a kézhigiénével. Mivel a
helyes higiénés magatartasra valdé nevelést nem lehet elég koran kezdeni,
fontos, hogy minél fiatalabb korban elkezdjuk az oktatast, mely soran
a gyermekek jatszva tanuljak meg a kézmosas/kézfertétlenités jelentéségét.
Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont Dezinfekciés osztalya ovodas
gyermekek részére szemléltetd, jatékos oktatdéanyagot dolgozott ki,
melynek keretében bemutatjdk a helyes kézmosast és felhivjak
a gyermekek figyelmét a kézmosas fontossagara. Az errél készult videofilm
IS bemutatasra kerul 2015. majus 5-én a Kézhigiénés Vilagnapon tartott
rendezvényen.

A tajékoztatast adta: Dr. Milassin Marta osztalyvezet6, OEK Dezinfekcios osztaly
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL
Kézhigiénés Vilagnap, 2015.

Az OEK Tudomanyos illése

> ldeje: 2015. majus 5. (kedd) 10.00 6ra
» Helye: OTH, ,Fodor Jozsef” terem, 1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.
Foévédnok: Dr. Paller Judit mb. orszagos tisztiféorvos

Uléselnék: Dr. Melles Marta féigazgato féorvos

PROGRAM

1. Semmelweis nyomaban
El6adok: Dr. Rauth Erika féorvos igazgatd, Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
Kbézpont
Kévariné Bajor Eva diplomas apold, Kérhazhigiénés Szolgalat

2. A kézhigiénés onértékeld rendszer orszagos felmérésének eredményei
El6adok: Dr. Szilagyi Emese féosztalyvezet6-helyettes,
Szeberényi Katalin kbzegészségugyi-jarvanyugyi felugyeld,
OTH Jarvanylgyi F6osztaly

3. Kézhigiéne - nem lehet elég koran kezdeni!
El6adé: Cserhati Palma MSC biologus, OEK Dezinfekcios osztaly

Sziinet

4. Kézfertotlenité szer felhasznalas a hazai bentlakasos szocialis
intézményekben
Eléadék: Szabo Rita koordinator,
Dr. Kurcz Andrea mb. osztalyvezet6 féorvos, OEK Koérhazi jarvanyligyi osztaly
Morvai Julia, Benko Aliz Uzletagvezetd, Hartmann-Rico Hungaria Kft.

5. A kézhigiéne szerepe az Ebola-virus terjedésében
El6adé: Palyi Bernadett bioldgus, OEK Hepatitisz és Herpeszvirus osztaly

6. Az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasai a kézhigiéne fejlesztésére
Eléadé: Auer lldiké fétanacsos, OEK Dezinfekcios osztaly

7. XXI. szazadi oktatasi és monitoring rendszer a kézhigiénés compliance
novelésére
Eléadé: Benkod Aliz Gzletagvezetd, Hartmann-Rico Hungaria Kift.
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A fertdtlenitszer Forgalmazd Hatdéanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi idd Antimikrobialis
neve (neve, cime) terilet koncentracio spektrum
B: 5 perc
F: 15 perc
madarinfluenzavirus
inaktivala: 5 perc
1.5% B, F, szelektiv V
. . imadarinfluenza,
QOasis Pro 20 Ecolab-Hygiene Kft. madarinfluenzavirus T merovinus
Premium 1139 Budapest, benzalkonium-klarid fellletfartdtlenitas inaktivald hatas: 30 perc inaktivald)
YWaciut 81-83 0,75 %
norovirus inaktivala 60 parc
hatas: 2 5% ou perc
glelmiszeripari felilet . -
ferttlenitése. B: 5 perc
P F. 15 perc
GlaxoSmithKline cc. 12-13 mi/m?
. Biologicals Kft. . . . aeroszollal tdrtend (Dryfog asroszolképzb .
Oxybio L-12 2100 GOdBIIE. hidrogén-peroxid feliletfertdtlenites \ .m_m_._mﬁm;n; ara B.F, S
Homaoki Magy Istvan u, 1 saqitségével)
B, F:
B, F. 15 perc
3% . a
Ecolab-Hygiene Kft. B Y
Sator 1139 Budapest, natrium-hipoklarit feluletferdtlenités ME_ ' B, Y:5 perc B, F
Véci ut 81-83. :
E-
F. 5 perc
5 perc

Suma D10.1 Conc
J-Flex

Diversey Kft.

2040 Budadrs,
FPuskas T. u. &,

alkil-dimetilbenzil-
amméaniumklorid,
(M-{3-aminopropil)-M-
dodecilpropan-1,3-
diamin)

feliletfertdtlienités,

kombinalt kézi
mosogatas (40 °C)

5 perc

5 perc

10 perc

5 perc

10 parc

B (MRSA), F, T, V,
=
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2015. Aaprilis 13-19. kozotti idészakban bejelentett fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhaté dssze:

Az enteralis bakterialis fert6zé betegségek kozul a bejelentett
salmonellosis megbetegedések szama kozel negyedével tobb volt
az el6z6 év azonos hetében regisztraltnal, és kismértékben meghaladta
a 2009-2013. evek azonos hetére szamitott kozepértéket.
A campylobacteriosisok szama alig tért el a tavalyi év ugyanezen hetében
jelentett esetszamtdl, ugyanakkor az Ot évet jellemzé median értékét
haromnegyedével haladta meg. A megbetegedések negyede Csongrad
megyében kerult a nyilvantartasba.

Egy csaladi, harom f6t érint6 botulizmus halmozdédas gyanujardl kapott
értesitést a Somogy Megyei KH Népegészségugyi Fbosztalya. Az OEK
bakteriologiai laboratériumaban végzett vizsgalat a klinikai diagnozist
kKizarta.

A héten a rotavirus-gastroenteritisek szama alig valtozott az el6zé,
négy munkanapos héten jelentetthez viszonyitva, negyedével tobb esetet
regisztraltak, mint az el6z6 év azonos hetében. A megbetegedések
tobb mint harmada Budapesten (38), Pest (38) és Somogy megyében (37)
kerllt az adatbazisba.

A 16. héten 13 Uj kdzdsségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek, kozuluk
harom esemény tomeges méretl volt.

Egy budapesti altalanos iskolabol aprilis 14-20. kozo6tt hanyassal,
hasmenéssel jar6 megbetegedések halmozddasat jelentették. A tinetek egy
napon beldl rendez6édtek. Korhazi apolas harom beteg esetében valt
szukségessé. A jelentés irasaig 165 megbetegedést tart fel a jarvanyugyi
vizsgalat. Az exponaltak szama 430 f6 (370 tanuld és 60 dolgozd).
13 székletminta bakteriolégiai vizsgalata negativ eredményt adott,
a viroldgiai vizsgalatok még folyamatban vannak. A fert6zés terjedésében
étel kozvetitdé szerepe kizarhaté volt. A jarvanyugyi adatok alapjan
a korokozé valdszinlileg kontakt uton és aerosol révén terjedt.

Egy masik budapesti altalanos iskolaban aprilis 14-15-én 43 f6 (37 tanulé
és 6 dolgozd) betegedett meg enteralis tlinetekkel. Valamennyituknél
az iskolaban aprilis 14-én elfogyasztott ebédet kovetbden jelentkezett a
hasmenés és/vagy hasgorcs. Koérhazi apolasra nem kerult sor.
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Az 1200 adagot eldallitdo f6z6konyha az iskolaba 362 adag ételt szallitott.
A megbetegedettek az étkezési idészak végén fogyasztottak ebédjuket.
A konyha altal ellatott tovabbi 21 intézményb6l megbetegedést eddig nem
jeleztek, a jarvanyugyi vizsgalat még nem zarult le. A mikrobioldgiai
laboratérium eddig ot beteg székletmintajabél és a gyanusitott
hiusgombécbdl Clostridium perfringens jelenlétét igazolta. Az ételmintak
egyeéb szennyezettség jelzd mikrobakat is tartalmaztak.

A bejelentett heveny fert6z6 majgyulladasok szama az el6z6 heti 17-r6l
21-re valtozott, kdézuluk 13 megbetegedést HAV okozott. Ezen a héten is
Borsod-Abauj-Zemplén megyében regisztraltak a legtobb esetet.
Négy hepatitis E és egy-egy HBV illetve HCV megbetegedés kerult
a nyilvantartasba.

A héten a léguti fert6z6 betegségek jarvanyugyi helyzete az évszaknak
megfelel6éen alakult: sem a scarlatina, sem a varicella el6fordulasa nem
valtozott jelentésen az el6z6 hetihez képest. A baranyhimlé
megbetegedések szama harmadaval haladta meg az o6téves kozépértéket.
A véddoltassal megel6zhetd betegségeket tekintve két thaifdldi, oltatlan
ferfi esetében parotitis epidemica gyanujat jelentették. A diagndzis
megerdsitésére illetve a fertéz6forras felkutatasara iranyulé vizsgalatok
meg folyamatban vannak.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul hat gennyes meningitist
jelentettek, szemben az el6z6 heti harommal. Két megbetegedést
Streptococcus pneumoniae, egyet Neisseria meningitidis okozott.
Harom megbetegedés koroki tényezbje még ismeretlen. Egy encephalitis
infectiosa megbetegedést regisztraltak, etiolégiaja még nem tisztazott.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

16. szam

MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

16/2015. sz. heti jelentés (weekly report)

2015.04.13 - 19.

16. hét (week)

1 - 16. hét (week)

Betegség — "

Disease 20150409, | 20140420, | 20092013 | 205 | 2014 | ppeions
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - 1 -
Botulizmus - - - 7 3 -
Salmonellosis 80 65 73 1 066 1102 945
Dysenteria - - 7 3 18
Pathogen E. coli altal okozott megbet. - ° ° 34 ° °
Campylobacteriosis 172 181 98 2130 2187 1248
Yersiniosis - 1 1 9 28 31
Rotavirus-gastroenteritis 303 238 ° 2949 4382 °
Hepatitis infectiosa 21 16 6 594 412 111
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 3 6 3
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - 2 - 6 5 4
Scarlatina 80 73 79 1035 1050 1097
Morbilli - - - - 2 2
Rubeola - - - 4 2 4
Parotitis epidemica 2 - 1 8 15 20
Varicella 1575 1021 1168 19 703 13 814 17 544
Legionellosis 2 - - 19 13 11
Meningitis purulenta 6 - 5 111 97 99
Meningitis serosa - 2 1 22 30 20
Encephalitis infectiosa 1 1 2 20 24 24
Creutzfeldt-J. betegség 1 - - 17 7 11
Lyme-koér 13 4 4 131 63 100
Listeriosis - - - 18 15 3
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - - - 4 - 2
Ornithosis 2 - 1 12 22 5
Q-laz - 1 - 15 20 17
Tularemia 1 - - 37 12 6
Tetanus - - - - - 1
Hantavirus-nephropathia - - ° 2 - °
Virusos haemorrh. laz* - - ° 3 4 °
Malaria* 1 - - 2 5 2
Toxoplasmosis 1 1 3 63 35 35

(+) Elézetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyiitt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(@) Nincs adat - No data available
A statisztika készités ideje: 2015.04.21.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkeszt6ségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikédve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat réven indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhaték és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemiologiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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