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NEMZETKOZI INFORMACIO
AZ EGESZSEG VILAGNAPJA 2015 — ELELMISZERBIZTONSAG

A WHO KAMPANYANAK ESZKOZRENDSZERE

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az Egészség Vilagnapja témajaul
minden évben a globalis kbdzegészségugy teruletérél valaszt
egy els6bbséget élvezd kérdéskort. Az Egészség Vilagnapja aprilis 7-re,
a Vilagszervezet megalakulasanak napjara esik.

Az Egészség Vilagnapja 2015. évi témaja az élelmiszerbiztonsag,
melynek nagy jelentésége van a Fold valamennyi lakosa, valamint szamos
dontéshozd, a kormanyok, a civil tarsadalom, a maganszektor és a
kormanykozi hivatalok szamara.

Az élelmiszerbiztonsag alapja a biztonsagos élelmiszer, de nem azonos
azzal. Az élelmiszerbiztonsag a kodzegészségugy egyik beavatkozasi
terilete, amely a fogyasztok védelmét, az ételmérgezések, illetve az
élelmiszer eredeti megbetegedések kockazatanak csdkkentését szolgalja,
legyen az heveny vagy kronikus betegség. A nem biztonsagos élelmiszer
szamos  egészségugyi  problémahoz: gyomor-bélrendszeri, egész
szervezetet érint6 megbetegedésekhez (az elsé Ebola esetek &serdei
fert6zott allatok husanak fogyasztasaval voltak Osszefuggésben),
reprodukciés és fejlédési rendelleneségekhez, rakhoz vezethet.
Az élelmiszerbiztonsag tehat el6feltétele a biztonsagos élelmiszereknek.
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Ujabb és Gjabb, az élelmiszerbiztonsagot fenyegeté veszélyek meriilnek fel.
Az élelmiszertermelésben, - Kkereskedelemben és a fogyasztasban
bekovetkezett valtozasok (pl. intenziv mezbgazdalkodas, az élelmiszer-
kereskedelem (globalizaciéja, tomegétkeztetés ¢és wutcai élelmiszer-
forgalmazas) kornyezeti valtozasok; uj és atalakulé baktériumok és toxinok;
antibiotikum-rezisztencia - mindezek novelik annak kockazatat,
hogy az étel szennyez6dhet. Az utazasi kedv és a kereskedelem
novekedése fokozza a szennyezddés létrejottének lehetbséget.

A WHO segiti és batoritja az orszagokat az élelmiszer eredetli jarvanyok
megel6zésében, felderitésében és az intézkedések meghozatalaban
- a Codex Alimentarius-szal 6sszhangban, amely a nemzetk6zi élelmiszer-
szabvanyok, utmutaték és gyakorlati szabalyzatok gydjteménye
a f6 élelmiszerekre vonatkozéan. Mivel az élelmiszerbiztonsag
egy komplex, tobb teruletet érint6 kérdés és kozos a felel6sség,
a WHO uddvozli minden, nem a népegészségugyi szektorhoz tartozé
szervezet (pl. agrar, kereskedelmi, kornyezeti, szabvanyositasi) részvételét
ebben a kampanyban, és varja az élelmiszer el6allitas, a gyorssegélyezés
és az oktatas teruletén tevékenykedd jelentés nemzetkdzi és regionalis
hivatalok és szervezetek tdmogatasat.

Az Egészség Vilagnapja 2015-ben lehetéség arra, hogy felhivjuk a
kormanyok, az elballitok, a kereskedbk és a lakossag figyelmét az
élelmiszerbiztonsag fontossagara és arra, hogy mindenkinek szerepe lehet
annak biztositasaban, hogy az élelmiszer az emberek tanyérjan
biztonsagosan elfogyaszthato legyen.

KOZEGESZSEGUGYI OSSZEFUGGESEK

e A biztonsagos és taplalé élelmiszerekhez megfelel6 mennyiségben
valé hozzaférés az életfenntartdsanak és az egészség fejlesztésének
feltétele.

e A nem Dbiztonsagos élelmiszer - amely egészségre karos
baktériumokat, virusokat, parazitakat vagy vegyi anyagokat tartalmaz
- a hasmenéstdl a rakig tobb mint 200 betegséget okozhat.

e Becslések szerint évente 2 milli6 ember, kéztik sok gyermek is,
kalonbozb élelmiszer és viz okozta hasmenéses megbetegedésben
hal meg.
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e Az élelmiszerbiztonsag, a taplalkozas és a biztonsagos élelmiszer
elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolddik. A nem biztonsagos élelmiszer
a betegség és az alultaplaltsag 0Ordogi korét hozza |étre,
mely kulonosen a csecsemoéket, a kisgyermekeket, az idéseket és a
betegeket veszélyezteti.

e Az ¢élelmiszer eredetii betegségek akadalyozzak a gazdasagi-
tarsadalmi fejl6édést, mivel megterhelik az egészségugyi ellato
rendszereket, valamint karosan hatnak az orszag gazdasagara,
turizmusara és kereskedelmére.

e Az élelmiszer manapsag tobb orszaghataron keresztul jut el a
termelés helyétdél a fogyasztoig. A kormanyok, az elballiték és a
fogyasztok kozotti j6 egyuttmikodés segit az egészségbiztonsag
megerdsitésében.

Az élelmiszer eredeti betegségek természtiukbdl addéddéan altalaban
fertbzések vagy meérgezések, melyeket szennyezett élelmiszerrel vagy
vizzel a szervezetbe bekerulé baktériumok, virusok, parazitak vagy vegyi
anyagok okozhatnak.

Az élelmiszer eredetd kérokozok hasmenést vagy sulyos
egészségkarosodassal jaro fertézéseket okozhatnak, beleértve az
agyhartyagyulladast is. A vegyi szennyezés akut mérgezéshez vagy olyan
hosszutavu, esetleg évek mulva jelentkez6 betegségekhez vezethet, mint a
rak. Az élelmiszer eredetll betegségek hosszan tarté rokkantsaghoz vagy
halalhoz vezethetnek. A nem biztonsagos élelmiszerek soraba tartoznak
peldaul a nyers vagy nem Kkelléen hékezelt allati eredetld ételek,
az Urulékkel szennyez6dott gyumolcsok és zoldségek, valamint tengeri
biotoxinokat tartalmazo6 kagylofélék. Az arra érzékeny egyén szamara nem
biztonsagos az az élelmiszer sem, amely szamara allergias tineteket okozé
Osszetevét tartalmaz (pl. glutén, szdja, stb.), de errél a fogyaszté nem kap
tajékoztatast.

Az élelmiszer eredetii betegségek f6 okozdi:
e baktériumok
e virusok
e parazitak
e prionok

e vegyi anyagok (természetesen el6forduld, illetve mesterségesen
elballitott)
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ALTALANOS CELKITUZESEK

A kampany célja:

e A Kkormanyok Osztonzése, hogy figyelemfelkelt6 kampanyokkal
javitsak az élelmiszerbiztonsagot, valamint rairanyitsak a figyelmet
az e teruleten folyd tevékenységukre.

o A fogyasztok meggy6zése, hogy megbizonyosodjanak arrél, vajon a
tanyérjukra kerul6 élelmiszer biztonsagos-e (tegyenek fel kérdéseket,
ellendrizzék a cimkéket, kovessék a higiénés tanacsokat).

Forras: WHO Fact Sheet http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/en/

*k*

HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2015. marcius 23-29. Kkozotti idészakban bejelentett fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato Ossze:

Az enteralis bakterialis fert6zé betegségek kozul a bejelentett
salmonellosis megbetegedések szama gyakorlatilag nem valtozott az
el6zd hetihez képest és masfélszerese volt a 2009-2013. évek azonos
hetére szamitott kozépértéknek. A legtobb megbetegedést Hajdu-Bihar (12)
és Pest (11) megyében regisztraltdk. A campylobacteriosisok szama is
valtozatlan volt mind az el6z6 hetihez, mind az el6z6 év azonos
id6szakahoz viszonyitva. A legtdbb megbetegedés Budapesten és
Pest megyében (19-19) valamint Fejér (15) és Hajdu-Bihar (14) megyében
keralt a nyilvantartasba.

Kissé csokkent a rotavirus-gastroenteritisek szama az el6zé héten

jelentetthez képest. A megbetegedések kétotdode Pest megyében (46),
Budapesten (36) és Fejér megyében (36) valt ismertté.

A 13. héten tiz 0j kozosségi gastroenteritis jarvanyt jelentettek.
Kozuluk két esemény volt tdmeges méretd.


http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/en/
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me;r?;t:aeztése Kozésség | Jarvany naltak | Betegek :;;thzkl Etiolégia
(megye) kezdete szama

Budapest kérhaz 01.27. 237 93 calicivirus
Budapest kérhaz 02.11. 91 24 . calicivirus
Hajdua-Bihar 6voda 03.06. 28 8 1 S. Enteritidis
Somogy 6voda 03.17. 142 20 0 ismeretlen
Tolna 6voda 03.17. 134 8 3 rotavirus
Veszprém kérhaz 03.18. 125 14 calicivirus
Komarom-E. bélcséde 03.20. 27 rotavirus
Budapest szoc.otthon 03.20. 53 5 rotavirus
Budapest kérhaz 03.26. 51 8 . calicivirus
Somogy alt.iskola 03.26. 638 43 0 folyamatban

Somogy megyében, egy altalanos és szakiskolaban marcius 26-27. k6zdott
43 f6 (40 tanulé, 3 dolgozd) betegedett meg enteralis tlinetekkel.
A betegek gyakori vizes hasmenésrél, hasi fajdalomrodl, rossz kézérzetrél
szamoltak be. Az enyhe tunetek miatt orvoshoz mindossze egy gyermek
fordult, kérhazba senki sem kerult. Az expoziciénak 638 f6 (549 tanulo,
89 dolgozd) volt kitéve. A jarvanylgyi kivizsgalas soran fény derult arra,
hogy a megel6zd napokon mind a diakok, mind a telepulés lakoi korében
fordultak eld hasonl6 megbetegedések. Elelmiszer kozvetitd szerepét
a vizsgalat elvetette. A székletmintak mikrobiol6giai vizsgalata meég
folyamatban van.

A héten csdkkent a bejelentett heveny fert6zé majgyulladasok szama.
A 22 hepatitis A eset kozil tizet Borsod-Abauj-Zemplén, hetet Bacs-
Kiskun megyében jelentettek.

A léguti fert6zé betegségek jarvanyugyi helyzete romlott az el6z6 hetihez
viszonyitva. A scarlatina megbetegedések szama el6z6 heti 70-r6l 93-ra

emelkedett, a varicella megbetegedések szama masfélszeresére nott.
2128 megbetegedést jelentettek egyetlen hét alatt. A legmagasabb
morbiditast Komarom-Esztergom (72,4%.,,) €s Jasz-Nagykun-Szolnok

(53,0%,,,) megyeében észlelték. Védboltassal megelézheté megbetegedés
gyanujat nem jelentették.

A héten az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul hat gennyes
meningitist regisztraltak, az el6z6 héten 12-et. Két-két megbetegedést
Neisseria meningitidis, illetve Streptococcus pneumoniae okozott.
Két megbetegedés etiologiaja meég ismeretlen. Egy-egy meningitis serosa
és encephalitis infectiosa megbetegedés koroki tényezbje nem ismert.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

13/2015. sz. heti jelentés (weekly report) 2015.03.23 - 29.
B 13. hét (week) 1 - 13. hét (week)
Betegség iy 7
Disease 0150320, | 20140330, | 20002013 | P15 | 214 | ppaonis
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - 1 -
Botulizmus - - - 7 2 -
Salmonellosis 69 53 43 857 942 801
Dysenteria 1 - 1 7 3 15
Pathogen E. coli altal okozott megbet. 2 ° ° 31 ) °
Campylobacteriosis 131 132 74 1733 1748 1022
Yersiniosis - 3 2 9 25 26
Rotavirus-gastroenteritis 278 352 ° 2114 3673 °
Hepatitis infectiosa 31 20 6 541 342 99
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 3 6 3
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 6 2 3
Scarlatina 93 56 67 795 814 904
Morbilli - - - - 2 2
Rubeola - - - 3 2 3
Parotitis epidemica - - 1 6 14 14
Varicella 2128 1116 1314 14 830 10 627 14 283
Legionellosis 4 1 2 16 10 8
Meningitis purulenta 6 7 5 99 88 81
Meningitis serosa 1 2 1 20 24 16
Encephalitis infectiosa 1 2 2 18 18 19
Creutzfeldt-J. betegség - - - 15 6 9
Lyme-kor 6 4 2 106 55 83
Listeriosis - 1 - 16 14 3
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - - - 4 - 2
Ornithosis - 4 - 10 22 4
Q-laz 1 3 - 15 18 13
Tularemia - - - 34 8 5
Tetanus - - - - - 1
Hantavirus-nephropathia - - ° 2 - °
Virusos haemorrh. laz* - - ° 3 3 °
Malaria* - - - 1 3 1
Toxoplasmosis 7 - 2 54 31 29

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(e) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2015.03.31.
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Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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