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NEMZETKOZI INFORMACIO
EBOLA-LAZ JARVANY — NYUGAT-AFRIKA, 2014

2014. marcius 21-én Guinea Egészségugyi Minisztériuma egy fert6z6
betegség jarvanyos el6fordulasat jelentette, amelyet 49 beteg esetében laz,
sulyos hasmenés, hanyas és a halalos kimenetell megbetegedések magas
aranya jellemzett (letalitds: 59%). Husz beteg klinikai mintajat a lyoni
Pasteur Intézetben vizsgaltak, és a PCR-vizsgalat 15 esetben Ebola-virus
jelenlétét igazolta. A virus szekvenalasaval azonositott Ebola-virus
- a Zaire Ebola species - egyike az Ebola-virus nemzetséghez tartozé
5 fajnak.

Az Ebola-laz megbetegedéseket kezdetben Guinea harom délkeleti
kdzigazgatasi egységébdél (Gueckedou, Macenta, Kissidougou) és a féva-
rosbél, Conakrybdl, jelentették. Marcius 30-ig megbetegedéseket jelentettek
a szomszedos Libéria Foya keruletébdl, és majusban Sierra Leone is
jelentette az els6 helyi esetek elé6fordulasat.

A harom érintett orszagban junius 18-ig az eddig dokumentalt legnagyobb
Ebola-l1az jarvany alakult ki 6sszesen 528 esettel (laboratériumilag igazolt,
valoészinl és gyanus esetek egyutt), a megbetegedések kozul 337 halalos
kimenetell volt (letalitas: 64%). A korabbi legnagyobb jarvanyt Ugandaban
észlelték 2000-2001 kozott, akkor 425 beteget jelentettek, és kozuluk
224-en haltak meg (letalitas: 53%). A jelenlegi jarvany az els6, Nyugat-
Afrikaban kialakult Ebola-l1az jarvany (1994-ben egyetlen Tai Forest Ebola-
virus okozta esetet jelentettek Elefantcsontpartrol), és ugyancsak az elsé
alkalommal fordult el6, hogy az Ebola-virus egy févarosban okozott
megbetegedéseket.
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Az Ebola-jarvanyban megbetegedettek a tinetek kezdete szerint,
hetente, Guinea, 2014. (N=398) (2014. junius 18-an)
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Az EBOLA-LAZ JELLEMZOI

Az Ebola-virus altal okozott megbetegedést hirtelen fellép6 laz és rossz
kozérzet jellemzi, és olyan aspecifikus jelek és tunetek kisérik, mint az
izomfajdalom, fejfajas, hanyas és hasmenés. Az Ebola-lazban szenvedd
betegek 30-50 szazalékanal alakulnak ki vérzéses tunetek. A betegség
sulyos és halalos formaiban tdébbszervi karosodas, kéztik majkarosodas,
veseelégtelenség, a kozponti idegrendszer érintettsége fordul eldé, ami
sokkhoz és halalhoz vezet. 1976-ban fedezték fel az elsé két Ebola-virus
fajt a Szudanban (Sudan Ebola-virus) és Zairében (most a Kongéi Demok-
ratikus Koztarsasag) (Zaire Ebola-virus) egyidejlileg észlelt jarvanyok
soran. 1976 o6ta tébb mint 20 Ebola-laz jarvany volt Kézép-Afrikaban,
amelyek tobbségét a Zaire Ebola-virus okozta, amely torténetileg a leg-
nagyobb halalozasi aranyt mutatta (elérte a 90%-ot).

A virus vadon el6 rezervoarjat pontosan nem azonositottdk; azonban
bizonyitékok tadmasztjak ala, hogy az egyik koérokoz6-hordozd
a gyumolcsevd denevér. A virus el6szor a fert6zott, vadon élé allatokkal
tortént kontaktus révén terjed at az emberekre, ezt kovetben a test-
valadékokkal valé kozvetlen érintkezés utan emberrdl-emberre terjed
tovabb. llyen testvaladék, - de nem kizardlag - a vér, a vizelet, a veriték,
az ondd és az anyatej. A lappangasi id6 2-21 nap. A lazas betegek
terjeszthetik a virust, de fertézhetnek a betegség késbbbi szakaszaban
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|évok, akar a halottak is, amikor a tetemet el6készitik a temetésre.
A virust 61 nappal a megbetegedés utan is izolaltak ondébal.

A betegség diagnosztizalasa leggyakrabban az Ebola-virus nukleinsav vagy
a virus antitestek veérbél valdé kimutatasaval torténik. Ebben a jarvanyban
a laboratériumi vizsgalatokat Guineaban a Pasteur Intézet, az Eurdpai
Mobil Laboratérium és a CDC (Centers for Disease Control and Prevention,
USA) végzi; Sierra Leonéban a Kenema Allami Kérhaz Haemorrhagias Laz
Laboratériuma; és Libériaban az Orvosbioldgiai Intézet ad helyet a vizs-
galatoknak. A betegellatas tamogatd jellegli, az Ebola-laznak nincs
elfogadott, hatékony oki terapiaja. A kezelés része az agressziv volumen-
és elektrolit-potlas, a peroralis és intravénas taplalas, a laz, a fajdalom
és a gyomor-bél tunetek gydgyszeres csillapitasa, valamint a szorongas
és az erBs nyugtalansag kezelése. A kisérd fert6zések és a tarsbeteg-
ségek, kdztik a malaria és a hastifusz, diagnosztizalasa és kezelése is
fontos része a betegellatasnak.

Az Ebola-laz jarvanyok feligyeletéhez alapvet6 fontossagu:

1) az aktiv esetfelderités és - mindsités, tovabba a betegek elkulonitése
a virus folyamatos terjedésének megel6zése érdekében; 2) a betegekkel
illetve a halottakkal szoros kapcsolatba kerult személyek azonositasa és
folyamatos, napi megfigyelése a 21 napos lappangasi idészak teljes ideje
alatt; 3) a jelenlegi és a régebben el6fordult megbetegedések vissza-
mendleges kivizsgalasa a fert6zési lanc minden jelenlegi és multbeli
lancszemének dokumentalasahoz; 4) az elhunytak felderitése a lakossag
korében és a halal okanak kivizsgalasa, tovabba biztonsagos temetkezési
modok alkalmazasa; és 5) az esetek napi jelentése. Az egészséglgyi
ellatast nyujtok szamara dontdé fontossagu a biztonsagos infekcidokontroll
modszerekrél - koéztuk az egyéni védbeszkdzok megfelelé hasznalatardl
- sz0l6 oktatas ahhoz, hogy megvédjék magukat és betegeket, mivel az
egészségugyi ellatassal 6sszefliggd - nosocomialis - fertéz6dés a korabbi
jarvanyok soran szintén szerepet jatszott a virus terjedésében.

A JELENLEGI JARVANY KONTROLLJARA IRANYULO EROFESZITESEK

Az Egészségugyi Minisztérium Guineaban és Libériaban is tamogatast kap
az Egészségugyi Vilagszervezettél (WHO), az ,Orvosok Hatarok Nélkal”
(Médecins Sans Frontiéres) és mas szervezetekt6l a megelbzést és
ellenérzést célzd intézkedések végrehajtasahoz, és ahhoz, hogy a jobb
betegellatas és a virus terjedésének megszakitasa érdekében az Ebola-laz
kezelésére alkalmas kozpontokat allitsanak fel. A CDC altal delegalt
csoportok utaztak Guineaba és Libériaba marcius végén, a GOARN (Global
Outbreak Alert and Response Network - Globalis Jarvanyugyi Riaszto és
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Reagalé Haldézat) reakcidjanak részeként, hogy az esetleirasok
O0sszegyduljtésével, a betegek és a csaladtagok kikérdezésével, a kontaktus-
0sszevonasaval segitsék az érintett orszagok egészségugyi hatdsagait
a jarvany sajatossagainak megallapitasaban és terjedésének megfékezé-
sében.

Az eseteket harom kategoriaba soroltak:

- gyanus megbetegedés: olyan él6 vagy halott személy, akinél
o laz és legalabb harom tovabbi tinet jelentkezett,

o vagy laz mellett a korel6zményben szerepel kontaktus haemorrhagias
lazban szenved6 személlyel, vagy elpusztult / beteg allattal,
o vagy verzéses tunetei voltak;

- valésziniisitett megbetegedés: megfelel a gyanus eset meghata-
rozasanak, és epidemioldgiai kapcsolatban van egy igazolt vagy
valoszinUsitett esettel;

- igazolt megbetegedés: olyan gyanus vagy valészinUsitett eset, amelyet
laboratériumi vizsgalattal megerésitetten az Ebola-virus okozott.*

Aprilis vége felé ugy latszott, hogy a jarvany lelassult, mivel aprilis 9-e utan
Libériabdl hetekig nem jelentették Uj eset elé6fordulasat, és a Guineabdl
jelentett U] esetek szama az aprilis 27-i héten kilencre csdokkent. Azonban
azbta a jarvany ismeét feler6sodott, és majus 24-én jelentették a szom-
szédos Sierra Leonébdl az elsé laboratoriumilag igazolt esetet, majus 29-én
Libéria jelentett egy uj, Sierra Leone-i eredetl esetet, és Guineaban is
észlelték a megbetegedések szamanak emelkedését, 38 uUj volt a majus 25-i
héten.

Junius 18-ig, a harom érintett orszagbdl jelentett megbetegedések szama
elérte az 528-at, ebbdl 354 volt laboratoriumilag igazolt eset, 99 valé-
szinlsitett és 65 gyanus eset. 337 beteg meghalt (letalitas: 64%). Guinea 9
kdzigazgatasi teruletérél 398 esetet jelentettek (254) igazolt eset, 88 valo-
szinUsitett és 56 gyanus eset, és 264-en haltak meg (letalitas: 66%). Sierra
Leone 6t kerlletébdl és a févarosbdl, Freetownbdl 97 esetet jelentettek,
- (92 laboratériumilag igazolt, 3 valdosziniG és 2 gyanus eset) 49 volt
a halottak szama (letalitas: 51%). Libéria 33 esetet jelentett - négy keru-
letébdl - (18 igazolt, 8 valdoszinl és 7 gyanus eset), és 24-en haltak meg
(letalitas:73%).

! Az esetdefiniciokat a kdvetkezé honlapon szereplé meghatérozasokbol médositottak:
http://who.int/cst/resources/publications/ebola/ebola-case-definition-contact-en.pdf.
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A jarvany megfékezésében résztvevék szamara a legnagyobb kihivast
a jarvany nagy foéldrajzi kiterjedtsége, az egészségugyi ellatas gyenge
infrastrukturaja, valamint a lakossag bizalmatlansaga és ellenallasa jelenti.
A retrospektiv esetkivizsgalas azt jelezte, hogy az elsé Ebola-laz
megbetegedés 2013 decemberében torténhetett. A jarvany eredményes
kontrolljahoz tovabbi mddszerek alkalmazasara van szikség. A kozos-
ségek vezetdit be kell vonni a jarvanyugyi intézkedések végrehajtasaba,
hogy segitsenek enyhiteni a haboz6é vagy bizalmatlan lakossag
aggodalmait, annak érdekében, hogy az egészségugyi ellatast végzdk
szamara lehetévé valjon a betegek ellatasa a kezelést nyujtod
kdzpontokban, és alaposabb kontaktuskutatast végezhessenek. Erdsiteni
kell a hatarokon atnyulé kommunikaciét, ami szikséges a betegség
surveillance-ahoz és el8segiti az ellen6rzését az ujabb esetek megelb6zését
ebben a jarvanyban.

2014 juniusaban az Egészségugyi Vilagszervezet a Globalis Jarvanyugyi
Riasztdé és Reagald Halbézaton keresztul tovabbi tamogatast kért a CDC-t6l
és a tobbi partnertél, mivel szukségessé valt tovabbi munkacsoportok
felallitasa Guineaban és Sierra Leonéban a virus terjedésének megalli-
tasara és megel6zésére iranyuld erbfeszitések o&sszehangolasahoz.
A jarvany folytatédasa szikségessé teszi a magas szintii, regionalis és
nemzetkozi koordinaciot az érintett és a szomszédos orszagok, tovabba
a reagalasban résztvevd tobbi partner kdzott a jarvany gyors megallitasa
erdekében.

Forras: CDC MMWR /June 27,2014/Vol.63/No0.25
on line elérhet6: http://www.cdc.gov./ mmwr

Szerkesztoseégi megjegyzés. Az Egészséqlgyi Vilagszervezet 2014. julius 12-én
kelt jelentése alapjan az &sszes megbetegedés szama (gyanus,
valészindsitett, igazolt eset) 964-re emelkedett, kéziliik 603 meghalt
(halalozasi arany 62,5%). Guinea-ban 406, Libériaban 172, Sierra Leone-
ban 386 beteget regisztraltak.

A WHO tamogatja az orszagokat abban, hogy minél hatékonyabb legyen
a kontaktus-kutatas és kbévetés, mint a jarvanyok megfékezésében
leghatékonyabb stratégia. A betegek korai felismerése és azonnali
elkilénitése a legjobb moddja a fertézési lanc megszakitasanak. E cél
elérése erdekében Libériaban 107 6nkéntest és 33 felligyelét képeznek ki,
Sierra Leone-ban 296 O&nkéntest vonnak be a jarvanylgyi munkaba
(kontaktus-kutatas eés koévetes, betegek izolacioja). Az Amerikai Egyesdlt
Allamok egyéni védéfelszerelések adomanyozaséaval segitette a jarvéany
felszamoléasat.

A WHO nem valtoztatott utazasi ajanlasan, nem tartja indokoltnak
az erintett orszagokba iranyuld utazasok és kereskedelmi szallitasok
megszoritasat.


http://www.cdc.gov./mmwr
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Az Ebola-laz jarvany altal érintett teruletek,
Nyugat-Afrika, 2014 (2014. janius 18-an)

Senegal

Guinea
Bissau

19

Cote d'voire

Gyogyito kézpont
Diagnosztizalé laboratérium
Févaros

Nincs aktiv terjedés

lgazolt és valoszinlsitett esetek
Gyanus esetek

Tlooel




29. szam

TAJEKOZTATAS

Laboratériumi vizsgalattal igazoltan veszett allatokrol,
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A tajékoztatast adta: OEK Jarvanyugyi osztaly

Forras: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

Allategészségiigyi Diagnosztikai lgazgatésaga, Budapest
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2014. julius 14-20. kozotti idészakban bejelentett fert6zé6 megbete-
gedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhato
ossze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a regisztralt
salmonellosis megbetegedések szama alig valtozott az el6zdé héthez
képest, a jelentett esetszam nem érte el a korabbi évek 29. hetére szamitott
kozepértéek haromnegyedét. A campylobacteriosisok szama otodével
csokkent a korabbi héthez viszonyitva, azonban a heti esteszam igy is
meghaladta a mediant.

A nyilvantartasba vett rotavirus-gastroenteritisek szama héten 94-r6l
75-re csokkent. A megbetegedések tobb mint harmadat Budapesten (10),
Bacs-Kiskun (9), illetve Tolna megyében (9) észlelték.

A héten ot uj kozosségi
kozuluk tdomeges méretl volt.

gastroenteritis jarvanyt jelentettek. Kett6

¥ .. Expo- Kérhazi
me;:g[aeztése Kozésség | arvany naltak | Betegek | o i Etiolégia
(megye) szama

Jasz-N.-Sz. 6voda 07.08. 21 9 0 calici
Budapest 6voda 07.15. 50 25 0 calici
Somogy tabor 07.16. 111 63 43 calici
Veszprém tabor 07.17. 185 34 0 calici

Pest idésotthon 07.18. 56 27 24 S. Enteritidis

Somogy megye egyik telepulésén, julius 15-17. kozott - egy taborban
tartozkodd 111 személybél - 63 f6 (58 gyermek és 5 felnétt) betegedett meg
enteralis tunetekkel: hanyas, hanyinger, hasmenés volt jellemz6, néhany
esetben fordult csak el héemelkedés. Kérhazi apolasra 43 f6 szorult.
A jarvanyugyi vizsgalat az élelmiszer kozvetitd szerepének hipotézisét
elvetette. A fert6zés kontakt uton terjedt. Nyolc mikrobioldgiai vizsgalatra
kildott széklet minta koézll kettbben calicivirus jelentét igazolta a labo-
ratorium.

Veszprém megyében, egy taborban, julius 17-18. k6zott 34 f6 (30 gyermek
és 4 feln6tt) betegedett meg gastroenteritis tuneteivel. A vezetd tunet
a hanyas volt, hasmenés, hasi gorcs ritkan fordult el6. Kérhazba nem kerult
senki. Az exponaltak szama 185 f6 (100 gyermek, 25 kisér6 és 60 sze-
melyzet) volt. A személyzetb6l nem betegedett meg senki. Az els6 étkezés
svédasztalos vacsora volt, melyet a létesitmény f6z6konyhajan készitettek.
Az élelmiszer- és torlékmintdk mikrobioldgiai vizsgalata a NEBIH
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laboratériumaban negativ eredménnyel zarult. Négy beteg széklet-
mintajabdél egy esetben calicivirus jelenlétét igazolta a laboratérium.
A jarvanyugyi és laboratoriumi vizsgalatok még nem fejez6dtek be.

Pest megye egyik idésotthonaban, julius 18-20. kozott 27 f6 betegedett
meg. Tuneteik: hasmenés, hasgorcs, elesettség, néhany betegnél laz.
24 f6 esetében koérhazi ellatas valt szukségessé. Az expoziciénak 56 f6
(40 gondozott, 16 dolgozod) volt kiteve. Az otthont ellaté f6z6konyha mas
intézményeket is ellat, ott nem torténtek megbetegedések. A julius 18-i
reggelit az otthon melegitékonyhajan készitették. Az Orszagos Epide-
mioldgiai Kozpontba 0t betegtdl érkezett székletminta, amelynek bakte-
riologiai vizsgalata soran valamennyi mintabdl S. Enteritidis tenyészett ki.
A megbetegedések kialakulasaban a fogyasztott élelmiszerek kozvetitd
szerepének tisztazasa érdekében a tovabbi vizsgalatok még folyamatban
vannak.

A 28. héten regisztralt 28-rél 24-re csokkent a héten nyilvantartasba vett
heveny virushepatitisek szama. HAV okozott 12 megbetegedést, ebbdl
hat bejelentés Borsod-Abauj-Zemplén, 2-2 a févarosbdl és Pest megyeébdl
érkezett tovabbi egy-egy megbetegedés fordult el6 Szabolcs-Szatmar-
Bereg és Veszprém megyében. Négy eset hatterében HCV-, lletve
ot esetben HEV-fert6zeés allt.

A léguti fert6z6 betegségek jarvanyugyi helyzete ezen a héten is kedvez6
volt, a jelentett varicella és scarlatina megbetegedések szama tovabb
csokkent. Véddoltassal megel6zhetd fert6z6 betegséget nem jelentettek.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek koézul a héten nyilvantartasba kerult
négy meningitis purulenta egyikét Streptococcus pneumoniae okozta,
a tobbi megbetegedés etioldgiaja még ismeretlen. Egy meningitis serosa
megbetegedést diagnosztizaltak, a kérokozé nem ismert. Harom encep-
halitis infectiosa kerult a fert6z6beteg-nyilvantartasba, mindharom meg-
betegedésért a kullancsencephalitis-virus volt a felel6s.

Az el6z6 heti 38-cal szemben a héten 25 Lyme-kér megbetegedést
jelentettek. A betegség jarvanyugyi helyzete tovabbra is kedvezd:
az év eleje o6ta regisztralt megbetegedések szama alig tobb az el6z6 év
azonos iddészakaban jelentettek felénél és az 6téves median harmadanal.



354

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

29. szam

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

29/2014. sz. heti jelentés (weekly report)

MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

2014.07.14 - 20.

29. hét (week)

1 - 29. hét (week)

Betegség Disease 2014.07.14 - | 2013.07.15- | Median 2014 2013 Median
2014.07.20. 2013.07.21. | 2008-2012 ' ' 2008-2012
Typhus abdominalis - - - *1 - -
Paratyphus - - - *1 - -
Botulizmus - - - 7 #4 3
Salmonellosis # 132 114 186 #2444 2533 2370
Dysenteria - - 1 5 30 28
Pathogen E. coli altal okozott megbet. 1 2 ° #43 25 °
Campylobacteriosis 191 176 166 # 4470 #3792 2881
Yersiniosis 1 1 1 40 47 39
Rotavirus-gastroenteritis 75 ° ° 6010 ° °
Hepatitis infectiosa 24 28 7 # 682 # 545 206
AIDS 2 1 - 28 # 38 15
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 8 7 9
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 13 17 16
Scarlatina 21 26 16 1676 1723 2034
Morbilli - - - 2 #3 2
Rubeola - - - 3 4 10
Parotitis epidemica - - - 18 23 40
Varicella 435 476 316 24157 29123 29745
Legionellosis 1 - 1 #23 24 19
Meningitis purulenta 4 1 4 # 136 145 150
Meningitis serosa 1 1 4 41 34 39
Encephalitis infectiosa 3 5 4 40 #58 69
Creutzfeldt-J. betegség 2 - - 9 5 15
Lyme-kor 25 74 108 298 526 768
Listeriosis - - 28 6 5
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - 1 - 2 7 5
Ornithosis - - - 30 #11 10
Q-laz 1 2 - # 33 160 26
Tularemia 1 1 1 16 9 14
Tetanus - 1 - - 2 2
Hantavirus-nephropathia - - ° 2 -
Virusos haemorrh. laz* - - ° 6 7 °
Malaria* - - - *7 - 3
Toxoplasmosis 2 1 2 51 36 58

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(®) Nincs adat - No data available
A statisztika készités ideje: 2014.07.22.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhaték és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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