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HUMAN DIROFILARIOSIS MAGYARORSZAGON

A human dirofilariosis a Nematoda osztalyba tartozé Dirofilaria (D.)
fonalféreg okozta zoonézis. Human megbetegedést tdébbnyire két faj idéz
el6, a D.repens, mely subcutan, és a D.immitis, mely pulmonalis
megbetegedést okoz.

Dirofilaria repens

Mérsékelt éghajlatu tertleten, Eurépaban leggyakrabban Olaszorszagban,
Franciaorszagban és  Goérdgorszagban, de az utébbi években
Magyarorszagon is a Dirofilaria (Nochtiella) repens (Railiet, Henry, 1911)
alkalmilag az embert is megfertézheti. A D.repens indirekt fejl6dési
parazita. Els6dleges rezervoarja a kutya, ritkabban a macska. Koztigazda
vektorok a szunyogok: Culex-, Aedes-fajok, melyek a fert6zott allat vérébe
bejutd fejlédési alakokat (microfilariak) veszik fel a vérszivas soran.
A szunyogcsipéssel alkalomszerien fert6z6dhet az ember is. A kifejlett
noéstény 10-17 cm, a him 5-7 cm hosszu, vastagsaguk 0,5 mm koruli.
A 280-360 mikrométer hosszu microfilariaik a periférias vérbe Urulnek.
A fert6zott allat vérében levé microfilariat a vektor vérszivas alkalmaval
felszivja. Néhany hét alatt a rovar testében kialakul a fert6z6képes larva,
amely egy ujabb vérszivas alkalmaval a szunyog szajszervein keresztul
kerul uj gazdaba. A féreg megtelepedhet a test barmely részében: subcutan
csomokat okozhat, leggyakrabban a feji és a nyaki részen (fedetlen
testrészeken), de gyakran az archoz, a szemhez, a conjunctivahoz
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vandorol. Visceralis lokalizacié ritkan fordul el6. A human szdvetekben
rendszerint egyetlen férget lehet felfedezni (ketté vagy tobb féreg nagyon
ritka). Az emberi fert6zés soran a mikrofilariemia kovetkezetesen hianyzik,
mert a néstény féreg rendszerint nem fertilis, bar szexualisan érett lehet.
Amig a test kulonbdz6 részein kialakuld subcutan dirofilariosis sokaig rejtve
maradhat, a periorbitalis, els6sorban a subconjunctivalis lokalizacidju
elvaltozasok koran észrevételre kerllnek. A fajdalom és a gyulladasos
tunetek miatt a beteg hamarabb fordul orvoshoz. A diagnodzis altalaban
a nematoda morfologiai jellemz6in alapszik. Vagy a szovetekben fellelt
intakt féreg, vagy a megtamadott szovet hisztologiai vizsgalata soran
megtalalt filaria morfolégiai vizsgalata révén juthatunk el a pontos

diagnozishoz (1, 2, 3).

A 2001-2013. kozotti idészakban az OEK-ben 47 férfi és 41 nébetegnél
88 human Dirofilaria repens altal okozott fert6zést diagnosztizaltunk.
A 88 eset kozul 34 a szemet érintette, 53 esetben bér alatti csomoébdl,
egy esetben pedig az eltavolitott nyirokcsomébdl mutattdak ki a férget.
A betegek atlagos életkora 46,5 év volt. A microfilariak kimutatasara
alvadasgatolt vérmintabd6l 53 esetben alkalmaztunk Knott féle dusitasi
eljarast. Egy esetben sikerult kimutatni a microfilariakat.

A terapia mu(téti, a féreg, illetve a férget tartalmaz6 granuloma kimetszése
végleges gyogyulast eredményez. Szisztémas anthelminthicus kezelés nem
szukseéges (1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8).

Az OEK-ben diagnosztizalt dirofilariosis esetek teruleti eloszlasat elemezve
azt latjuk, hogy azok a Duna és a Tisza vizgyUjt6é teruletérél szarmaznak,
ahol a szunyogpopulacié slrisége is nagyobb. A betegek
a fert6z6dés helye szempontjabol kulfoldi tartézkodast altalaban nem
jeleztek.

A Magyarorszagon végzett allatorvosi epidemioldgiai felmérés soran
2005-2008. k6z6tt Fok Eva és munkatarsai a kutyak 18,2%-at (293/1610)
és a macskak 4,5%-at (3/67) talalta pozitivhak. Az allatok a Duna
és a Tisza vizgy(jt6 tertletérél szarmaztak (9).

Hazankban Dirofilaria repens okozta emberi megbetegedésekrdl tobb
kézlemény jelent meg (3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17).
Szemészeti manifesztaciordél elséként 1968-ban Németh és Kugler
szamoltak be (12). 2000-ben Parlagi és a munkatarsai szemhéjban levd
granuloma kimetszése és mikroszkopos vizsgalata alapjan azonositottak
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a Dirofilariat (14), valamint Hari és munkatarsai subconjunctivalisan
elhelyezkedd D. repens példanyat él6 allapotban tavolitottak el (11).

Dirofilaria immitis

Hazankban 2008-ig a ragadozok szivférgességét okozdé D.immitis-t
csak olyan kutyakban diagnosztizaltak, amelyek endémias teruleten
fert6z6dtek. Ez az allategészseégugyi és kozegészségugyi szempontbol
egyarant igen fontos filarioida fonalféreg az amerikai foldrészen, kalondsen
az USA-ban, tovabba Ausztraliaban, a mediterran orszagokban,
és Japanban gyakori. Jelen van még Horvatorszag, Romania egyes
tertletein is. Az els6 hazai, kutyaban el6fordulé autochton esetrél 2009-ben
szamoltak be (18). A D.immitis esetében a végleges gazdakba subcutan
beoltott fert6z6 larvakbol (L3) kb. 6-8 honap utan fejlédnek ki a kifejlett
(adult) féergek. A szunyogok altal a vérszivas soran a bdérbe oltott larvak
a bér és a serosa alatti szovetekben vagy az izomszovetben vedlések révén
fejléodnek 2,5-3 hoénapig, majd a praeadult férgek a vénas keringéssel
a szivbe jutnak és ott még ujabb 3 hdénap alatt érik el az ivarérettséget.
A férgek plazmaval taplalkoznak, a kifejlett férgek lokalizacidéja a jobb
szivfél, a v. cava caudalis és az a.pulmonalis. A juvenilis alakok ritkan
a szembe, a kozponti idegrendszerbe is eljuthatnak. Az ivarérett ndstény
férgek a veérbe dUritikk a microfilariakat, melyek akar 2,5 évig
is eélve maradhatnak a vérkeringésben, gyakran a zsigerek ereiben
tartézkodnak. Ezeket veszi fel a kovetkez6 szunyog a vérszivaskor.
A kifejlett féergek élettartama akar 7 év is lehet. Intrauterin és transzfuzios
fert6z6dés is lehetséges. A Kkifejlett férgek 12-30 cm hosszuak
és 700-1300um atmérdjliek, a kutikulajuk sima. A microfilariak mérete
290-330 x 5-6,5 ym kozott lehet.

A D.immitis fert6z6 larvai emberben abortiv fertézést okozhatnak.
A szunyogok altal bejuttatott larvak a tuddbe eljutva, ott elakadva
ugynevezett tudé-microfilariosist okozhatnak, és ez differencialdiagnosztikai
nehézséget jelenthet pl. egy daganatos elvaltozastél valé elkulonités soran.
Legjobb tudomasunk szerint Dirofilaria immitis altal okozott human fertézést
Magyarorszagon még nem diagnosztizaltak.

A kutyak és a macskak dirofilariosisa elleni védekezés a megel6zésen
alapszik. Az egyik, kisebb sikerrel kecsegteté lehetéség az allatoknal
a szunyogok elleni védekezés, a masik pedig a szunyogok altal esetleg
beoltott fert6z6 larvak tovabbfejlédésének a megakadalyozasat célzé
készitmények (racsepegtetd oldatok, tabletta) rendszeres alkalmazasa.
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llyenek Magyarorszagon is kaphatdék az allatorvosi rendel6kben, valamint
az allatgyégyszereket forgalmazoé helyeken.

Megbeszélés, kovetkeztetések

A Kkutyatartas egyre népszeribbé valasa, és a kutyak egyre nagyobb
elterjedése miatt szamolni kell human dirofilariosis egyre gyakoribb
el6fordulasaval Magyarorszagon is. A kornyezeti valtozasok, a globalis
felmelegedés a vektorok elszaporodasanak kedvez. A kutyas turizmus,
a kutyakiallitasok, a vendégvadaszok és kutyaik rendszeres beutazasa
a behurcolt esetek szamat ndvelhetik.

A human dirofilariosis hazankban még sporadikusnak mindsithetd,
de a human esetek novekvé szama és az allatorvosi jelentések adatai is
megerdsitik azt a véleményt, hogy a dirofilariosis Magyarorszagon
az ,emerging zoonosis” kategoériaba tartozik. A folyéhoz koézeli lakohely,
vagy a gyakori tartézkodas olyan helyeken, ahol a szunyogok
nagy szamban fordulnak el6, kockazatot jelent a Dirofilaria repens-szel valé
fert6zésre. Figyelembe véve az OEK-en kivul diagnosztizalt eseteket is,
mindenképpen tobb figyelmet kell forditanunk erre a zoonozisra, és az
ugynevezett predilekcios helyeken jelentkez6 csomok esetén erre
a lehet6ségre is gondolni kell.
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NEMZETKOZI INFORMACIO

Az ECDC KOCKAZATBECSLESE A BRAZILIABAN RENDEZETT 2014. EVI
FIFA VILAGBAJNOKSAGGAL KAPCSOLATBAN

Az elmult néhany évben Brazilia szamos fert6z6 betegséget felszamolt,
peldaul a rubeolat és a morbillit, ezek azonban a turizmus révén mas
endémias orszagbdl behurcolhatok.

A Braziliaba utazéknak a braziliai egészségugyi hatésag és a PAHO (Pan
American Health Organisation - Az Amerikai FOldrész Egészségugyi
Szervezete) oltasi javaslatat kell megfogadni.

Az EU tagorszagaibdl érkez6knek az alabbiakat javasoljak:

A beutazonak

e a lakohelyszerint illetékes egészségugyi hatdésag altal eldirt
életkorszerinti oltasok legyenek érvényesek (poliomyelitis, diftéria,
tetanusz, pertusszisz, kanyaro, rubeola, mumpsz);

e legyen hepatitis A és hepatitis B elleni védettsége, mivel mindkét
betegség gyakoribb Braziliaban, mint az EU tagorszagaiban;

e a sargalaz tekintetében az orszagon beluli uti célnak megfeleléen kell
kovetnie a nemzetkdzi és brazil elbirasokat, mivel Brazilia egyes
terlletein a sargalaz endémias;

e Kkerulnie kell a kébor kutyakkal és macskakkal valé kapcsolatot, mivel
Brazilidban a varosi veszettség is eléfordul. Allatharapas esetén
keressen fel orvost, aki eldonti, hogy szukséges-e posztexpozicios
oltasi sorozat. Még az utazas el6tt ugynevezett pre-expozicios oltasi
sorozat javasolt azoknak, akik egy hdénapnal hosszabb idét toltenek
vidéken;

e a gastrointestinalis fertézések és a vektorok altal terjesztett
betegségek jelentik a legnagyobb veszélyt. Ezért kilondsen fontos az
altalanos higiénés szabalyok betartdasa és az endémias teruleten
a rovarcsipés elkerulése rovarriaszto és megfelel6 - minél tobb
testrészt fedd - ruhazat hasznalataval.

A 2014-es vilagbajnoksagra utazé EU-polgar kérje ki szakember tanacsat
az utazas egészségugyi kockazatardl, a malaria és az influenza esélyérdél
és megel6zésérdl. A fold déli féltekén, igy Brazilia déli és délkeleti részén
most tél van és influenza-szezon.

A biztonsagos szexualis magatartas csdokkenti a nemi uton, illetve a vér
utjan atvihetd fertézések és a HIV fert6zés esélyét. Ha orvosi ellatasara
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lenne sziiksége, keresse fel a brazil egészségiigyi rendszer (Sistema Unico
de Saude - SUS) altal mikodtetett helyi kérhazat vagy a biztositojaval
szerz6dott maganorvosi rendelét. Ha Braziliaban koérhazi ellatas tortént,
majd ezt a lakdhely orszagaban koérhazi felvétel kovet, jelezni kell
az elézményeket, hogy minél hamarabb kizarjak egy esetleges koérhazi
fert6zés terjedésének lehetéségét. A nagyvarosokba utazoknak kulonos
figyelmet kell forditaniuk személyes biztonsagukra, és ajanlott a napi
sajtoban kovetni azokat a helyi eseményeket, amik szamukra is veszélyt
jelenthetnek.

A fert6z6 betegségek surveillance-anak érzékenyen, koran kell jeleznie
a veszélyt, a nagyobb jarvanyok megel6zése érdekében. Hazatérést
kovetben a fert6z6 betegségek - féleg a vektor altal terjesztett kérképek,
példaul dengue-laz - behurcolasara van esély. Néhany fert6z6 betegségnek
- habar ritkan fordul el§ - sulyossaga és a magas halalozas miatt van
jelentésége. lde tartoznak a haemorrhagias lazak is. A tdomegrendezvények
j6 alkalmat teremtenek a védéoltassal megel6zhetd fert6z6 betegségek
terjedésének, bar nincs pontos adat arra, hogy valéban né ezek kockazata.

A fenti jarvanyugyi kockazat ismeretében az ECDC 2014. junius 5 és julius
20 k6zott megerdésitett epidemioldgiai surveillance szolgalatot mikaodtet.

Szerkesztéségi megjegyzés: A fent emlitett egészségligyi hatésagok
el6zetesen kiadott ajanlasa alapjan az OEK Utazas-egészséglgyi és
Oltokbzpontja is lakossagi tajékoztatot allitott 6ssze. Ez 2014.majus 30-
tol olvashaté az OEK honlapon: www.oek.hu / Aktualitasok/ ” Labdarugd
Vilagbajnoksagra indul? Egészségligyi tanacsok a braziliai Labdarugo
Vilagbajnoksagra utazoknak”  Braziliaval kapcsolatos és egyéeb
utazasegészségligyi informaciok az OEK honlapjan (bal meniisor: Utazéas
€s egészség) talalhatok.

Forras:

ECDC kockazatértékelés:

http://ecdc.europa.eu/en/press/news/ layouts/forms/News_DispForm.aspx?List=8d
b7286¢c-fe2d-476¢-9133-18ff4cb1b568&1D=1017

Brazilia egészségiligyi ajanlasai:
http://www.sbim.org.br/wp-content/uploads/2013/11/health-guide-travels-and-big-
eventseENG-140407a-web.pdf

PAHO/WHO ajanlasok:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=9484%3
Aopsoms-llama-a-vacunarse-contra-el-sarampion-y-la-rubeola-para-proteger-a-las-
americas-durante-la-copa-mundial-2014&catid=740%3Anews-press-
releases&ltemid=1926&lang=en
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2014. janius 9-15. kozotti idészakban, négy munkanapon bejelentett

fert6zo

megbetegedések

alapjan

az alabbiakban foglalhat6é 6ssze:

Az enteralis bakteridlis fert6zé betegségek kozul

megbetegedés Pest

megyében kerult

az

orszag

jarvanyugyi

helyzete

az év eleje ota
regisztralt salmonellosis megbetegedések szama nem tért el jelentésen
a 2008-2012. évek azonos id6szakat jellemz6 kozépértékt6l. A legtobb

a fert6z6beteg-nyilvantartasba,

az esetek kozotti jarvanyugyi kapcsolat még nem tisztazott. Az 1-24. héten
20-40%-kal tobb campylobacteriosist jelentettek, mint a korabbi évek
legnagyobb szamban Csongrad megyében
és a kdzép-magyarorszagi régidban észlelték a betegséget.

megfeleld

id6szakaban.

A 24. héten 60 sporadikus rotavirus-gastroenteritis-rél érkezett jelentés,
ezzel az év eleje 6ta nyilvantartasba vett esetek szama 5527-re emelkedett.

A 24. héten két uj kozosségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek:

Teriilet A Expo- Kérhazi
megnevezése Ko6zb6sség ‘IiZ;‘:jaert‘g naltak Betegek apoltak Etiolégia
(megye) szama
Budapest 6voda 05.23. ? 5 S.Enteritidis
Somogy turistacsoport 06.07. 57 8 1 ismeretlen

A jelentés irasakor (25. hét) érkezett az informacié arrél, hogy Somogy

megyeben

egy gyermektaborban,

ahol

jelenleqi

turnusban

kozel

900 gyermek nyaral (veszélynek kitettek dsszes szama 1119 f6), junius 17-i

kezdettel,

robbanasszerien,

fokeént

hanyassal

jellemezheté megbete-

gedések halmozdédnak. A népegészségugyi szakemberek a mai napig
151 beteget deritettek fel. A klinikai kép és a jarvanyugyi jellemzék alapjan

viralis etiologia feltételezhetd.

A 24. héten 28 heveny fert6zé majgyulladast regisztraltak, 19 megbete-

gedést

HAV
kettét pedig HEV okozott.

okozott,

tovabbi

hat

acut

virushepatitist

HBV,

A léguti fert6zé6 betegségek jarvanyugyi helyzete kedvezbéen alakult:
a scarlatina és a varicella 1-24. heti esetszama csupan a 80%-at tette ki
a megfelel6 kumulativ median értékének. A véddéoltassal megelb6zhetd
fert6z6 betegségek csoportjaban egy csaladi jarvanyhoz tartozé kétéves
beteg pertussis-gyanujat jelentették, a klinikai diagnozist a laboratoriumi
vizsgalat megeroésitette.
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Az idegrendszeri fert6zé betegségek kozul a héten négy gennyes
meningitis kerult a fert6z6beteg-nyilvantartasba, kozulik két beteg
(15 illetve 45 éves) esetében a S.pneumoniae koroki szerepét igazoltak,
egy 63 éves betegnél B szerocsoportu N.meningitidis volt felelds
a tunetekert.

A héten 20 Lyme-kér megbetegedést észleltek, ezzel az év eleje Ota
nyilvantartasba vett esetek szama 159-re emelkedett, ami a felét sem éri el
a kumulativ median értékének. Kilenc megbetegedést Pest illetve Nograd
megyében diagnosztizaltak.

Egy ujabb ornithosis-rol érkezett jelentés, ezzel a januar 1. 6ta bejelentett
esetek szama 28-ra emelkedett, szemben a korabbi évek 1-24. hetét
jellemzé 9 megbetegedéssel. A héten regisztralt beteg elsdé tunetei
majusban jelentkeztek, a diagndzist a laboratériumi vizsgalatok
megerdsitették.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

24/2014. sz. heti jelentés (weekly report) 2014.06.09 - 06.15.
i 24. hét (week) 1 - 24. hét (week)
Betegség 2 .
Disease 2014065, | 2013066, | 20082012 | 0% | 2083 | poaon,

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - *1 - -
Botulizmus - - - 3 #3 3
Salmonellosis 80 115 145 #1707 1924 1745
Dysenteria 1 1 1 5 29 26
Pathogen E. coli altal okozott megbet. 2 - ° # 33 21 °
Campylobacteriosis 96 163 144 # 3464 # 2867 2144
Yersiniosis 1 1 1 34 43 35
Rotavirus-gastroenteritis 60 ° ° 5527 ° °
Hepatitis infectiosa 28 10 8 #573 # 477 166
AIDS - #4 1 25 #34 12
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - 1 8 7 6
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - 1 9 16 5
Scarlatina 54 67 56 1499 1514 1887
Morbilli - - - 2 #3 2
Rubeola - - - 3 3 9
Parotitis epidemica - - 1 15 18 30
Varicella 518 821 1090 20996 25591 26329
Legionellosis - 2 - 18 23 16
Meningitis purulenta 4 6 4 #116 126 131
Meningitis serosa 1 2 1 36 29 28
Encephalitis infectiosa - 4 3 29 #37 44
Creutzfeldt-J. betegség - - - 7 4 14
Lyme-kor 20 38 73 159 223 336
Listeriosis 1 - - 24 6 5
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 1 1 - 2 5

Ornithosis 1 - - 28 #9

Q-laz 1 15 - #27 138 20
Tularemia - - - 13 5 9
Tetanus - - - - 1 2
Hantavirus-nephropathia - - ° 1 - °
Virusos haemorrh. laz* - 1 ° 6 7 °
Malaria* - - - 7 - 2
Toxoplasmosis 2 1 1 46 34 48

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(e) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2014.06.17.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhaték és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldégiai Kézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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