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,Nem kivanok senkinek se
kilondsebben nagy dolgot.
Mindenki, amennyire tud,
legyen boldog.

Erje el, ki mit szeretne,

s ha elérte, tdobbre vagyjon,

s megint tobbre.

Tiszta szivb6l ezt kivanom!”
Kanyadi Sandor

Csendes poharkdszénté ujév reggelén

BEKOSZONTO, 2013

Az Epinfo 20. évfolyamanak 1. szamat tartja kezében a Tisztelt Olvaso.
Tekintettel az immar két évtizedes multra, meg kell allnunk és meg kell
allapitanunk, hogy az Epinfo-nak sajatos szerepe volt éppen az informacio-
robbanas koraban a hazai szakmai jarvanyugyi ismeretek kozzétételében.

Az Epinfo Iétrehozasa 6ta minden évben és minden héten megjelent, a heti
szamok 11 182 oldalon, a kuldnszamok (modszertani levelek, tajékoztatok,
szakmai iranyelvek) kiadasara 70 alkalommal kerdlt sor, 3 515 oldal terje-
delemben.

A lapot az Orszagos Kozegészségugyi Intézet és a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) Magyar-Amerikai Ko6zos Alapnal elnyert
palyazat biztositotta egyuttmikodés révén fejlesztették ki 1993 és 1996
k6zott.

A palyazat célja az volt, hogy olyan epidemioldgiai kiadvanyt hozzanak létre,
amely a népegészségugyi problémak teljes spektrumat feldlelve, az epide-
mioldgiai ismereteket, informacidkat kiterjesztett szakmai kozonséghez
jutassa el.
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Ugy véljiik, a szakmai cél a jarvanyiigy tekintetében megvaldsult.

Kulondsen nagy szerepet toltott be a lap az internet megjelenése el6tt, amig
meghatarozott szakmai informaciokhoz csak igen kevesen jutottak hozza
pozicid és angol nyelvtudas hianyaban. Az ujsag folyamatosan biztositotta
az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat szakembereinek
tajéekoztatasat és tovabbképzését, erdsitve az egységes jarvanyugyi
felugyeletet. A lap f6 erénye az volt, és az is maradt, hogy igen rovid idén
belul tajékoztatast ad a hazai és a nemzetkdzi jarvanyugyi esemeényekrol,
kilonos tekintettel az eurdpai helyzetre és az Eurdpai Betegségmegel6zési
és Jarvanyugyi Kézpont ,lzeneteire”.

Kezdetben csak nyomtatasban, 1000 példanyban tették k6zzé a kiadvanyt.
2003 o6ta a lap online is megjelenik (www.oek.hu), igy olvasétabora kibévalt,
nemcsak a jarvanyugyi halézat szakemberei, az egészségugyi, népegészség-
ugyi tertleten a déntéshozdk, hanem valamennyi orvos szamara hozzaférhe-
tévé valt. A heti szamok megjelenésérdl jelenleg 720 olvasdénak (kérhazak,
egyetemek, egyéb intézetek, maganszemélyek) kuldenek elektronikus
hirlevelet. Ezen kivul az Orszagos Széchenyi Konyvtar Elektronikus
Periodika Archivum Adatbazisa részére kuldik meg a heti ujsag elektronikus
valtozatat. Takarékossagi okok miatt, nyomtatasban mar csak 300 példany-
ban jelenik meg a heti bulletin.

1994-2001. ko6zott a lapot Straub llona f6szerkeszté asszony vezetésével
1997-ig az Orszagos Kozegészségugyi Intézet Jarvanyugyi osztalya
szerkesztette, majd az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont megalakulasa utan
a fészerkesztd az Intézet féigazgatdja lett és az ujsagban megjelend cikkek,
informaciok szerz6i az intézet munkatarsai, a kiadvany koéltségeit az OEK
biztositja.

A Nemzeti Eré6forras Minisztérium 2011-ben Miniszteri diszoklevéllel ismerte
el az Epinfo szerkesztéségi kollektivajanak szakmai munkajat.

A fert6zések megallitasa és visszaszoritasa hatalmas kihivast jelent
nemcsak hazankban, de Eurdépaban és vilagszerte is. Ezen nagy cél
szolgalataban mikodik reményeink szerint a maga sajatos eszkozeivel
immar 20. évébe Iépve az Epinfo.

Nagy orom szamunkra, hogy nap mint nap tapasztaljuk szakmai anyagaink
széles korben torténé felhasznalasat.

Minden kedves olvasdnknak tovabbra is eredményes szakmai munkat,
sikeres Uj esztenddt, j6 egészseget é€s az Epinfo-val valé hasznos idétoltést
kivan a Szerkesztfség!
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NEMZETKOZI INFORMACIO

A NOROVIRUS 2012-BEN FELBUKKANT UJ VARIANSA KOVETKEZTEBEN FOKOZOTT
NOROVIRUS-AKTIVITAS VARHATO

2012 végén az Egyesult Kiralysagban, Hollandiaban és Japanban
muUkodtetett norovirus epidemioldgiai és laboratéoriumi surveillance a
norovirus-cirkulacié er6sodését mutatta az el6z6 szezonokhoz Kképest.
Hasonlé6 emelkedés volt megfigyelheté Ausztralidban, Uj-Zélandon és
Franciaorszagban is. Jelenleg — a legtdobb orszagban korlatozottan mikodé
norovirus-surveillance miatt —, még nem teljesen egyértelmd, hogy ez
valdéjaban egy megnodvekedett korai szezonalis aktivitas, avagy egy
tényleges incidencia-emelkedés, jollehet az Egyesult Kiralysagban ez utdbbit
valoszinlsitik. A ProMed 2012. november 29-én, december 4-én illetve 6-an
megjelent Uzenetei szerint Angliaban jelentésen gyakoribba valt a norovirus
altal okozott korhazi jarvanyok el6fordulasa. Angliaban és Walesben 64%-kal
emelkedett a laboratériumilag megerdsitetten norovirus altal okozott meg-
betegedések szama mind a koérhazakban, mind a lakossag korében, tovabba
Japanban, az idéseket érintéen nétt a norovirussal dsszefliggésbe hozhato
halalesetek szama. A NoroNet nemzetk6zi molekularis surveillance adat-
bazisba Ausztraliabodl, Uj-Zélandrél, Japanbdl és Franciaorszagbdl eljuttatott
elsé molekularis adatok arra utalnak, hogy a viruscirkulacié fokozédasa a
norovirus egy Uuj, Gll.4 genotipusu varidansanak (Sydney 2012) fel-
bukkanasaval hozhaté 6sszefliggésbe.

Az uj varianst el6szor 2012 marciusaban Ausztraliabdl jelentették, utana
elvégezték a torzs szekvenalasat, és az eredmények a nemzetkozi
GenBank-ban is elhelyezték. Az Egyesiilt Allamokban 2012 szeptemberében
az uj varianst 22 laboratériumi vizsgalattal igazoltan norovirus altal okozott
jarvany kozul 5 esetében (23%), mig novemberben 71-bdl 37 esetében
(52%) azonositottak (CaliciNet, USA). Két olyan eurdpai orszagban, ahol
nem jelentették megnovekedett aktivitas jeleit, az uj varians mar okozott
jarvanyokat: ketté6t Belgiumban (2012. szeptember és december) és egyet
Daniaban (2012. november). A NoroNet mas tagorszagai még nem
jelentették az uj varians el6fordulasat.

A norovirus vilagszerte az acut gastroenteritiseknek egyik dominans viralis
aetiologiai agense, mely egész évben cirkulal, de legnagyobb gyakorisaggal
a téli idészakban fordul el6. Az elmult évtizedben a legtdbb jarvanyért a Gll.4
varianshoz tartozé torzsek voltak felelések. Ez azt sugallja, hogy a kérokozoé
csucsszezonjaban sokkal gyakrabban el6fordulé kérhazi apolast igénylé meg-
betegedések és a halalesetek a norovirus Gll.4 variansaval kapcsolatosak.
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1995 ota a GIl.4 genotipusnak 2-3 évente uj epidémiat okozd variansai
tinnek fel, melyek kialakulasanak leger6sebb evoluciés hajtéereje a popula-
ciés immunitas és a genetikai drift. Az Uj variansok felbukkanasanak kovet-
keztében a szezonalis aktivitas korabban kezdddik. Az uj Gll.4. Sydney 2012
varians feltehetéen korabbi variansokbdl eredeztethet6. Az 0j varianst
aminosav-valtozasai kovetkeztében a populaciés immunitas nem érinti,
emiatt figyelhetd meg a megndvekedett incidencia.

Az Uj varians molekularis azonositasahoz szukséges informacidékat publikal-
tak a holland kdozegészségugyi intézet honlapjan.

Az Uj variansra vonatkozé informaciok alapjan fokozott aktivitasu szezonra
lehet szamitani, ezért az egészséglgyi, szocialis és egyéb intézmények
szamara ajanlatos felkésziilni a kérokozé behurcolasara. A megel6zé
higiénés intézkedések illetve a betegek elkllonitése fékezi a jarvany
terjedését.

Forras: van Beek, J., Ambert-Balay, K., Botteldoorn, N., Eden, J.S., Fonager,
J., Hewitt, J., Iritani, N., Kroneman, A., Vennema, H., Vinjé, J., White PA,
Koopmans, M., on behalf of NoroNet. Indications for worldwide increased

norovirus activity associated with emergence of a new variant of genotype
I1.4, late 2012. Euro Surveill. 2013;18(1):pii=20345.

Elérhetd online: http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?Articleld=20345

Szerkeszt6ségi megjegyzés: A CDC a norovirus-jarvanyokkal kapcsolatos ajanlasa-
ban megfogalmazza, hogy a norovirus kimutatasara alkalmazhato gyorsdiagnoszti-
kai modszerek, mint pl. az ELISA, vonzé alternativat kinal a molekularis diagnosz-
tikai modszerek mellett. Az értékelesekben — az RT-PCR-rel 6sszehasonlitva —
azonban érzékenységik 36-80% kbzo6tt mozog, specificitasuk pedig 47 és 100%
kbzbtt talalhato. A virusantigén-kimutatason alapulé szerolégiai diagnosztiku-
mok (ELISA kitek) csak a mar eddig ismert antigénszerkezetii korokozok fel-
ismerésére alkalmasak. A kérokozo (jelen esetben a calici/norovirus) genetikai
allomanyanak nagymeértékii valtozasa (pl. rekombinacibja) uj antigén-szerkezet
kialakuldsahoz, és ezzel az ELISA alapu diagnosztika cs6kkent vagy akar 0%-0s
érzékenységéhez vezethet. Sporadikus esetek etiolégiai diagndzisanak felallitasa-
hoz ezért a gyorstesztek alkalmazasat szerény teljesité képesséqgiik miatt egyalta-
lan nem ajanljak. Mindazonaltal, mivel kénnyen hasznalhatéak és a vizsgalat
gyorsan kivitelezheté, 85%-nal magasabb specificitasu és legalabb 50%-0s
szenzitivitasu gyorsteszt esetén gasztroenteralis jarvanyokban elésziirésre hasz-
nalhatbéak, ahol t6bb beteg széklete is rendelkezésre all a vizsgalatokhoz. Fontos
azonban tudni, hogy reprezentativ szamu negativ eredményt javasolt megerdsiteni
mas, arra alkalmas modszerrel (pl. RT-PCR).


http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=20345
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2012. december 31. és 2013. januar 6. kozo6tti harom munkanapos héten
bejelentett fert6z6 megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete
az alabbiakban foglalhat6 6ssze:

Az enteralis uton terjed6 fert6zd betegségek kozul tobb salmonellosist,
campylobacteriosist és rotavirus enteritist jelentettek, mint az el6z6
héten.

2013. elsé hetében harom uj kozosségi gastroenteritis jarvany keruilt a
nyilvantartasba. Toémeges megbetegedéssel jaré6 eseményt nem jelentettek.

. o e Jarvany | Exponaltak | Betegek Korhazban
Terulet Ko6zosség . . apoltak Etiolégia
kezdete szama szama !
szama
Budapest | korhaz 12.19. 68 14 . ismeretlen
Budapest | korhaz 01.04. 40 12 . folyamatban
Veszprém | bolcséde 12.14. 151 8 0 calicivirus

A héten ugyanannyi akut virushepatitist jelentettek, mint az el6z6, ket
munkanapos héten. A négy, A tipusu heveny majgyulladasban szenved6
beteg kozul két f6 Pest megyei, egy-egy budapesti ill. Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei lakos.

A léguti fert6z6 betegségek kozul jelentdsen nétt a varicella esetek szama
az el6z6 héthez viszonyitva, a legtobb bejelentés Heves és Pest megyeébdl
szarmazott. Védboltassal megeldzhetd fert6z6 betegség gyanujat nem
jelentették.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek csoportjadban hatra emelkedett a
gennyes meningitisek szama. Két megbetegedést Neisseria meningitidis
okozott, a tovabbi négy eset etioldgiajanak tisztazasara iranyuld vizsgalatok
folyamatban vannak.
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A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

1/2013. sz. heti jelentés (weekly report)

(2013.12.31.-2013.01.06.)

Betegség
Disease

1. hét (week)

1 - 51. hét (week)

2012.12.31-
2013.01.06.

2012.01.02-
2012.01.08.

Median
2007-2011

2013.

2012.

Median
2007-2011

Typhus abdominalis
Paratyphus
Botulizmus
Salmonellosis
Dysenteria

Patogen E. coli
Campylobacteriosis
Yersiniosis
Rotavirus-gastroenteritisl
Hepatitis infectiosa
AIDS

Poliomyelitis

Acut flaccid paralysis
Diphtheria

Pertussis

Scarlatina

Morbilli

Rubeola

Parotitis epidemica
Varicella

Legionellosis
Meningitis purulenta
Meningitis serosa
Encephalitis infectiosa
Creutzfeldt-J. betegség
Lyme-kor

Listeriosis

Brucellosis
Leptospirosis
Ornithosis

Q-laz

Tularemia

Tetanus
Hantavirus-nephropathia
Virusos haemorrh. l4z*
Malaria

Toxoplasmosis

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures
(*) Importalt esetek - Imported cases
(#) Importélt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(e) Nincs adat - No data available

(1) laboratériumi vizsgalattal igazolt megbetegedések
A statisztika készités ideje: 2013. 01.08.
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Az Epidemioldgiai Informaciés Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.
A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegli Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi

megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiologiai Kozpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6zbs Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:

Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194

Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu
A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mdédon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

-

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit

~
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