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HAZAI INFORMACIO

DIREKT MEGFIGYELESES MODSZERREL MERT KEZHIGIENES COMPLIANCE
EREDMENYEI

Az egészsegugyi ellatassal Osszeflugg6 fertézések tulnyomo tobbsége
kontakt uton terjed, azaz a beteget ellaté személyzet keze viszi at a
kérokozokat egyik betegrél a masikra, ezért a kézhigiéne az egészségugyi
ellatassal 0sszefuggd fert6zések megel6zésének egyik legfontosabb eleme.
A helyes kézhigiénés gyakorlat els6dleges, bizonyitottan hatasos, egyszeri
és koltséghatékony mddja az egészségugyi ellatassal 6sszefuggb fertézések
megel6zésének. E fertbzések szama, jelentésége az egészsegugyi ellatas
minéségének megitélésében jatszott szerepe az utdbbi években ndvekszik.
Az infekcidkontrollal foglalkozé szakemberek nagyon fontos feladata, hogy
felhiviak az egészségugyi ellatasban résztvevdk figyelmét a helyes kéz-
higiénés gyakorlat kivitelezésére illetve a személyes felel6sség jelentdsé-
gére; oktatasokkal segitsék a WHO kézhigiéne 6t momentuman alapuld
kézhigiénés indikaciok elsajatitasat, ellenérizzék ennek betartasat.

A kézhigiénés compliance mérésének tobb mddja ismert. Mi magunk részt
veszUnk indirekt megfigyelési moddszerrel a fert6tlenitészerek fogyasa
alapjan mért és szamolt compliance vizsgalatban is. A direkt megfigyelési
modszerrel mérhetd a kézhigiénés compliance a legpontosabban; a meg-
figyelés eredményeivel azonosithatdk a kézhigiéne fejlesztendd terlletei.
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2011-ben lehetéséglnk nyilt arra, hogy — Magyarorszagon elészor — direkt
megfigyeléses modszerrel mérjuk osztalyainkon a kézhigiénés compliance-t.
A vizsgalatot végz6k oktatasat kovetbéen 2011. marcius-aprilis hdnapjaiban
négy osztalyon dsszesen 343 kézhigiénés alkalom megfigyelésére kerult sor.
Az indikaciok definicidjat a WHO altal a kézhigiene 5 momentumaként
megfogalmazott mlveletek adtak, mely szerint kezet kell fertétleniteni:

a beteg érintése elétt,

— az aszeptikus beavatkozas végzeése el6tt,
— valadékkal tortént kontaminaciot kovetden,
— a beteg érintését kdvetben és

— a beteg kornyezetének érintését kovetden.

A WHO moébdszertana szerint a kézhigiénés alkalom az a momentum az
egeszsegugyi ellatas soran, amikor — annak érdekében, hogy megakadalyoz-
zuk a korokozok kéz altal torténd terjedését — kézhigiénés tevékenyseég
végrehajtasa (akcid) sziukséges. Minden alkalom soran kézhigiénés teveé-
kenységet (akcidt) kell végezni és legalabb egy, esetenként tobb indikacidbdl
johet létre egy kézhigiénés alkalom.

Adott idészak alatt 4 osztalyon 81 alkalommal végzett, 6sszesen 29 6ras
megfigyelés ideje alatt 32 egészségugyi dolgozénal (24 apold és 8 orvos)
343 keézhigiénés alkalmat rogzitettink. A 343 kézhigiénés alkalombal
225 esetben maradt el a megfelel6 kézfertGtlenités, azaz a megfigyelt
egészségugyi dolgozok korében a kézhigiénés compliance 34,4%-osnak
bizonyult, ami megfelel a kulféldon — oktatas el6tt — végzett hasonlo
meéréseknek.

A megdfigyelt egészségugyi dolgozé identitasat bizalmasan kezeltuk és csak
osztalyos Osszesitett eredményeket csatoltunk vissza.

A direkt compliance vizsgalat részletes eredményeit a grafikonok tartalmaz-
zak.
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Megfigyelt indikacidk szama
(kézfertoétlenités nem tortént / megtortént)

300
250
200
150
100
50
42
O L2 .
Aszeptikus b.elott Beteg érintése utan
Beteg érintése elétt Valadékkal kontam. utan Beteg kdrny. é.utan

Kézhigiénés compliance eredmények egyes indikacidok szerint (%)

70 64,3

60 58,1

50
40

o | 281 31,2

20 17,8

8l | I |

0

Aszeptikus beav. elott Beteg érintése utan
Beteg érintése elott Véaladékkal kont. utan Beteg korny.é. utan

Az O0sszességeben 34,4%-0s kézhigiénés compliance az egyes osztalyokra
vetitve nagyon kulonbozé volt. Egy osztalyon 65%-0s, egy masik osztalyon
csak 5%-0s volt a compliance. Kulonbség mutatkozott a compliance-ban az
indikacio fajtajatol fuggben: az aszeptikus beavatkozas el6tt, valadékkal
tortént kontaminaciot kovetéen szerencsére az atlagosnal magasabb a kéz-
fertétlenitési hajlandésag. A kulfoldi példdakhoz hasonldéan az orvosoknal
sokkal kisebb volt a kézfert6tlenitési hajlandosag (14,8%), mint a n6véreknél
(37,5%).
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Tennivalonk tehat van bdéven. A kézhigiénés compliance mérés direkt
megfigyeléses modszerét a kérhaz egyéb (még nem vizsgalt) osztalyaira is
szeretnénk kiterjeszteni, a mar vizsgalt osztalyokon is folytatjuk a megfigye-
Iést. Terveink szerint, majd az osztalyos eredmények tukrében, az osztalyo-
kon oktatast tartunk, hangsulyozva a kézhigiéne fontossagat, jelentéségét
illetve a vizsgalat soran tapasztalt hianyossagokat. Az oktatast kovetden
ismét kézhigiénés compliance-t mérunk direkt moddszerrel. Reményeink
szerint az oktatasokat kovetd compliance ndvekedni, az egészségugyi
ellatassal 6sszefugg6 fert6zések szama pedig idével csdkkenni fog.

Forras: A Nemzeti Kézhigiénés Kampany keretén belill a Kézhigiénés Vilagnapon,
2011. majus 5-én elhangzott el6adas anyaga (Budapest)

(Szerzbk: 'Dr. Rékay Erzsébet, *Harnos Laura, *Schrauf Tiinde, 'Szabé Livia,
'Dr. Heid Lérantné, Dr. Szilagyi Emese — *Févarosi Onkormanyzat Szent Janos
Korhaza és Eszak-budai Egyesitett Kérhazai, >?Orszégos Tisztif6orvosi Hivatal)

Szerkesztéségi megjegyzés: Az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont altal
2010-ben kbézreadott modszertani levél (A kézhigiéne gyakorlata az egész-
séqligyi és apolast végzé szocialis intézményekben — Epinfo 17. évfolyam
2. kilbnszam, 2010. november 10.) a WHO kézhigiénés ajanlasainak hazai
adaptacioja. A modszertani levélben megtalalhatoak a kézhigiénés indikato-
rok is. Tébbek kézo6tt, a WHO szerint a kézhigiénés compliance mérés ,gold
standardja” a kézhigiénés compliance mérés direkt modszerrel évi egy
alkalommal. A WHO javaslata szerint a direkt megfigyelésen alapulé kéz-
higiénés compliance meérés akkor lesz hatékonyan kivitelezhet6, ha a
megfigyel6k a modszert elsajatitottak. A hazai elsé kézhigiénés orszagos
kampany ezidaig egyik legjelentésebb eredménye, hogy az OTH és a
Betegbiztonsagi Forum szervezeésében lehetéség nyilik korhazanként ket
infekciokontroll szakember megfigyelbvé képzésére. A képzések tavasszal
kezdddtek Budapesten és dsszel folytatddnak néhany egyetemi varosban.
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TAJEKOZTATAS IGAZOLTAN VESZETT ALLATOKROL

Laboratériumi vizsgalattal igazoltan veszett allatok
megyénkénti bontasban, 2011. januar 01 — jualius 31.

Terllet

Januar 01-
marcius 31.

Aprilis 01-
jalius 31.

Osszesen

Baranya

Bacs-Kiskun

1
szarvasmarha

Békés

BAZ

Csongrad

Fejér

Gyor-M.-S.

Hajdu-B.

Heves

Jasz-N.-Sz.

Komarom-E.

Négrad

Pest

Somogy

Szabolcs-Sz.-B.

Tolna

Vas

Veszprém

Zala

Budapest

Osszesen

A tajékoztatast adta: dr. Pauliny Zsuzsanna osztalyvezet6
OEK Virusoltéanyag-ellen6rzé osztaly

Forras: Mezégazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kézpont

Allategészségiigyi Diagnosztikai Igazgatésag, Budapest
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2011. augusztus 8-14. kozotti id6szakban bejelentett fert6z6 megbetege-
dések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté
0ssze:

A bakterialis eredetii gastroenteritisek szama kismértékben csdokkent mind
az el6z6 héten, mind a megel6z6 év azonos hetében regisztralt megbete-
gedések szamahoz képest. A salmonellosisok szamanak 26. héttdl tapasz-
talhatdé csokkend tendenciaja — egy-egy kiugrastol eltekintve — ezen a héten
is tovabb folytatédott. A bejelentett esetek szama 13%-kal kevesebb volt
mind az el6zb év azonos hetében regisztralthoz, mind a megel6z6 6t évre
jellemzé medianhoz képest. A legtobb megbetegedést Pest és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyebdl jelentették. A campylobacteriosisok szama kozel
azonos volt az el6zb hetivel illetve az el6z6 év azonos id6szakaban
regisztralttal. A legtobb megbetegedést Baranya megyében és Budapesten
jelentettek.

Augusztus 18-an kerult kérhazba az a Zala megyei férfi beteg, akinél az
étkezési anamnézis (Vajdasagbol szarmazd hazi sonkat fogyasztott) és a
klinikai tunetek (kettéslatas) alapjan felmerdlt a botulizmus gyanuja. A beteg
allapota nem sulyos, az OEK Anaerob laboratériumaban a klinikai gyanut a
mikrobioldgiai vizsgalat megerdsitette. A gyanusitott sonkabdl két személy
(hazaspar) fogyasztott, a beteg felesége tunetmentes, a sonkabdol nem all
rendelkezésre maradeék.

Mintegy 20%-kal tobb enteritis infectiosa eset kerult a nyilvantartasba mint
az el6zb héten, ugyanakkor a megbetegedések szama alig tért el a median
ertékétol.

A 32. héten négy uj kozosségi és egy terlleti gastroenteritis jarvanyrol
érkezett jelentés. Az eddig ismert adatok szerint tomeges méretl jarvany
nem fordult eld.

Egy Békés megyei kdzségben zajlo jarvanyra a S. Enteritidis-pozitiv esetek
szamanak megnovekedése hivta fel a kistérségi népegészségugyi intézet
munkatarsainak figyelmét. A betegek egy része egy 180 f6s lakodalomban
vett részt, de a jarvanyugyi vizsgalat soran az exponaltak kdre a maradék
ételt masnap, ill. harmadnap fogyasztok (45 f6) korére szikuilt. Kézulik 12 6
betegedett meg lazas gastroenteritis tuneteivel, harman koérhazi apolasra is
szorultak. A kikérdezések alapjan a gyanu a ,zoldségleves labatlan tyuk
betéttel” nevl ételre terel6dott, melyet minden beteg fogyasztott.
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A husmentes leves hazilag, egy héttel korabban, elére elkészitett, majd
lefagyasztott, aztan bizonytalan korulmények kozott szallitott és a kész
levesbe belef6zott tésztabetétet tartalmazott. Mivel a kivizsgalas csak
majdnem két héttel az esemény utan kezd6dhetett meg, ételminta
vizsgalatara nem kerult sor. A gyanusitott étel fert6zést terjeszt6 szerepének
bizonyitasara iranyul6 eset-kontroll vizsgalat folyamatban van.

Fejér megyében, egy munkahelyi jarvanyban a 164 exponalt kozul eddig
25 f6 megbetegedésére derult fény. Két f6 kdérhazba kerllt, 7 beteg
székletébdl 7/51 fagtipusu S. Enteritidis tenyészett ki. A megbetegedettek
azonos muiszakban, azonos menubdl fogyasztottak. Az eset-kontroll vizsga-
lat az Uzemi konyha altal elballitott ,paprikas sertésszelet nokedlivel”
kozvetitd szerepét igazolta. Az étel- és torlékmintak vizsgalata folyamatban
van.

Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont a 32. héten szerzett tudomast egy
Csongrad megyei 1250 adag ételt készit6 fé6zdkonyha altal ellatott
fogyasztok korében kialakult teriileti salmonellosis jarvanyrél. A kistérségi
intézet a S. Enteritidis-pozitiv eredmények (7) halmozdédasa miatt inditott
jarvanyugyi vizsgalatot julius 7-én, melynek soran kiderult, hogy a junius
28-29-én megbetegedett 12 f6 azonos f6z6konyhardol szarmazd ebédet
fogyasztott. Tuneteik: hasmenés, hanyas, héemelkedés vagy laz. Fagtipi-
zalasi vizsgalat nem tortént. A konyha (tobb kdrnyez6 Kkistelepulésen)
szocialis raszorultakat, egy maganovodat (8 fogyasztobol 5 gyermek
betegedett meg), a kdornyékbeli taborok lakoit latta el, de voltak ételhordos
elvitellel étkeztetettek is. Az exponaltak csekély hanyadat sikerult csak
felderiteni, ezért a megbetegedettek teljes kore nem ismert. A betegek
kikérdezésekor a junius 27-én kinalt ,brokkoli-krémleves f6tt tojassal” és a
junius 24, pénteken fogyasztott ,édes turds rakott tészta” keriult gyanuba.

A 33. héten kerult bejelentésre az a vizjarvany, melyet egy Baranya megyei
telepllésen észleltek. Az eddig 6sszegydjtott informacidk szerint augusztus
8-9-10-én, harom alkalommal tortént vizcs6torés a varosi vezetékes viz-
halézat egy olyan agan, mely egy Uzemet, egy tarsas- és egy csaladi hazat
— Osszesen 90 embert lat el vezetékes vizzel. A jelentés irasaig 27 6
megbetegedésére derult fény. A megbetegedések augusztus 9-16. kozott
kezdddtek, és gastroenteritisre jellemz6 klinikai tineteket (émelygés, hasi
gorcs, hasmenés) észleltek, laz a betegeknél nem jelentkezett. A mai napig
hat betegnél tortént diagnosztikus székletbakterioldgiai vizsgalat, a virologiai
vizsgalatok is megkezdddtek, az eredmény még nem ismert. A kistérségi
népegészségugyi intézet augusztus 16-an értesult az uzem illetékeseétdl,



32. szam €pinfo 381

hogy dolgozdik korében egy csétorést kovetben hasmenéses megbetege-
déseket észleltek, ekkor kezd6dott meg a jarvanylugyi és a higiénés
vizsgalat, amelynek eredmeényeérél a kovetkez6 héten adunk tajékoztatast.

A heveny virushepatitisek jarvanyugyi helyzete nem valtozott az el6z6
héthez képest, a 2011. évben eddig jelentett megbetegedések szama
alacsonyabb volt, mint a korabbi évek ugyanezen idészakaban.

A léguti fert6z6 betegségek jarvanyugyi helyzete 6sszességében kedvezd
volt. A védboltassal megelézhetd betegségek kozul egy-egy pertussis és
mumpsz gyanut jelentettek.

A Lyme-kor diagnozissal bejelentettek szama alig valtozott az el6z6 héthez
képest, és minddssze harmada volt az el6z6 év azonos hetében regisztralt-
nak.

A héten az idegrendszeri fert6z6 betegségek szama alig tért el az el6z6
heti adatoktdl, harom-harom meningitis purulenta, ill. meningitis serosa
és két encephalitis infectiosa bejelentés érkezett.
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MINISTRY OF NATIONAL RESOURCES
OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

32/2011. sz. heti jelentés (weekly report)

(2011.08.08 - 2011.08.14.)

32. hét (week) 1 - 32. hét (week)
Betegség Disease 2011.08.08- | 2010.08.09- | Median 2011 2010 Median

2011.08.14 | 2010.08.15 | 2005-2009 ' ' 2005-2009
Typhus abdominalis - - - *1 - -
Paratyphus - - - - #3 -
Botulizmus - - ° 4 2 °
Salmonellosis # 144 # 184 181 # 3177 # 2683 3139
Dysenteria 1 1 1 # 28 # 30 46
Dyspepsia coli 1 - 1 12 11 23
Egyéb E.coli enteritis 2 2 - # 96 23 25
Campylobacteriosis # 144 151 114 # 3289 # 3701 3132
Yersiniosis 3 1 - # 56 # 53 25
Enteritis infectiosa # 556 490 573 | # 28218 | # 25379 24134
Hepatitis infectiosa 11 14 7 # 214 # 242 283
AIDS - - - 25 17 16
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 2 12 9
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - - 5 # 35 16
Scarlatina 9 12 20 2072 1882 2593
Morbilli - 1 - - 2 3
Rubeola - 1 - # 11 14 15
Parotitis epidemica 1 2 2 29 45 69
Varicella 128 99 131 33108 30187 38650
Mononucleosis inf. 16 35 24 669 849 742
Legionellosis 1 3 1 # 23 90 14
Meningitis purulenta 3 6 5 173 # 124 161
Meningitis serosa 3 6 3 44 49 44
Encephalitis infectiosa 2 2 4 54 79 91
Creutzfeldt-J. betegség 1 3 - 16 17 14
Lyme-kor 61 176 69 985 1386 812
Listeriosis - - - 4 11 3
Brucellosis - - - - 1 -
Leptospirosis - - 1 4 5 15
Ornithosis 3 - - 16 1 11
Q-laz 1 1 1 29 29 8
Tularemia 1 9 1 20 25 19
Tetanus - - - 3 1 3
Virusos haemorrh. laz 1 # 10 #12 5
Malaria - - - #4 *3 4
Toxoplasmosis 3 1 2 # 90 58 72

(+) El6ézetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures
(*) Importalt esetek - Imported cases
(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(°) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2011.08.16.
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Az Epidemioldgiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegli Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiologiai Kozpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal

egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6zbs Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:

Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194

Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu
A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mdédon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

-

Megbizott orszagos tiszti féorvos:
dr. Paller Judit

~

€pinfo szerkesztésége

Alapité féoszerkeszt6d: dr. Straub llona
Fészerkeszt6: dr. Melles Marta
Fészerkesztdé helyettes: dr. Csohan Agnes
Olvasoszerkeszt6: dr. Krisztalovics Katalin
Szerkesztd: dr. Borocz Karolina

Technikai szerkeszté:
Kissné Sponga Zsuzsanna
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