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RUBEOLAJARVANY ROMANIABAN, 2003

2002-2003-ban Romaniaban orszagos méretl rubeolajarvany zajlott le: tobb
mint 115 000 esetet jelentettek. Az incidencia 531eset/100 000 lakos volt.

A jarvany kovetkeztében hét, meger@sitetten congenitalis rubeola szind-
romaban (CRS) szenvedd gyermek sziiletett.

Elérhetd rubeola oltéanyag hianyaban, mellyel a jarvany megfékezhetd lett
volna, a jarvanyugyi intézkedések az esetek felismerésére és a rubeolavirus
terjedésének korlatozasara szoritkoztak.

A jarvany hatasara a roman Egészségugyi Minisztérium 2004 majusataol terv-
be vette a 12-15 hdénapos kisgyermekek rutinszer morbilli-mumpsz-rubeola
elleni védboltasanak bevezetését, mig a nyolcadik osztalyos (13-14 éves
koru) lanyok oltasat tovabbra is monovalens rubeolavakcinaval végzik.

Bevezetés

A rubeola altalaban enyhe, kiutéssel jar6 megbetegedés gyermekeknél és
feln6tteknél egyarant. Kozegészségligyi jelentéoségét az adja, hogy a
rubeolavirus képes atjutni a placentan és a magzati szoveteket megfertézve
congenitalis rubeola szindromat okozhat.

Felismerve, hogy a kanyaré és a rubeola Euréopaban még napjainkban is
fontos szerepet jatszik a védboltassal megel6zheté betegségek morbiditasa-
ban és mortalitdsaban, a WHO Eurdpai Regionalis Irodaja stratégiai tervet
dolgozott ki a kanyard és a CRS visszaszoritasara.
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A terv célja, hogy meggatolja a kanyaré megbetegedések hazai (orszagon
bellli) terjedését, és nagyon alacsonyra csOokkentse a congenitalis rubeola
fert6zés kockazatat (<1 eset 100 000 élveszuletésre évente) 2010-ig.

A stratégia magaban foglalja az életkorhoz kotott rutinszerd oltasok beveze-
tését és a surveillance megerdsitését az egész régioban.

A romaniai Egészségugyi Minisztériumnak a jarvany el6tt nem volt nemzeti
gyermekkori rubeola vakcinaciés programja, bar 1998-ban az egész orszagra
kiterjed6 kanyardjarvany felszamolasa érdekében elrendelt oltaskampanyban
kétkomponens( kanyard-rubeola vakcinat alkalmaztak a 15-18 éves lanyok
oltasara. 2002-ben Bukarestben a 14-18 éves lanyokat oltottak rubeola ellen.
2003-ban valamennyi nyolcadik osztalyos, valamint a bukaresti hetedik
osztalyos lanyok 10%-at részesitették rubeola elleni védéoltasban.

A 2003-as jarvanyt megel6zéen, 1997-ben fordult eld az utols6 nagy
rubeolajarvany Romaniaban (incidencia: 192 jelentett eset/100 000 lakos).
Az 1999-2001. években a morbiditas 26%o00-nek felelt meg.

Médszer
A surveillance céljara hasznalt esetdefinicidk

— Rubeola-gyanus eset: barmely beteg az alabbi tunetekkel: laz,
makulopapulézus kiutés, valamint egy a kovetkez6k kozul: cervicalis,
occipitalis vagy postauricularis nyirokcsomdk megnagyobbodasa vagy
arthralgia/arthritis.

— CRS-gyanus eset:

o olyan anya egyéves kor alatti csecsemdbje, aki a terhesség alatt
feltételezhetben, vagy igazoltan atesett rubeolan,

o olyan egyéves kor alatti csecsemd, aki egy vagy tdobb, az alabbiakban
felsorolt betegségben szenved: szivbetegség (kombinalt szivfejlodesi
rendellenességek; nyitott ductus arteriosus, pulmonalis aorta stenosis,
kamrai septumdefectus), suketség gyanuja, egy vagy tobb szemészeti
komplikacié az alabbiak kozul: cataracta, congenitalis glaucoma,
microphthalmia, nystagmus, csokkent latas).

A surveillance rendszer leirasa

Romaniaban a rubeola 1949 6ta bejelentendé. Jelenleg a rubeola eseteket a
haziorvosok, szakrendel6k és korhazak az Egészségugyi Minisztériumnak
jelentik negyedévente lakohely, korcsoportok és nem szerint. A kanyaro
surveillance rendszer részeként 2002 decembere O6ta, harom vagy tobb,
lazzal, kiutéssel jar6 megbetegedés el6fordulasa esetén a terdleti
kOzegészségugyi hatéosagok azonnal jarvanyugyi vizgalatot végeznek az
esethalmozddas okanak felderitése érdekében és az adatokat a regionalis



39. szam €pinfo 479

kozpontba tovabbitjak. A  klinikai diagnozis megerdsitésére egy
halmozodasbol 5-10 betegtdl ajanlott mintat venni virologiai vizsgalat
celjabol. Ha a kanyard-gyanut kizarjak, el kell végezni a szeroldgiai
vizsgalatot rubeola iranyaban is. Amennyiben a rubeolajarvany gyanuja
beigazoldodik, elsésorban azon terhes ndk vizsgalata javasolt, akiknél
klinikailag rubeolat allapitanak meg, vagy rubeolas betegekkel kerultek
kontaktusba.

A congenitalis rubeola szindréma surveillance-at 2000-ben vezették be. A
CRS-gyanut a diagnosztizalé orvos a terlletileg illetékes kbzegészségugyi
szolgalatnak jelenti, ahonnan hetente tovabbitjdk az adatokat az
Egészségugyi Minisztériumba. A gyanus csecseméknél — a WHO ajanlasa
szerint — rubeola-specifikus IgM ellenanyagok meghatarozasanak céljabdl
szeroldgiai vizsgalatot végeztetnek. (Az elsé vérminta levétele a szlletés
utani lehet6 legkorabbi idépontban javasolt.) Ha az elsé minta eredménye
negativ, de a klinikai tUnetek alapjan, vagy epidemioldgiai kapcsolat alapjan
fennall a CRS gyanuja, masodik vérmintat is vesznek.

A jarvany
2002-2003-ban Romaniaban orszagos kiterjedési, jelentds rubeolajarvany
zajlott le, tdbb mint 115 000 jelentett esettel. Az incidencia 531eset/100 000
lakos volt.

A jarvany 2002 utols6 negyedévének masodik felében kezd6dott az orszag
keleti részében, és ezt kdvetéen déli és nyugati iranyba terjedt, majd 2003
juniusara az egész orszag érintetté valt. Az esetek 95%-at 2003 elsé hat
honapjaban jelentették. Az incidencia az iskolaskoru gyermekek kozo6tt volt a
legmagasabb, a korspecifikus morbiditas az 5-9 évesek kdzott 2564 %ooo-nek
bizonyult, melyet a 10-14 évesek morbiditasa kovetett 2446%o000 értékkel. A
betegek nemek szerinti megoszlasaban orszagos szinten nem volt
kildnbség, azonban Bukarestben az 1998-ban és 2002-ben oltott lanyok
csoportjaban szignifikansabban alacsonyabb volt az incidencia (p< 0,001),
0sszehasonlitva az azonos koru fiuk csoportjaval.

A 2003. év soran tobb mint 724 rubeola-halmozodast jelentettek. A jarva-
nyokban az esetszam 3 és 278 kozobtt valtozott. A jarvanyokkal 6sszefliggés-
ben a nemzeti laboratoriumban 1252 mintat vizsgaltak rubeola IgM ellen-
anyagok jelenlétére, ezek kozul 626 (50%) volt rubeola IgM pozitiv. Egy
betegnél aktualis kanyardéfert6zést igazoltak.
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Osszesen 272 rubeola-gyanus, vagy rubeolas beteggel érintkezett terhes nét
vizsgaltak, kozuluk 29 (10,7 %) volt IgM pozitiv és IgG negativ, ami a korab-
ban fogékony nék akut rubeola fert6zését igazolta.

2003-ban a 150 CRS-gyanus eset kozul hetet (4,6%) erdsitettek meg a sze-
rolégiai vizsgalatok. Kozilik 6t esetben lépett fel szemészeti elvaltozas:
(cataracta 4 eset, microphthalmia 1 eset), és hat esetben jelentkezett sziv-
fejlédési rendellenesség (ventricularis septumdefectus 2 eset, kombinalt
szivfejlédési rendellenesség 2 eset, pitvari septumdefektus 1 eset, nyitott
ductus arteriosus 1 eset).

Az anyak életkora 16 év és 36 év kozott valtozott, kozuluk 4 esetben volt az
el6zményben lazzal, kiUtéssel jaré betegség a terhesség alatt (harom a ter-
hesség els6 trimeszterében, és egy a masodik trimeszterben). A jarvanyhoz
tartoz6 CRS-esetek szamat csak a jarvany befejez6dése utan 9 hénappal
fogjak véglegesen megallapitani.

Megtett intézkedések

A kovetkez6 intézkedéseket vezették be:

1. Rubeola-gyanus vagy rubeola expozicionak kitett terhes ndkre vonatkozo
surveillance bevezetése:

a) rubeola-gyanus vagy rubeola expozicidonak kitett terhes nék felderitése,
szeroldgiai vizsgalata, biztositasa, szlrése és tanacsadas,

b) az esetek osztalyozasa a WHO esetdefinicidja alapjan,

c) a terhesség nyomon kovetése. Terlleti szinten terhességi regisztert
allitottak fel, mely a terhesség kimenetelének adatait tartja nyilvan.

2. CRS surveillance megerésitése:

a) bevezették az esetek jelenlétéreé és osztalyozasara alkalmas WHO
definiciokat,
b) 2003 majusaban, Bukarestben aktiv surveillance-t vezettek be a szulé-

szeti intézményekben. A kozegészségugyi hatésag munkatarsai az
Ujszuldttek korlapjait hetente atnézték CRS-esetek felderitése céljabal.

3. Megerésitették az érvényben 1évé altalanos infekcidkontroll intézkedése-
ket a rubeolavirus egészségugyi intézményekben torténd terjedésének
gatlasa céljabol

4. Kommunikacios stratégia kidolgozasa:

a) az egészségugyi személyzet képzése,
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b) a lakossag, a média tajékoztatasa.

Osszefoglalas

A rubeolajarvanyok és a CRS megel6zésének kulcseleme a gyermekkorban
alkalmazott rutinszerl védbéoltasok alkalmazasa révén kialakitott rubeola
elleni nagyaranyu populaciés immunitas biztositasa, valamint a hatékony
rubeola és CRS surveillance mikodtetése.

Nemzeti rubeola immunizacios program nélkul periodikusan
rubeolajarvanyok és kdovetkezményes CRS-esetek megjelenése varhato.

A jelenlegi rubeolajarvany hatasara a CRS-esetek megel6zése érdekében a
romaniai Egészségugyi Minisztérium tervbe vette gyermekkori rubeola elleni
oltasok hosszutavu finanszirozasat. 2004 majusatél tervezték a 12-15 hdna-
pos kisgyermekek rutinszerl morbilli-mumpsz-rubeola elleni védéoltasanak
bevezetését, mig a nyolcadik osztalyos (13-14 éves koru) lanyok oltasat
tovabbra is monovalens rubeolavakcinaval végzik.

Az osszefoglalét készitette: dr. Tokodi Gyorgyi tisztiorvos,
ANTSZ Févarosi Intézete, Jarvanyiigyi osztaly

Forras: Rafila, A., Marin, M., Pistol, A., Nicolaiciuc, D., Lupulescu, E., Uzicanin, A.,
Reef, S.: A large rubella outbreak, Romania — 2003
Eurosurveillance 2004 Vol. 9. Issue 2:7-9.

FELHIVAS FELMERESBEN VALO RESZVETELRE

Az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont Kérhazi jarvanyligyi osztalya varja
azon kérhazak jelentkezését, amelyek részt vennének az EFRIR Nemzeti
Nosocomialis Surveillance Rendszer részeként 2004. november-2005.
januar idészakban megtartanddé "pilot study"-ban. A résztvevé
fekvbbeteg intézmények feladata lenne az EFRIR Nemzeti Nosocomialis
Surveillance Rendszerhez val6é csatlakozas, ezen belul egy nosocomialis
surveillance kivalasztasa (sebfert6zés alrendszer, intenziv terapias
osztalyon/perinatalis intenziv centrumban eszkézhasznalattal 6sszefiggd
fertbzések surveillance-a, manualis osztalyos surveillance), és abba harom
hoénapig adatgydjtés,
on-line adatszolgaltatas, valamint az el6fordulé6 nosocomialis jarvanyok
véraramfert6zések, multirezisztens korokozok altal okozott fert6zések on-line
bejelentése.

Jelentkezési hatarido: 2004. oktober 20.
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Jelentkezés: Pokorni Palnénal (Kérhazi jarvanyugyi osztaly)
Tel/Fax: 06-1-4761178
E-mail: pokornip@oek.antsz.hu


mailto:pokornip@oek.antsz.hu
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2004. szeptember 20-26. kozotti idészakban a bejelentett fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato dssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 megbetegedések szama nem valtozott
lényegesen az el6z6 hetihez képest. A salmonellosis és dysenteria
jarvanyugyi helyzete sokkal kedvez6bb volt a korabbi évek azonos
idészakaban észleltnél.

Az enteritis infectiosa esetek el6fordulasa Iényegesen nem tért el a 38.
hetitdl, de meérsékelten meghaladta az 1998-2002. évek azonos hetéhez
tartozé mediant.

A héten két uj gastroenteritis jarvanyrél érkezett jelentés. Szolnokon, egy
baziskonyha altal ellatott harom kozépiskolai kollégium 6sszesen 530 lakdja
kozul szeptember 24-én 76 f6 betegedett meg hanyas, hasmenés tuneteivel.
A betegek gyorsan gyogyultak, korhazi apolasukra nem volt szikség. A
diagnosztikus székletvizsgalatok soran ezidaig korokozd baktériumot nem
izolaltak. A fert6zés terjesztésével a szeptember 23-an vacsorara talalt,
gyorsfagyasztott alapanyagokbdl készitett, vadasmartassal és rizzsel koritett
sertéshus gombodcot gyanusitjak. Az élelmiszerbakterioldgiai vizsgalatok
folyamatban vannak.

A Tolna megyei Kaposszekcsdn (lakossagszam kb. 1500 f6), a 190 fés alta-
lanos iskolaban szeptember 22-én 18 gyermeknél jelentkezett hanyinger,
hanyas, h6emelkedés, csupan két gyermeknél hig székleturités. A megbete-
gedések enyhe lefolyasuak voltak. A diagnosztikus székletbakterioldgiai
vizsgalatok folyamatban vannak, a gyanusitott ételmintak megfeleld
mindsitést kaptak. A megbetegedések napjan a helyi vizm( vezetdje jelezte,
hogy a telepllésen el6zd nap csétorés tortént, és tudomasa szerint tébb
gyermek ivott a szennyezett vizbdl. A vizszolgaltatas kozegészségugyi
felllvizsgalata megkezd6dott, a kézluzemi haldézati viz mintajanak vizsgalati
eredménye szerint az "Nem minésithet6 ivéoviznek" (Coliform-szam 3/100 ml,
Enterococcus-szam: 1/100 ml), az iskola konyhajan vett ivoviz minta nem
esett kifogas ala.

A 28 ezer lakosu Komloérol (Baranya megye) a 37. héten jelentett teruleti
dysenteria jarvanyban a helyszini jarvanyugyi vizsgalatok alapjan a
feltehetéen exponaltak szama 120 fére, a betegek szama 38 foére
emelkedett.
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A betegek tulnyomo tobbsége rossz szocialis és higiénés korulmények kozott
el6 cigany szarmazasu személy. A mai napig 13 beteg székletébdl izolaltak a
S.sonnei korokozot, a fagvizsgalatok megkezdddtek. A jarvany az eddig
Osszegyult adatok szerint kontakt uton terjed. Az eddig elrendelt
intézkedések a higiénés korulmények javitasat céloztak meg.

A virushepatitisek szama emelkedett az el6z6 hetihez viszonyitva, az
esetek szama tobb mint masfélszerese volt a korabbi évek azonos
id0szakaban regisztraltnak. A 39-b6l 25 esetet Pest valamint Borsod-Abauj-
Zemplén megyébdl jelentették. A Pest megyei Vamosmikolan nem
emelkedett tovabb a megbetegedések szama az el6z6 héten jelentetthez
képest, eddig Osszesen nyolc eset nyilvantartasba vétele tortént meg.
Borsod-Abauj-Zemplén megyében tovabb folytatodtak a terlleti hepatitis A
jarvanyok.

A léguti terjedési fert6z6 betegségek koézul a szezon kezdetének
megfeleléen az el6z6 hetinél 40%-kal tdbb scarlatina és 6todével tobb
varicella eset kerult a nyilvantartasba. A scarlatina jarvanyugyi helyzete igen
kedvezbéen alakult, a varicellaé nem tért el a korabbi évek azonos
id0szakaban észlelttdl. Egy pertussis gyanujanak regisztralasaval az év
eleje oOta nyilvantartasba vett esetek szama 32-re emelkedett, ami kozel
haromszorosa az el6z6 év azonos idészakaban jelentettek. Morbillit nem
regisztraltak, a héten 2-2 rubeola illetve mumpsz esetet diagnosztizaltak.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek csoportjdban hat gennyes
meningitisrél érkezett jelentés, kozulik egy esetet a B szerocsoportu
N.meningitidis, kett6t S.pneumoniae okozott. A héten regisztralt
encephalitis infectiosa esetek szama nem tért el Iényegesen a korabbi
id0szakban diagnosztizalttol, a harom esetbdl egyet a kullancsencephalitis
virus okozott.

A Lyme-kér bejelentések szama mérsékelten csdkkent az el6zd hetihez
viszonyitva, a heti esetszam nem tért el jelentésen az 1998-2002. évek
azonos hetét jellemz6 kdzépértéktbl. A legtdobb bejelentés a févarosban és
Gyér-Moson-Sopron megyében fordult eld.
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MINISTRY OF HEALTH,

SOCIAL AND FAMILY AFFAIRS
OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

39/2004.sz.heti jelentés (weekly report)

(2004.09.20 — 2004.09.26.)

a 39. héten (week) az 1 — 39. héten (week)

B 2 .z .
etegseg 2004.00.20- 20030922 Mot | [ Median
2004.09.26. | 2003.09.28.] 2002 2002

Typhus abdominalis - - - - - 1
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 179 204 216 3406 5259 6415
Dysenteria 2 1 12 120 92 299
Dyspepsia coli 5 1 2 46 69 98
Egyéb E.coli enteritis 2 3 2 41 56 74
Campylobacteriosis 132 140 137 4463 4090 4686
Yersiniosis - 1 1 50 65 74
Enteritis infectiosa 745 1004 650 26230 31111 | 27036
Hepatitis infectiosa 39 23 25 637 644 774
AIDS - - - 12 17 20
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis 1 1 - 11 14 10
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 1 - 32 12 1
Scarlatina 26 22 52 2129 1161 3603
Morbilli - - - 2 3 7
Rubeola 2 2 2 45 63 103
Parotitis epidemica 2 4 7 150 153 193
Varicella 104 137 106 38668 28546 | 29653
Mononucleosis inf. 26 28 25 1064 1070 953
Legionellosis 1 - - 59 77 31
Meningitis purulenta 6 3 5 179 191 195
Meningitis serosa 1 4 3 86 110 123
Encephalitis infectiosa 3 4 2 119 108 91
Creutzfeldt-J.-betegség - - . 7 8 .
Lyme-kor 33 24 34 931 986 840
Listeriosis - - - 7 3 4
Brucellosis - - - - 1 1
Leptospirosis 2 - 1 24 26 47
Tularemia 2 - 1 18 33 69
Tetanus - - - 1 4 7
Virusos haemorrh. laz - 1 - 2 3 5
Malaria* 1 - - 5 7 12
Toxoplasmosis - 4 4 90 117 197

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)
A statisztika készités ideje: 2004.09.28.
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"Fodor Jozsef" Orszagos Kozegészségligyi Kézpont Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 1-476-1215 email: pollen@okk.antsz.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Halézatanak jelentése 2004. 39. hét
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- - 4 - - Ambrosia —O— Artemisia —X——Chenopodiaceae
parlagft arém libatopfélék
------ Plantago Poaceae —@—Urticaceae
utift fufélék csalanféléek
Kulsétéri penészgombak
BudOaKplest SB\;J:SF?:;:/ Békéscsaba | Debrecen | Gy6r |Kecskemét| Miskolc [Mosdés
Alt *kk* * %% *kk* *kk* ** * %% * %% * %%
Clad * %% * %% ** * % * % * ** * %%
Nyiregyhdza| Pécs Salgotarjan |Szekszard| Szolnok | Veszprém | Zalaegerszeg
Alt *k*kk *k*k* *k* *k*k*k ** * *k*
Clad * * %% *%* * %% * * *%*

A parlagfii (Ambrosia) pollenszorasa az 6szies idéjaras hatasara néhany helyen csokkent, am még
igy is az orszag jelentds terlletén magas, Nyiregyhaza kérnyékén pedig még mindig nagyon
magas szintl. Az Urdm (Artemisia) viragporszorasa Debrecen és Nyiregyhaza korzetében
er6sodott (ezeken a helyeken magas), mas teruleteken gyenge. A pazsitfuvek (Poaceae) és az
egyéb nyari gyomnoévények: libatopfélék (Chenopodiaceae), utifivek (Plantago), csalanfélék
(Urticaceae) légkori pollenszintje nem jelentds.

Az allergiat kivaltdé gombasporak Iégkdri szintje a legtdbb helyen magas vagy nagyon magas.

Interneten is elérheté polleninformacié a www.antsz.hu/oki és a www.met.hu/pollen lapokon
talalhato.
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A ,Johan Béla” Orszagos Epidemiologiai Kézpont (OEK) kiadvanya.
A kiadvanyban szereplé kdzlemények szakmai egyeztetést kdvetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont és az orszagos
tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kozegészségligyi Intézet és a Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal
elnyert palyazat altal biztositott egylittmikédés révén fejlesztették ki.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.hu/oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo fé6szerkesztéjéhez fordulni:

,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kézpont

1966 Budapest, Pf. 64. Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi modon:
Orszagos Epidemiologiai Kozpont. A kozlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PI.: Orszagos Epidemiologiai Kozpont. 10 éves az Epinfo.
Epinfo 2003;1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
dr. Bujdoso Laszlé
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