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UJ, VIROLOGIAI VIZSGALATTAL IS MEGEROSITETT SARS-ESET SZINGAPURBAN

Az Egészségugyi Vilagszervezet szeptember 10-én tette kozzé, hogy néhany
nappal korabban Szingapurban egy virolégiai laboratériumban dolgozé
szakembernél a sulyos heveny légsz6szervi tinetegyuttes (SARS) gyanujat
allapitottak meg.

A beteg egy 27 éves, posztgradualis tanulmanyokat folytato orvos, aki West-
Nile-viruskutatassal foglalkozott egy olyan laboratériumban, ahol az aktiv
SARS-coronavirussal kapcsolatban is végeztek vizsgalatokat. Megbete-
gedését megel6zéen SARS-beteggel nem érintkezett, Szingapuron Kkivdl
korabban fert6zottnek mindsitett teruleten nem jart.

Megbetegedése augusztus 26-an kezdoédott. Tlunetei enyhék voltak, lazra,
szaraz kohogésre panaszkodott. A mellkas rontgenfelvételén eltérést nem
észleltek. A Szingapurban elvégzett elsd virolégiai vizsgalatok a SARS-
coronavirussal tortént fert6zést igazoltak, melyet szeptember 8-an a WHO
SARS-kutatasban résztvevé nemzetkozi laboratériumi halézatanak egyik
kdzpontjaban, a CDC-ben is megerésitettek.

A beteget szigoru feltételek mellett kérhazban kalonitették el, majd a klinikai
gyoégyulas utan otthonaban tovabbi két hétig ellen6rzés alatt tartottak. A
beteg kornyzetében 25 személyt helyeztek otthonukban szigoru jarvanyugyi
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megfigyelés (karantén) ala. Masodlagos megbetegedések nem fordultak
elé.

A szingapuri megbetegedést a helyi egészségligyi hatésagok és a WHO igen
nagy korultekintéssel vizsgalta ki, hiszen 2003. junius 15-e oOta (az utolso
regisztralt SARS-eset Tajvanon) nem jelentettek SARS-gyanut a vilagon.
Megallapitottak, hogy a beteg minden valdszinliség szerint munkavégzés
kozben, laboratériumi korulmények kozott fert6zédott.

A fert6zés forrasa egy West-Nile-virus tanulmanyozasara szolgalé minta volt,
amely a laboratériumban kontaminalédott a SARS-coronavirussal. A szeny-
nyezett mintabdl, valamint a betegbél kimutatott SARS-coronavirus torzsek
genetikailag nagyfoku hasonlésagot mutattak.

Az esetet sporadikusnak mindésitették, ujabb megbetegedések jelentkezé-
sére nem szamitanak. A vizsgalat soran felfedték azokat a hianyossagokat,
melyek el6segithették a munkahelyi expozicio, a baleset bekovetkezését. Az
érintett, 3-as biztonsagi fokozatu laboratorium mikddését felfig-gesztették,
dolgozok biztonsagos munkavégzéséhez szlUkséges feltételek megte-
remtésére, kulonds tekintettel a dolgozok oktatasara.

Forras: http://www.who.int
TAJEKOZTATAS A WHO GLOBALIS SARS-KONFERENCIAJAROL

Az Egészségugyi Vilagszervezet 2003. junius 17-18. k6zo6tt "SARS: hogyan
tovabb?" cimmel Kuala Lumpurban (Malajzia) konferenciat rendezett, melyen
44 orszag képviseletében tobb mint 900 résztvevd jelent meg. Az értekezlet
célja az volt, hogy a résztvevbk beszamoljanak a jarvany soran szerzett
klinikai, laboratériumi és epidemioldgiai tapasztalataikrol, véleményt
cseréljenek arrél, hogyan kizdheté le legeredményesebben a SARS.

Az el6badasok harom f6 kérdéscsoporttal foglalkoztak:

1. eradikalhaté-e a coronavirus altal okozott sulyos, akut léguti tinet-
egyuttes,

2. hatékonyak-e az alkalmazott/javasolt kontroll-intézkedések,

3. megfeleléek-e a jelenleg mikodd riaszté és reagald rendszerek.
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A konferencian attekintették a rendelkezésre allé tudomanyos ismereteket és
meghataroztak a kulcsfontossagu prioritasokat.

Az elsd nap a jarvany torténetérél, lefolyasarél és a WHO altal koordinalt
globalis és regionalis jarvanyellenes intézkedésekrdl szolé eléadasok
hangzottak el. Ezt kovetben kilenc el6adasban tekintették at a tudomanyos
eredményeket. Jelentés sajat tapasztalattal is rendelkezé szakemberek
foglalkoztak a SARS etiolégiajaval, a klinikai diagnosztizalas és kezelés,
az ellatdas és a terapia kérdéseivel. Osszegezték a diagnosztikus
lehet6ségekre és a betegség epidemioldgiajara vonatkozd ismereteket.
Erintették a vakcina kifejlesztésére iranyuld térekvések helyzetét is. Szamos
el6éadasban foglalkoztak azzal, milyen szerepe lehet az allatoknak a SARS
felbukkanasaban, vajon létezik-e allati rezervoar. Ravilagitottak milyen
szerepet jatszottak a kornyezeti tényezdk a terjedési ciklusban,
megbecsllték a jarvany pszicholdgiai hatasat, elemezték a jarvanyugyi
veszély kommunikalasaban alkalmazott médszerek hatasat.

Megallapitottak, hogy a WHO altal elrendelt riasztast megsokszorozta a
média, vilagszerte fokozddott a készlltség az érintetlen teruletekre behurcolt
esetek gyors felderitése és izolalasa érdekében. Az U] és alig ismert
betegség kutatasanak meggyorsitasa érdekében a WHO harom,
virologusokbdl, klinikusokbél és epidemiologusokbdl allé virtualis halézatot
hozott létre, melyek keretében napi telefon-konferenciakon, titkos web-
oldalakon cseréltek tapasztalatot. Egy hodénapon belul azonositottak a
betegség korokozojat. Az esetdefiniciok, a gyakorlati ajanlasok és utmutatok,
a javasolt jarvanyugyi intézkedések rendszeresen megjelentek a WHO web-
oldalain. A tudatossag és a politikai akarat, a folyamatos kutatas, a nyilt
tapasztalatcsere, a gyors tajékoztatas hozzajarult ahhoz, hogy az
alkalmazott jarvanyugyi intézkedések az ismeretek bévilésével
parhuzamosan egyre tokéletesebbé valtak.

Az Egészséqgigyi Vilagszervezet célja az volt, hogy megakadalyozzak a
betegség tovabbi nemzetkozi terjedését és az endémias jelleg
kialakulasat. Az egyes orszagok jelentései azt tukrozik, hogy ezt a célt
sikerult elérni. Az alkalmazott klasszikus epidemiologiai intézkedések
(izolalas, infekciokontroll, kontakt-felderités, a kontaktokkal kapcsolatos
intézkedések, az utazasok korlatozdsa) minden érintett orszagban
eredményesnek bizonyultak annak ellenére, hogy az egészségugyi
ellatérendszer fejlettsége, a jarvany sulyossaga és epidemioldgiai
sajatossaga az egyes orszagokban kulonb6zé volt.
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Megallapitottak azt is, hogy a SARS megjelenése a vilag sok orszagaban
megerdsitette a fert6z6 betegségek elleni kuzdelemben nélkulozhetetlen
infrastrukturat.

A szakértbk megallapitasai szerint korai volt feltenni a kérdést: Eradikal-
hat6-e a SARS?, hiszen szamos akadaly all az eradikacié utjaban.

A betegség emberrél emberre torténé terjedése valdészinlleg megakadalyoz-
haté, amennyiben tinetmentes koérokozé-hordozdk nem léteznek, krénikus
fert6zések nem fordulnak el6 és az olyan kritikus terlleteken, mint pl. Afrika,
nem észlelnek eseteket. Meg kell azonban jegyezni, hogy amennyiben a
SARS-coronavirusnak van allati rezervoarja — ahogyan azt szamos
tanulmanyban feltételezik — az eradikacié elérése rendkivil nehéz lesz. A
virus széklettel torténé terjedése és a kornyezetben észlelt ellenallo-
képessége tovabbi akadalyokat gordithet az eradikacié utjaba annak
ellenére, hogy a lezajlott jarvanyban a f6 terjedési mdéd nem az enteralis volt.

A szakértbk egyetértettek abban, hogy az egészségugyi intézményekben a
fert6zés megelbzésére ajanlott intézkedések elméletileg igen hatékonyak, de
ahhoz, hogy hatékonysaguk a gyakorlatban is igazolédjon, megfelel6
infrastruktura és szakképzett személyzet szukséges.

Az intézkedések rendkivul dragak, fenntartasuk hosszu iddén keresztul
nehézségekbe Utkozik. Az infekciokontroll szabalyainak érvényesuléséhez
szamos egeészségugyi intézményben a feltételrendszer javitasara van
szukség. A biztonsagos tevékenység minimalis szintjének biztositasa
érdekében az altalanos ovérendszabalyokat a kockazatbecslésre alapozott
intézkedésekkel is ki kell egésziteni. Tanulmanyozni szukséges, hogy
melyek a legoptimalisabb véddintézkedések, milyen tipusu maszkot kell
viselnie az expozicionak kitett személyeknek, és meg kell hatarozni, hogy
milyen intézkedést mikor kell bevezetni. Tovabbi idére van szikség annak
eldontésére is, hogy meghatarozzak: a lakossag korében hozott megel6zé
intézkedések, melyek a nemzetkozi terjedés megakadalyozasara iranyultak,
elég hatékonyak voltak-e. igy pl. megfelel6 hatékonysagu volt-e az egyes
orszagokban a lakossag tajékoztatasa és felvilagositasa, az utazok
felvilagositasa, a hatarokon alkalmazott kérd6ivek Kkitdltése és a
testhomérséklet ellenérzése. A kontakt-kutatas, a betegekkel érintkezett
személyek Onkéntes izolaldsa vagy karantenizalasa egyértelmien
hatékonynak bizonyult. A szakérték azonban azt is megallapitottak, hogy
mind az otthoni, mind a hatdsag altal kijeldlt helyen torténd karantenizalas
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esetén gondoskodni kell a megfigyelt személyek ellatasarol. Fontos specialis
probléma volt az is, hogy szamolni kellett az érintett személyek és csoportok
— félelmen és tajékozatlansagon alapulé — megbélyegzésével.

A SARS-jarvany megfékezésében vitathatatlan szerepe volt az adekvat
riasztd és reagalé rendszer mikodésének. Azokon a teruleteken, ahol a
legnagyobb a betegség ujboli megjelenésének a veszélye, egy érzékeny
"riasztasi esetdefinicié" bevezetésére lenne szikség. Olyan diagnosztikus
tesztek kidolgozasara van igény, amelyek alkalmasak lesznek a SARS-
coronavirus-fert6zés diagnosztizalasara, kilonésen akkor, ha az egyéb akut
léguti fert6z6 betegségek is nagyszamban fordulnak eld. Meg kell erésiteni a
laboratoriumi  diagnosztikai kapacitast és a laboratériumokra alapozott
surveillance-t. Csak a klinikai és virolégiai adatok integralasan alapulé
egységes surveillance teszi lehetévé a valés idejl jarvanyligyi munkat.
Novelné a jarvanyugyi intézkedések hatékonysagat és koordinaciojat, ha
mind nemzeti, mind regionalis, illetve globalis szinten SARS-felkészilési
terveket készitenének, és az informacidék tovabbitasaban kihasznalnak az
informaciés technoldgia altal biztositott lehetéségeket. A Nemzetkdzi
Egészséglgyi Szabalyzat jelenleg folyd revizidja fokozza majd a fert6zé
betegségek megfékezésére iranyul6 tevékenység hatékonysagat. A
lakossag és a média vilagos, pontos és idében torténd tajékoztatasa a
hatékony reagalas elengedhetetlen része.

A SARS-jarvany dramai modon illusztralta azokat a hatasokat, amelyeket
jelenlegi vilagunkban egy Uj fert6z6 betegség megjelenése okoz.
Bebizonyosodott az is, milyen fontos az egyuttmikédésben az adatok és a
tapasztalatok nyilt megoszlasan alapulé 6sszehangolt globalis reagalas.

A WHO 56. Kdzgyllésének résztvevdi egyhangu dontést hoztak arrél, hogy
felhatalmazzak a Vilagszervezetet arra, hogy ha barmilyen forrasbdl (tehat
nemcsak hivatalos hatésagi bejelentésbdl) veszélyes fert6zé betegségrdl
vagy jarvanyrol szereznek tudomast, azonnal helyszini vizsgalatot
veégezhessenek annak érdekében, hogy az érintett orszagban
megtorténjenek a szUukséges jarvanyellenes intézkedések es
megakadalyozhato legyen a betegség orszaghatarokon tuli terjedése.

Forras: WHO Global Conference on Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).
Wkly Epidemiol Rec
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI KIADVANY MEGJELENESEROL

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziukséges
jarvanyugyi intézkedésekrdl szoldé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 35. § (4)
bekezdése alapjan megjelent a ,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai
Koézpont Dezinfekcidos osztalya altal elkészitett ,, Tajékoztaté a betegellatas
és a jarvanyugyi gyakorlat részére engedélyezett és forgalmazott
fertotlenitészerekrdl” cim lll. szamua hivatalos kiadvany.

A kiadvany az 1958. évtdl 2003. juniusaig Magyarorszagon engedélyezett és
forgalmazott 6sszes fertbétlenitészert tartalmazza.

A Tajékoztatdo a fertbtlenitbszer készitmények alkalmazasi terulet szerinti
beosztasat, a készitmények hatdanyagat (hatdanyagait), alkalmazasi
paramétereit (koncentracio, behatasi idd), antimikrobialis hatas-spektrumat,
valamint a készitmények hazai forgalmazdinak adatait is tartalmazza.

A kiadvany ara AFA-val: 2 100 Ft

A kiadvany megrendelheté: ,,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai
Kozpont, Dezinfekcidos osztaly

Cim: 1096 Budapest, Gyali ut 2-6.
Telefax szam: 476-13-67

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2003. szeptember 15-21. k6zotti idészakban bejelentett fert6z6 megbete-
gedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhato
0ssze:

Az enteralis fert6zé6 betegségek kozul a salmonellosisok szama
harmadaval csokkent az el6z6 hetihez viszonyitva: mind a salmonellosis,
mind a dysenteria és campylobacteriosis jarvanyugyi helyzete kedvezben
alakult. Az enteritis infectiosa esetek szama kismértékben emelkedett, de
nem tért el lényegesen az el6z6 év azonos hetében regisztralttol. Az esetek
tobb mint negyedét Pest és Veszprém megyében észlelték.

A héten négy gastroenteritis jarvanyrol érkezett jelentés, kézulik harom
tomeges méretl volt.
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Egy jarvany érdemel kiemelést: Egy 500 f6s budapesti gimnazium diakjai
és pedagodgusai (44 f6) korében szeptember 24-én 84 diak és harom peda-
goégus hasi gorcsoket, illetve hasmenést észlelt. A betegek székletbak-
terioldgiai vizsgalata és a fert6zés terjesztésével gyanusitott ételek mintaja-
nak élelmiszerbakterioldgiai vizsgalata megkezdddott. Az iskolaban 300 f6
veszi igénybe a kozétkeztetést, a fogyasztok kikérdezése folyik. Az iskolai
talalékonyhat ellatdé baziskonyhardl étkezé mas kdzosségekbdl nem jelezték
enteralis megbetegedések halmozodasat.

A 37. hetinél tébb hepatitis infectiosa kerilt a nyilvantartasba, de az esetek
szama még igy is csupan kétharmada volt az 1997-2001. évek azonos hetét
jellemz6 kozépértéknek. A megbetegedések 60%-a Borsod-Abauj-Zemplén
megyeében fordult elé.

A léguti fert6z6 betegségek kozul az 6szi szezonnak megfeleléen a
scarlatina esetek szama a masfélszeresére, a varicella eseteké tobb mint
kétszeresére emelkedett az el6z6 hetihez képest. Pertussist, morbillit és
rubeolat nem jelentettek, és csupan egy mumpsz eset kerllt a nyilvantar-
tasba. Két budapesti és egy Gyér-Moson-Sopron megyei legionellosis-
gyanus megbetegedés bejelentésével 77-re emelkedett az év eleje oOta
regisztralt legionellosis esetek szama. A kumulativ esetszam tobb mint a
duplajara tortén6é emelkedése a bejelentési fegyelem javulasat jelzi.

Csodkkent a regisztralt idegrendszeri fert6z6 megbetegedések szama az
el6zb hetihez viszonyitva. Az év eleje 6ta mindharom tunetegyuttes gyakrab-
ban kerult a nyilvantartasba, mint a 2002. év 1-38. hetében.

Nem valtozott Iényegesen a Lyme-kor elé6fordulasa az el6z6 hetihez viszo-
nyitva. A betegség jarvanylgyi helyzete az el6z6 évinek megfeleléen alakult.
A héten 12 teruletrél érkeztek bejelentések, a legtobb esetet Pest megyében
diagnosztizaltak.
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EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS ES MINISTRY OF HEALTH,
CSALADUGYI MINISZTERIUM SOCIAL AND FAMILY AFFAIRS
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

38/2003.sz.heti jelentés (weekly report) (2003.09.15 - 2003.09.21.)
a 38. héten (week) az 1 — 38. héten (week)
Betegseg 2003.09.15- 20020016 g | Looa | 00z | aan
2003.09.21.| 2002.09.22.f 2001 2001

Typhus abdominalis - - - - 1 1
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 145 263 334 5055 5426 | 10011
Dysenteria 5 14 16 91 235 458
Dyspepsia coli - 1 4 68 55 96
Egyéb E.coli enteritis - 2 . 53 43 .
Campylobacteriosis 112 146 . 3950 4369 .
Yersiniosis 2 2 . 64 68 .
Enteritis infectiosa 908 865 . 30107 29778 .
Hepatitis infectiosa 31 32 45 621 694 1323
AIDS - - - 17 21 20
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - . 13 18 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 11 8 1
Scarlatina 27 17 40 1139 1908 3546
Morbilli - - - 3 1 24
Rubeola - 1 2 61 56 99
Parotitis epidemica 1 8 5 149 123 201
Varicella 78 63 . 28409 27004 .
Mononucleosis inf. 38 38 17 1042 1024 919
Legionellosis 3 2 . 77 32 .
Meningitis purulenta 2 3 . 188 158 .
Meningitis serosa 1 4 3 106 95 121
Encephalitis infectiosa 3 2 3 104 92 91
Creutzfeldt-J.-betegség - - . 8 11 .
Lyme-koér 24 28 . 962 916 .
Listeriosis - - . 3 4 .
Brucellosis - - - 1 - 1
Leptospirosis 2 3 - 26 29 41
Tularemia 2 1 2 33 68 63
Tetanus 1 1 1 4 4 11
Virusos haemorrh. laz - - . 2 3 .
Malaria* - - - 7 10 13
Toxoplasmosis 3 3 5 113 152 190

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2003.09.23.
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"Fodor Jozsef" Orszagos Kbzegészseéglgyi Kézpont Orszagos Kornyezetegészségugyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 1-476-1215 email: pollen.oki@antsz.gov.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Halézatanak jelentése 2003. 38. hét
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Szekszard Szolnok
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Kilso téri penészgombak

Buc(l)aKpIest SB\l/J:sﬁeeg;[/ Békéscsaba |Debrecen | Gyér |Kecskemét Miskolc
Alt *kk* *k*k* *k*k* *k*k* *kk* *kkk *kk*
Clad * %% * k%% * %% * k%% **k k% * % * %%
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A 38. héten még tartott a nyarias idd, mégis gyengiilt a parlagfl viragzasa. Nagyon magas értéket
mar csak néhany varosban: Békéscsaban, Kecskeméten, Szekszardon, Veszprémben és
Zalaegerszegen mértek. A sokaknal allergias tiineteket kivalto utifli viragzasa az idén gyakorlatilag
befejez6dott. A tObbi monitorozott gyomndévény pollenszorasa kismértékben még jellemzd. A
kilsétéri penészgombak kdzll az Alternaria szaporitoképletei az orszag egész teriiletén nagyon
magas koncentraciéban fordulnak eld, a Cladosporium spo6rai is jelen vannak a levegében.

Az allergén penészek szaporitd elemei nagyon magas koncentraciéban szallnak orszagszerte a
leveg8ben.

Interneten is elérheté polleninformacié a www.antsz.gov.hu/oki lapon talalhaté.


http://www.antsz.gov.hu/oki

514 €pinfo 38. szam

A ,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kdovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kozegészségugyi Intézet és a Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal
elnyert palyazat altal biztositott egylittmikédés révén fejlesztették ki.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.gov.hu/oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztéjéhez fordulni:

»Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kézpont

1966 Budapest, Pf. 64. Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag.oek@antsz.gov.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatoék,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi modon:
Orszagos Epidemiolégiai Kézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PI.: Orszagos Epidemiolégiai Kézpont. 10 éves az Epinfo.
Epinfo 2003;1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
Prof. dr. Ungvary Gyorgy
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