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NEMZETK�ZI INFORM�CI� 

WHO – 2002 . �VI VIL �G EG�SZS�GJELENT�S 
Az Eg�szs�g�gyi Vil�gszervezet (WHO) okt�ber 30-�n jelentette meg a 2002-
ben kiadott Vil�g Eg�szs�gjelent�s�t (The World Health Report; a 
tov�bbiakban: Jelent�s) Kock�zatok cs �kkent�se �s eg �szs�gfejleszt�s 
(Reducing risks, promoting healthy life) alc�mmel. A Jelent�s r�szletes k�pet 
ny�jt az eg�szs�ggel kapcsolatos főbb kock�zati t�nyezőkről, azok 
glob�lis �s region�lis szinten m�rhető k�vetkezm�nyeiről. Mindemellett 
olyan k�lts�ghat�kony strat�gi�kat �s int�zked�seket aj�nl, amelyekkel 
cs�kkenthetők a vizsg�lt kock�zati t�nyezők negat�v hat�sai. A Jelent�s
r�vil�g�t arra, hogy viszonylag kissz�m�, megelőzhető kock�zati t�nyező 
glob�lis szinten ar�nytalanul jelentős m�rt�kben j�rul hozz� a betegs�gterhek 
n�veked�s�hez �s a korai hal�loz�sokhoz. Emellett felh�vja a figyelmet arra 
is, hogy a kock�zati t�nyezőkre ir�nyul�, viszonylag alacsony k�lts�ggel j�r� 
int�zked�sek jelentős eg�szs�gnyeres�get hozhatnak, legyen az ak�r 
cs�kkenő hal�loz�s vagy a v�rhat� eg�szs�ges �lettartam n�veked�se. Ez 
hossz� t�von alapja lehet a fenntarthat� fejlőd�snek, ugyanakkor a t�rsadalmi 
egyenlőtlens�gek eg�szs�gi hat�sait is cs�kkentheti.  

A jelent�s egyik fő �zenete, hogy a betegs�gek gy�gy �t�sa mellett nagyobb 
hangs�lyt kell fektetni a betegs�gek megelőz�s�re �s a kock�zati t�nyezők 
hat�s�nak cs�kkent�s�re is. T�bbek k�z�tt arra figyelmeztet, hogy 
amennyiben olyan kock�zati t�nyezőket, mint a nem biztons�gos szexu�lis 
magatart�s vagy a doh�nyz�s, nem siker�l megfelelő m�don visszaszor�tani, 
akkor n�h�ny orsz�gban a v�rhat� �lettartam ak �r 20 �vvel is cs�kkenhet az 
elk�vetkezendő �vtizedekben. Ezzel ellent�tben a korl�tozotts�gt�l mentesen 
le�lt v�rhat� �lettartamot ak�r 5-10 �vvel is lehetne n�velni, amennyiben a 
korm�nyok tudom�nyos t�nyekre �p�tő, hat�kony beavatkoz�sok �tj�n l�pnek 
fel a fő kock�zati t�nyezők ellen. A tudom�nyos t�nyeken alapul� hat�kony 
megold�sok szerep�t hangs�lyozva a 2002-es Vil�g Eg�szs�gjelent�s 
keret�n bel�l egy �j WHO adatb�zist is megismerhet�nk CHOICE n�ven 
(K�lts�ghat�kony beavatkoz�sok adatb�zisa – Choosing Interventions that are 
Cost-Effective). Ebben olyan k�lts�ghat�kony programokat, int�zked�seket 
gyűjt�ttek �ssze �s elemeztek, amelyek nemcsak ismeretszerz�sre 
alkalmasak, hanem egy adott orsz�g vagy t�rs�g saj�toss�gaihoz igaz�tott 
felhaszn�l�sra is. 

A Jelent�s a DALY (disability-adjusted life year – tart�s korl�tozotts�gt�l 
mentes v�rhat� �lettartam) m�dszert haszn�lja a k�l�nb�ző kock�zati 
t�nyezők negat�v k�vetkezm�nyeinek �sszehasonl�t�s�ra. Ezzel a m�dszerrel 
a kock�zati t�nyezők mortalit�sra �s morbidit�sra kifejtett hat�s�t vizsg�lja 
�gy, hogy nem csup�n a hal�l, de a betegs�g miatt elvesztett eg�szs�ges 
�let�veket is sz�m�t�sba veszi.  



A Jelent�s 25 kock�zati t�nyezőt elemez r�szletesen. A betegs�gterhek 
tekintet�ben region�lis �s glob�lis szinten egyar�nt 10 vezető kock�zati 
t�nyezőt emel ki , ezek az alacsony tests�ly, a nem biztons�gos szexu�lis 
magatart�s, a magas v�rnyom�s, a doh�nyz�s, az alkoholfogyaszt�s, a 
szennyezett iv�v�z, a rossz k�zeg�szs�g�gyi �s higi�n�s viszonyok, a 
vashi�ny, a lak�son bel�li f�stszennyez�s, a magas koleszterinszint �s az 
elh�z�s. �sszess�g�ben ezek a rizik�faktorok a vil�gon �vente el őfordul� 
hal�loz�sok megk�zel�tőleg 40 sz�zal�k��rt, valamint az elvesztett 
eg�szs�ges �let�vek egyharmad��rt felelősek.  

A rizik�faktorok eloszl�s�ban �s mint�zat�ban jelentős k�l�nbs�gek 
fedezhetők fel a f�ldrajzi r�gi�k illetve a gazdas�gi -t�rsadalmi helyzet alapj�n. 
A betegs�gterhek k�r�lbel�l 30 sz�zal�ka a fejlődő orsz�gokban jelentkezik, 
főleg a k�z�p-afrikai �s d�lkelet-�zsiai orsz�gokban, kevesebb, mint 5 
rizik�faktor �sszhat�sak�nt (p�ld�ul az alult�pl�lts�g, a vashi�ny, a 
szennyezett iv�v�z, vagy a nem biztons�gos szexu�lis magatart�s  ami a 
HIV/AIDS fertőz�s terjed�s�nek fő oka ebben a r�gi�ban). A Jelent�s szerint 
az HIV/AIDS ma a vil�gon a 4. fő hal�loz�si ok. Az �j esetek megjelen�si 
ar�ny�ban a kelet-eur�pai r�gi� �s K�z�p-�zsia �ll az első helyen. Ezzel 
szemben a fejlett ipari orsz�gokban az �sszes betegs�gteher t�bb mint 30 
sz�zal�ka a doh�nyz�s, az alkoholfogyaszt�s, a magas v�rnyom�s, a magas 
koleszterinszint �s az elh�z�s eredm�nye. A doh�nyz�ssal �sszef�gg�sbe 
hozhat�, becs�lt hal�loz�sok sz�ma 2000-ben 4,9 milli� volt, ami kb. 1 
milli�val t�bb, mint 1990-ben. B�r az erőteljes emelked�s a fejlődő orsz�gokra 
jellemző, a doh�nyz�ssal kapcsolatos glob�lis betegs�gteher jelentős r�sze 
az ipari t�rsadalmakban jelentkezik. A Jelent�s azonban felh�vja a figyelmet 
egy �j jelens�gre is: a globaliz�ci� eredm�nyek�nt a fejlett ipari 
orsz�gokra jellemző rizik�faktorok, k�l�n�sen az elh�z�s, a doh�nyz�s �s 
az alkoholfogyaszt�s egyre jelentősebb� v�lnak a fejlődő orsz�gokban is, 
s�lyosb�tva ezzel a fejlődő orsz�gokra jellemző, a fertőző betegs�geknek 
k�sz�nhető egy�bk�nt is rossz helyzetet. �szak-Amerika, Kelet-Eur�pa 
egyes orsz�gaiban, K�n�ban, egyes k�zel-keleti orsz�gokban az elh�z�s 
ar�nya h�romszoros�ra nőtt 1980 �ta, k�l�n�sen a gyermekek �s fiatalok 
k�r�ben.  

A felsorolt rizik�faktorok jelentős r�sze az �letm�ddal �ll szoros kapcsolatban, 
a Jelent�s ezen bel�l is a sz�lsős�ges (t�lz�, vagy szeg�nyes) fogyaszt�si 
szok�sok, illetve a magatart�s szerep�t hangs�lyozza, kijel�lve ezzel a 
lehets�ges beavatkoz�sok főbb szempontjait. A Jelent�s �ltal kiemelt n�h�ny 
�ltal�nos cselekv�si ir�ny a teljess�g ig�nye n�lk�l: megelőz�st c�lz� 
int�zked�sek; kutat�sok előseg�t�se; eg�szs�gmonitoroz�- �s jelzőrendszerek 
ki�p�t�se; kock�zatfelm�r�sre, helyzetelemz�sre �p�lő �sszehangolt, 
interszektori�lis beavatkoz�sok kock�zati t�nyezők egyes csoportjai ellen (pl. 
�letm�d); k�lts�ghat�kony beavatkoz�si m�dok előnyben r�szes�t�se; az 



�llami, k�z�ss�gi �s egy�ni beavatkoz�sok k�z�tti jobb egyens�ly 
megteremt�se. 

A 2002-es WHO jelent�s let�lthető a WHO honlapj�r�l 
(http://www.who.int/whr/en/).  

A t�j�koztat�st adta: Kaposv�ri Csilla t�mavezető 
OEK Eg�szs�gmonitoroz�s �s nemfertőző betegs�gek epidemiol�giai 

oszt�lya 



SZERKESZTŐS�GI T�J�KOZTAT�S 

K�zismert, hogy a lyssa-gyan�s hum�n �rintkez�sek kivizsg�l�s�ban a hum�n 
�s �llateg�szs�g�gyi szervek – a jogszab�lyok �ltal meghat�rozott m�don –
egy�ttműk�dnek. Arr�l, hogy ezt milyen eredm�nyesen teszik, legut�bb az
Epinfo  9. �vf. 47. sz�m�ban sz�moltunk be. A k�z�lteket kieg�sz�tj�k azzal, 
hogy a r�ka-vakcin�ci�s programot annak ind�t�sa �ta teljes eg�sz�ben a 
F�ldművel�s�gyi �s Vid�kfejleszt�si Miniszt�rium k�lts�gvet�s�ből 
fedezik. 

Az �llati veszetts�g laborat�riumi vizsg�latai a ter�letileg illet�kes 
�llateg�szs�g�gyi int�zetben t�rt�nnek, az �llatok megfigyel�s�t, a klinikai 
diagn�zis fel�ll �t�s�t, stb. a ter�leten műk�dő �llatorvosok v�gzik. 

A hum�n olt�si indik�ci� fel�ll �t�sa eset�n az olt�si sorozathoz az olt�anyagot 
az �NTSZ biztos�tja. 

A hagyom�nyosan igen j� egy�ttműk�d�s k�z�s �s legfőbb c�lja a hum�n 
fertőz�sek min�l hat�konyabb megelőz�se, mely c�l el�r�s�hez a hazai r�ka-
vakcin�ci�s program – hasonl�an Eur�pa m�r eredm�nyesen mentes�tett 
ter�leteihez – igen jelentős előrel�p�st jelent. 



A HAZAI J�RV�NY�GYI HELYZET �LTAL�NOS JELLEMZ�SE 

A 2002. december 2-8. k�z�tti időszakban bejelentett fertőző 
megbeteged�sek alapj�n az orsz�g j�rv�ny�gyi helyzete az al�bbiakban 
foglalhat� �ssze: 

Az enter�lis fertőző betegs�gek k�z�l a h�ten egy parat�fusz megbeteged�s 
ker�lt a nyilv�ntart�sba (az eset le �r�s�t l�sd k�l�n). T�bb salmonellosist 
regisztr�ltak, mint az előző h�ten, de a salmonellosis �s a dysenteria 
j�rv�ny�gyi helyzete kedvezően alakult. A campylobacteriosis bejelent�sek 
sz�ma meghaladta a 48. h�ten �s az előző �v azonos het�ben regisztr�ltat.  

Cs�kkent az enteritis infectiosa esetek sz�ma az előző hetihez viszony�tva, 
de �gy is k�zel m�sf�lszerese volt a 2001. 49. het�ben nyilv�ntartottnak. A 
legt�bb bejelent�s Veszpr�m, Pest, J�sz -Nagykun-Szolnok �s Borsod-Aba�j-
Zempl�n megy�ből �rkezett. 

A l�g�ti fertőző betegs�gek csoportj�ban – a mononucleosis infectiosa-t 
kiv�ve – alig v�ltozott a bejelent�sek sz�ma az előző hetihez viszony�tva. A 
scarlatina előfordul�sa csak harmada volt az 1996-2000. �vek azonos het�t 
jellemző k�z�p�rt�knek. A varicella az előző hetihez hasonl�an nagy 
sz�mban fordult elő, a betegs�g j�rv�ny�gyi helyzete kedvezőtlenebb volt, 
mint az előző �v azonos időszak�ban. A legt�bb megbeteged�st Pest �s 
Borsod-Aba�j-Zempl�n megy�ben, valamint a főv�rosban diagnosztiz�lt�k.  
Kevesebb idegrendszeri fertőző megbeteged�st jelentettek, mint az el őző 
h�ten, e betegs�gek ritk�bban fordultak elő, mint a kor�bbi id őszakban.  



EG�SZS�G�GYI, SZOCI�LIS �S MINISTRY OF HEALTH,
CSAL�D�GYI MINISZT�RIUM SOCIAL AND FAMILY AFFAIRS
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fertőző megbeteged�sek Magyarorsz�gon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

 49/2002.sz.heti jelent�s (weekly report) (2002.12.02 – 2002.12.08.) 

  a 49. h�ten (week) az 1 – 49. h�ten (week) 
Betegs�g 
Disease 2002.12.02-

2002.12.08. 
2001.12.03-
2001.12.09. 

Medi�n 
1996-
2000 

2002. 2001. 
Medi�n 
1996-
2000 

Typhus abdominalis - - - 1 2 1 
Paratyphus 1* - - 1* - - 
Salmonellosis 116 102 254 7092 7245 17245 
Dysenteria 10 10 16 385 362 832 
Dyspepsia coli 1 2 3 65 91 173 
Egy�b E.coli enteritis - 3 • 52 80 • 
Campylobacteriosis 158 135 • 5852 5912 • 
Yersiniosis  1 2 • 84 90 • 
Enteritis infectiosa 848 588 • 38556 33281 • 
Hepatitis infectiosa 14 16 43 919 822 1842 
AIDS 1 - - 24 19 33 
Poliomyelitis - - - - - - 
Acut flaccid paralysis - - • 20 12 • 
Diphtheria - - - - - - 
Pertussis - - - 9 1 1 
Scarlatina 57 73 189 2386 3200 4698 
Morbilli  - - - 1 28 26 
Rubeola - 5 4 69 94 155 
Parotitis epidemica 4 10 7 171 263 278 
Varicella 1144 687 • 33478 36083 • 
Mononucleosis inf. 25 24 25 1361 1254 1201 
Legionellosis 3 - • 58 63 • 
Meningitis purulenta 4 6 • 203 247 • 
Meningitis serosa - 2 2 115 178 124 
Encephalitis infectiosa - - 2 109 110 141 
Creutzfeldt-J.-betegs�g  - - • 14 18 • 
Lyme-k�r 14 10 • 1148 1179 • 
Listeriosis 1 - • 5 4 • 
Brucellosis - - - - 3 1 
Leptospirosis - 1 - 35 68 34 
Tularemia 1 1 1 85 56 111 
Tetanus - - - 5 8 13 
V�rusos haemorrh. l�z - - • 3 6 • 
Malaria* 1 1 - 14 19 14 
Toxoplasmosis 13 5 6 225 173 273 

(+) előzetes, r�szben tiszt�tott adatok (preliminary, partly corrected figures)
 (*) import�lt esetek (imported cases)

 ( ) 2001. j�nius 1-től jelentendő (notifiable since 01.06.2001)
 (•) nincs adat (no data available)

 A statisztika k�sz�t�s ideje: 2002.12.10



EG�SZS�G�GYI, SZOCI�LIS �S MINISTRY OF HEALTH,
CSAL�D�GYI MINISZT�RIUM SOCIAL AND FAMILY AFFAIRS
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fertőző megbeteged�sek Magyarorsz�gon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

49/2002.sz.heti jelent�s (weekly report) (2002.12.02 – 2002.12.08.) 

Ter�let 
Territory 

Salmonel-
losis 

Dysenteria Campylo-
bacteriosis 

Enteritis 
infectiosa 

Hepatitis 
infectiosa 

Scarlatina Varicella Mononucl. 
infectiosa 

Meningitis 
purulenta 

Lyme-k�r 

Budapest 21 1 37 64 4 16 102 1 - 1 
Baranya 9 1 5 24 - 9 51 1 - - 
B�cs-Kiskun 5 - 5 33 - 2 39 - - 1 
B�k�s 6 - 4 78 - 2 70 - - - 
Borsod-Aba�j-Zempl�n 2 - 8 46 3 2 91 1 - 2 
Csongr�d 14 2 9 68 1 - 22 - - 1 
Fej�r 4 - 5 50 - - 82 3 - - 
Győr-Moson-Sopron 5 - 14 49 - 2 37 - 1 - 
Hajd�-Bihar 4 - 2 3 1 2 73 - - - 
Heves 3 1 2 22 1 - 45 2 - 1 
J�sz-Nagykun-Szolnok 6 1 5 79 - - 55 2 - - 
Kom�rom-Esztergom 3 - 9 12 - 1 52 - - 1 
N�gr�d - - - 33 1 2 23 1 - - 
Pest 7 1 11 81 1 10 218 4 2 1 
Somogy 1 - 5 31 1 2 37 - - 2 
Szabolcs-Szatm�r-Bereg 12 3 10 20 - - 23 8 - 1 
Tolna 4 - 4 18 - - 14 - - - 
Vas 7 - 16 10 1 5 18 - - - 
Veszpr�m - - 7 114 - 2 60 2 - - 
Zala 3 - - 13 - - 32 - 1 3 
�sszesen (total) 116 10 158 848 14 57 1144 25 4 14 
Előző h�t (previous week) 100 6 148 1004 25 64 1148 37 2 22 

(+) előzetes, r�szben tiszt�tott adatok (preliminary, partly corrected figures)

 A statisztika k�sz�t�s ideje: 2002.12.10
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Kiadv�nyunk valamennyi olvas�j�nak  
kellemes kar�csonyi �nnepeket  

�s boldog �j �vet k�v�n:  

a Szerkesztős�g 



A "Johan B�la" Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont (OEK) kiadv�nya. 

A kiadv�nyban szereplő k�zlem�nyek szakmai egyeztet�st k�vetően jelennek 
meg, ennek megfelelően az orsz�gos jellegű �ssze�ll �t�sok, illetve a 
szerkesztős�gi megjegyz�sben foglaltak az Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont 
�s az orsz�gos tisztifőorvos szakmai v�lem�ny�t �s javasolt gyakorlat�t 
tartalmazz�k.  
A kiadv�nyt a "Johan B�la" Orsz�gos K�zeg�szs�g�gyi Int�zet �s a 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai 
K�z�s Alapn�l elnyert p�ly�zat �ltal biztos�tott egy�ttműk�d�s r�v�n 
fejlesztett�k ki. 

Az Epinfo minden h�ten p�nteken ker�l post�z�sra �s az Internetre. 
Internet c�m: www.antsz.hu/oek  

A kiadv�nnyal kapcsolatos �szrev�telekkel, k�zl�si sz�nd�kkal sz �veskedj�k 
az Epinfo főszerkesztőj�hez fordulni:  

"Johan B�la" Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont 
1966 Budapest, Pf. 64., Telefon: 476-1153, 476-1194 

Telefax: 476-1223 
E-mail: epiujsag.oek@antsz.hu  

A heti kiadv�nyban szereplő anyagok szabadon m�solhat�k �s 
felhaszn�lhat�k, azonban a kiadv�ny forr�sk�nt val� haszn�lat�n�l arra 
hivatkozni kell. 
  

Megb�zott orsz�gos tisztifőorvos: 
Prof. dr. Ungv�ry Gy�rgy 
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