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NEMZETKOZI INFORMACIO

HOGYAN FEJLESZTHETO A KEZHIGIENES GYAKORLAT?

A koérhazhigiéne aktualis témakoreit felolelé cikksorozatban (€pinfo 8. évf.
21-22. sz. 222. 0.) a kézhigiénés gyakorlat témakore jelentéségénél fogva
meéltan kapta az els6 helyet. Az ismert svajci szerzé szamos uUj megkdzelitési
modot tar elénk, attekinti a kézhigiénés magatartas buktatdit, javaslatokat
tesz a kedvezd tendencia elérése érdekében.

A kézhigiéne a legegyszeribb és leghatékonyabb mdodja a nosocomialis fer-
t6zések megel6zésének. Az elért eredmények dacara Semmelweis Uzenete
nem épult be a klinikai gyakorlatba, vagyis az egészségugyi személyzet haj-
landésaga a kézhigiénés elbirasok betartasara elfogadhatatlanul rossz.
Az atlagos compliance (teljesités) 50% alatt marad. A kézhigiénés gyakorlat
javitasa az egyik legnagyobb kihivas az infekcidékontroll szakember szamara.

A kézhigiéne kifejezés néhany olyan tevékenységet jeldl, amelyek a
tranziens fléra kolonizalé szerepének visszaszoritasat célozzak meg. Ez
kézmosas, illetve kézfertétlenités uatjan valdésulhat meg. Szappan és viz
hasznalataval el tudunk ugyan tavolitani egy meghatarozott szamu mikrobat,
de elpusztitasukhoz antiszeptikus hatasu anyagra van szukség. A
kézfertbtlenitd szereket ugy tervezték, hogy azok egyrészt mechanikusan
eltavolitjdk a tranziens flora jelentés részét, masrészt tartdos antibakterialis
hatassal birnak, ezzel a rezidualis flora szaporodasa is gatolva van. Az
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alkoholalapu készitmények az egyéb hatdanyag-tartalmu (chlorhexidin, pvp
jod) készitményekkel 6sszehasonlitva gyorsabb baktericid hatasukkal tlintek
ki. Gyakran alkalmazzak un. higiénés bedo6rzsdlésre, ,vizmentes
kézfertStlenitésre”. Mivel nincs hosszu tavu hatasuk, altalaban egy masik
Osszetevdt is hasznalnak, hogy a behatasi id6t megnyujtsak.

A Dbakteridlis kontaminacié és az azt kovetd infekcid bekovetkeztét
megelézendd bizonyos id6k6zdnként kezet kell fertétleniteni.

A kézhigiénés gyakorlatot negativan befolyasoldé tényezbket tanulmanyok
sora vizsgalta, amelyek meghataroztak szamos, csokkent kézhigiénés
compliance-t eredményez6 tényezét. Ezek az alabbiak: apoléi status, férfi
dolgozo, intenziv terapias osztalyon valé munkavégzés, hétkdznapokon
veégzett tevékenység, kesztyl és maszk hasznalata, valamint gyakori
kézmosast és kézfert6tlenitést igénylé feladat végzése. Az egészségugyi
dolgozok altal leggyakrabban emlitett akadalyok a kovetkezOk: a bor
irritacidja, nehezen hozzaférhetd kézhigiénés eszkdzdk, a beteg sulyos
allapota, kesztylhasznalat, feledékenység, id6hiany, tulterheltség, tudoma-
nyos ismeretek hianya.

Tobb mint szaz éve ismert az a tény, hogy a kérhazi fert6zések a minéségi
betegellatas egyik kritikus pontjat képezik. Tudomanyos munkak mutattak ra,
hogy a koérhazi fertézések kb. harmada megel6zhetd. 1995 és 1997 kodzott
két tanulmany jelent meg, melyek egyértelmien és ismételten bizonyitottak,
hogy a kézhigiénés gyakorlat javitdsa a koérhazi infekciok szamanak
csOokkenését eredményezi.

1998-ban Kretzer és Larson tanulmanyozta a kézhigiénés gyakorlattal foglal-
kozé elméleteket, azt vizsgalva, hogy miképpen lehetne hatékonyabb
beavatkozasokat alkalmazni. Munkajuk ramutat a tényez6k komplex voltara.
A kozhigiénés magatartas megvaltoztatasat célzo stratégiai terv kidolgozasa-
kor az egyéni tényez6k, a kornyezeti hatasok, az intézményi légkor
egymasra hatasaval kell szamolni.

A komplex, dinamikus beavatkozas magaban foglalja az oktatast, a
motivaciot, és valtozast magaban a rendszerben. Kulonboz6 pszichoszocialis
tényezbk befolyasolé szerepének és megvaltoztathatésaganak felismerése
(pl. elégedetlenség, modell szerep vallalasa), az alternativak elfogadasa
mind individualis, mind pedig intézmeényi szinten a valtoztatas lehet6ségeét
jelentheti.
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Az infekciokontroll gyakorlatanak fejlesztése soran ismernink kell a dolgozdk
beallitottsagat, ismereteit, tudasat, folyamatosan figyelemmel kell kisérni a
viselkedésvaltozas szintjét, tamogatnunk kell a kreativitast egyéni és
csoportos szinten is.

A valtozas folyamatanak komplexitasat figyelembe véve elmondhatjuk, hogy
az egyes kulonallé, egyedi beavatkozasok, intézkedések gyakran célt
tévesztenek, illetve nem hoznak tartés eredményt. A j6 kézhigiénés gyakorlat
kialakitasahoz atfogd, dinamikus, multidiszciplinaris stratégiara van sziukség.

Forras: Didier Pittet: Improving Adherence to Hand Hygiene Practice,
Multidisciplinary Approach, Emerging Infectious Diseases Vol. 7, 2001; 2:
234-241

TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL

A ,,Johan Béla” Orszagos Epidemiolédgiai Kézpont
2001. szeptember 11-én (kedd) 10.30 6rakor
a sterilizalas témakorével foglalkozé szakmai napot tart.

Helye: OKK ,,Fodor” terem
Uléselndk: dr. Melles Marta mb. féigazgaté féorvos

El6adasok:

Peché Zoltan: A sterilizalas aktualis kérdései az EU szabvanyok tikrében

Borocz Karolina: 18 eurdpai orszag tapasztalatai a sterilizalas terén, a
sterilizalas minéségugyi aspektusai.

Milassin Marta: A sterilizalé berendezésekkel kapcsolatos eldirasok a
47/1999. (X. 6.) EG4M rendelet tukrében.

A Raven Biological Laboratories termékbemutatdval egybekotott
tajékoztatdja a sterilizalast segité termékeirdl.
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2001. augusztus 6 - 12. kozotti idészakban bejelentett heveny fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato dssze:

A gyakoribb enteralis bakteriadlis fert6z6 betegségek kozul csak a
campylobacteriosisok szama emelkedett jelentésebben az el6zd hetihez
képest.

A salmonellosis és a campylobacteriosis jarvanyugyi helyzete az el6z6 év
azonos hetéhez hasonldéan alakult. A 31. hetihez viszonyitva nem valtozott
lényegesen a dysenteria bejelentések szama, de igy is tobb esetet
regisztraltak, mint 2000 azonos hetében.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl egy gyermekkdzosséget érinté shigellosis
jarvanyrol érkezett jelentés: egy gyermekotthon egyik részlegében 60
gondozott és 20 dolgozé kozul augusztus 2-9. k6zott 6t gondozott és egy
gondoz6 betegedett meg lazas enteritis tuneteivel. Az els6é beteg
székletbakterioldgiai vizsgalata soran S.flexneri 2A korokozét mutattak ki, a
tovabbi vizsgalatok folyamatban vannak.

Az el6zb hetinél tobb volt az enteritis infectiosa bejelentések szama, az
esetek harmada Csongrad, Jasz-Nagykun-Szolnok és Veszprém megyébdl
szarmazott.

A 32. héten két tomeges, viralis eredeti gastroenteritis jarvanyt észleltek.

A Noégrad megyei Raréspusztan szervezett cserkésztabor 88 résztvevdje
kozUl augusztus 7-10. koézott 46 fé6 (52,3%) betegedett meg féként
hanyassal, széduléssel, hasi gorcsokkel jellemzett tinetekkel. Hasmenést a
betegek harmadanal, h6emelkedést/lazat 11 fénél észleltek. A betegek kb.
fele gyermek volt. A megbetegedésekre a hirtelen kezdet és a gyors, enyhe
lefolyas volt jellemzd. A tabori kérdlményekre vald tekintettel 42 beteget
szallitottak koérhazba, azonban valamennyien 1-2 nap alatt meggyogyultak. A
jarvanyugyi vizsgalat soran a kozos étel/élelmiszer fert6zést terjesztd
szerepét Kizartak. A diagnosztikus széklet-, valamint az
élelmiszerbakteriolégiai vizsgalatok negativ eredménnyel zarultak. 13
betegtél kiildtek székletmintat viroldgiai vizsgéalatra az ANTSZ Baranya
Megyei Intézetének Viruslaboratériumaba, ahol hat esetben a human
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calicivirus koéroki szerepét igazoltak. A HuCV feltehetéen kontakt uton
terjedt. Fert6z6 forrasnak az els6ként augusztus 7-én megbetegedett
gyermeket tartjak, aki hanyadékaval, illetve a kdrnyezetében kontaminalddott
targyakkal, eszkozokkel fertézhette meg a tobbi taborozot.
A taborban tartézkoddk Osszezartsaga, a nagy meleg, az egyszerl
korulmények (arnyékszék, folydo melegviz hianya, stb.) kedvez6 feltételeket
biztositottak a virus terjedéséhez.

HuCV okozott jarvanyt Hajdu-Bihar megyében Nyiradonyban, egy apolasi
otthonban (gondozottak szama: 144 4, dolgozok szama 70 f§) is. Az intéz-
meényben julius 28. és augusztus 12. k6zott 6sszesen 71 f6 (69 gondozott,
két dolgozd) betgedett meg enyhe gastroenteritisben. Az ANTSZ illetékes
varosi intézete augusztus 10-én értesult a megbetegedések halmozddasardl,
€és a szukséges intézkedéseket megtették. Hét beteg székletének virologiai
vizsgalatara keriilt sor az ANTSZ Baranya Megyei Intézetének
Viruslaboratériumaban, ahol RT-PCR mddszerrel hat mintaban igazoltak a
HuCV jelenlétét.

Az utobbi két hétben folyamatosan emelkedett a hepatitis infectiosa
bejelentések szama. 16 megbetegedés Borsod-Abauj-Zemplén megyében
fordult el6, 10 beteg a tarcali jarvanyhoz, négy a Halmaj kézségben kialakult
halmozodashoz tartozott.

Az 1 800 f6s kdzségben augusztus 1-10. kdzott 6t személy betegedett meg
hepatitis A virus okozta majgyulladasban. A betegek kozul négy csaladi,
rokoni kapcsolatban all egymassal. Augusztus 22-ig 280 f6t részesitettek
gamma-globulin véddoltasban.

A léguti terjedésii fert6z6 betegségek az évszaknak megfelel6en alacsony
szamban fordultak el6. A varicella esetek szama julius eleje 6ta hétrél-hétre
csOokkent, minddsszesen 113 esetet diagnosztizaltak. A legtdobb bejelentés
Borsod-Abauj-Zemplén és Nograd megyeébdl érkezett. A héten két morbilli-t
jelentettek. Az egyik beteg egy kilenc hénapos csecsemé, akinél a klinikai
diagnozist a virusszeroldgiai vizsgalatok is igazoltak. A masik beteg, egy
15 éves gyermek, aki a fertézést nagy valdészinliséggel Ukrajnaban akviralta.
Ez utobbi esetben a szeroldgiai és a jarvanyugyi vizsgalat folyamatban van.

Rubeolat nem jelentettek, hét szorvanyos mumpsz megbetegedés kerult a
nyilvantartasba.
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Tobb idegrendszeri fert6zé6 megbetegedésrol érkezett jelentés, mint az
el6z6 héten (5 meningitis purulenta, 7 meningitis serosa és 4 encephalitis
infectiosa). A meningitis serosa megbetegedések szdérvanyosan, hét
kildnb6z6 megyében (Borsod-Abauj-Zemplén, Csongrad, Fejér, Hajdu-Bihar,
Nograd, Vas és Veszprém) jelentkeztek.

Mérsékelten emelkedett a Lyme-koér bejelentések szama is az el6z6 hetihez
képest, az esetek haromnegyedét Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Nograd és
Pest megyében, valamint a févarosban diagnosztizaltak.

A 2001. augusztus 13 - 19. kozotti idészakban csaknem valamennyi fert6z6
betegségbdl kevesebb esetet regisztraltak, feltehetéen a négy munkanapbdl
allé hét miatt.

Az enteralis uton terjedé fert6z6 betegségek jarvanyugyi helyzete 6sszessé-
gében kedvezben alakult.

A salmonellosis és a campylobacteriosis bejelentések szama az el6z6 év
azonos hetében nyilvantartottnal kevesebb, a dysenteria bejelentéseké az
1995-99. évekre jellemzb szummacios median harmadanal is alacsonyabb
volt. Kismértékben emelkedett az enteritis infectiosa el6fordulasa az el6z6
év azonos hetéhez képest, a legtobb bejelentés Jasz-Nagykun-Szolnok
megyebdl érkezett.

A hepatitis infectiosa jarvanylgyi helyzete kedvezdnek itélhetd, az év eleje
ota nyilvantartasba vett esetszam a felét sem érte el az 1995-99. kozott
megfigyelt mediannak.

A léguti terjedésii fert6z6 betegségek kozil 2001-ben ezen a héten
jelentették be a legkevesebb scarlatina és varicella esetet.

Harom morbilli kerult a nyilvantartasba, mindharom megbetegedést
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében diagnosztizaltak. A virusszeroldgiai
vizsgalatok soran a kanyarot egy esetben mar kizartak, két betegnél
folyamatban van a diagnézis tisztazasa. A fenti bejelentésekkel 28-ra
emelkedett az év eleje Ota regisztralt esetek szama, ami kdzel 0tszorose az
el6z6 év hasonlo id6északaban nyilvantartottnak. A bejelentések mintegy
kétharmada Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl szarmazott. Bar tobb
parotitis epidemica megbetegedés kerult a nyilvantartasba, mint a korabbi
évek azonos hetében, de az év eleje Ota regisztralt esetszam csak
kétharmada volt az 1995-99. éveket jellemzd kozépértéknek.
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Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozil gennyes meningitist nem
jelentettek, am a meningitis serosa esetek heti és év eleje oOta regisztralt
szama meghaladta az 1995-99. évekhez tartozé megfelel6 mediant. A nyolc
megbetegedést hat terileten (Budapest, Fejér, Négrad, Veszprém megye 1-1
eset; Borsod-Abauj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 2-2 eset)
diagnosztizaltak.

A Lyme-kér bejelentések szama is meghaladta az el6zé év 33. hetében
illetve az 1-33. héten regisztralt esetek szamat, a legtobb megbetegedést a
févaros mellett Heves, Pest, Tolna és Zala megyébdl jelentették.
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MINISTRY OF HEALTH
OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

32/2001.sz.heti jelentés (weekly report)

(2001.08.06 — 2001.08.12.)

a 32. héten (week) az 1 - 32. héten (week)

B 2 i .
etegsey 2001.08.06- 20000807 Mo | | Median
2001.08.12.| 2000.08.13.] 1999 1999

Typhus abdominalis - - - - 1 1
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 216 209 711 4059 4703 11695
Dysenteria 12 7 23 183 246 624
Dyspepsia coli 2 5 8 63 83 113
Egyéb E.coli enteritis - - . 57 61 .
Campylobacteriosis 159 164 . 3774 3731 .
Yersiniosis 1 - . 67 42 .
Enteritis infectiosa 825 640 . 21553 23382 .
Hepatitis infectiosa 29 23 44 471 668 1076
AIDS - - - 9 13 20
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - . 8 10 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 1 1 1
Scarlatina 12 25 20 2593 3380 3462
Morbilli 2 - - 25 6 21
Rubeola - 4 2 68 91 164
Parotitis epidemica 7 5 3 141 200 214
Varicella 113 94 . 31317 29007 .
Mononucleosis inf. 17 24 14 825 786 565
Legionellosis - 2 . 51 12 .
Meningitis purulenta 5 3 . 181 242 .
Meningitis serosa 7 10 5 85 138 73
Encephalitis infectiosa 4 - 9 73 60 95
Creutzfeldt-J.-betegség® - . . 7 . .
Lyme-koér 66 56 . 741 560 .
Listeriosis - - . 4 1 .
Brucellosis - - - 2 1 1
Leptospirosis 1 1 1 43 44 14
Tularemia - 1 1 24 68 80
Tetanus 1 - - 3 8 6
Virusos haemorrh. laz - - . 5 5 .
Malaria* - 1 - 11 11 8
Toxoplasmosis 6 - 2 118 164 186

(
(
(
(
A

+
*
A
.

statisztika készités ideje: 2001.08.16

) eldzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
) importalt esetek (imported cases)
) 2001. junius 1-t8l jelentendd (notifiable since 01.06.2001)
) nincs adat (no data available)
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM
Eng.sz.: 87104/1975

32-33. szam

MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

33/2001.sz.heti jelentés (weekly report)

(2001.08.13 — 2001.08.19.)

a 33. héten (week) az 1 - 33. héten (week)

Betegség i 4 ia
Disease 2001.08.13- 20000844 Me2" | | Median
2001.08.19.| 2000.08.20.f 1999 1999

Typhus abdominalis - - - - 1 1
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 167 241 573 4226 4944 12310
Dysenteria 6 4 28 189 250 652
Dyspepsia coli - 1 4 63 84 119
Egyéb E.coli enteritis 1 2 . 58 63 .
Campylobacteriosis 96 134 . 3870 3865 .
Yersiniosis - 1 . 67 43 .
Enteritis infectiosa 760 736 . 22313 24118 .
Hepatitis infectiosa 14 22 35 485 690 1119
AIDS - - - 9 13 20
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - . 8 10 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 1 1 1
Scarlatina 9 23 15 2602 3403 3477
Morbilli 3 - - 28 6 21
Rubeola 1 2 4 69 93 173
Parotitis epidemica 8 2 5 149 202 221
Varicella 59 97 . 31376 29104 .
Mononucleosis inf. 13 25 14 838 811 574
Legionellosis - - . 51 12 .
Meningitis purulenta - 4 . 181 246 .
Meningitis serosa 8 4 3 93 142 77
Encephalitis infectiosa 4 2 9 77 62 98
Creutzfeldt-J.-betegség® - . . 7 . .
Lyme-kor 42 35 . 783 595 .
Listeriosis - - . 4 1 .
Brucellosis - - - 2 1 1
Leptospirosis - 3 - 43 47 14
Tularemia - - 2 24 68 84
Tetanus - - - 3 8 6
Virusos haemorrh. laz - - . 5 5 .
Malaria* 1 - 1 12 11 9
Toxoplasmosis - 3 4 118 167 189

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

(*) importalt esetek (imported cases)
(A) 2001. junius 1-t6l jelentendd (notifiable since 01.06.2001)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2001.08.22.
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.Fodor Jozsef” Orszagos Kbézegészségligyi Kozpont Orszagos Koérnyezetegészséglgyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 476-1215 e-mail: farkas@oki1.joboki.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Halézatanak jelentése 2001. 32. hét

Budapest-OKI Datum Ambr Arte Chen Plan Poac Urti Alt Cla
08.06. 7 29 10 0 2 99 *

08.07. 8 24 17 0 1 65 ** *
08.08. 66 67 26 1 9 134 *
08.09. 27 73 11 1 3 85 > *
08.10. 49 109 15 0 1 95 ** *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 5 37 2 0 2 63 * *
08.12. 3 48 3 1 2 181 *** **
Budapest-Svabhegy
08.06. 2 53 16 1 3 133 ** *
1gg ] ' V 08.07. 10 65 13 2 4 134 *** **
) 0/0/‘3/ \/O 08.08. 61 72 18 6 7 218 *** *
0] et & 5 08.09. 24 107 20 4 5 207 ** *
IPEEE T = N 0810. 30 175 21 0 8 190 *** *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 3 21 1 1 0 64 * *
08.12. 2 4 1 0 0 209 **** o
Békéscsaba
08.06. 3 33 10 2 3 90 * *
08.07. 1 5 2 2 0 131 ** **
08.08. 22 51 6 M 3 86 > *
08.09. 30 90 12 4 2 172 = *
: 08.10. 53 94 43 2 15 115 *** *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 52 38 18 3 4 44 *% *
08.12. 37 53 11 0 3 205 *** *
Debrecen
08.06. 13 21 9 0 7 206 * *
123 p \./ ~\’ 08.07. 11 31 15 3 7 177 o o
60 | 08.08. 24 101 29 0 5 165 ** *
40 1 KX 08.09. 16 65 18 1 5 136 ** *
D] Qe e | g0, 79 88 36 1 7 196 .
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 132 42 11 0 7 69 * *
08.12. 75 34 12 0 6 204 ** *
Gyér
08.06. 2 3 0 0 1 34 * *
128 08.07. 0 5 0 1 1 29 * >
60 08.08. 2 3 2 0 1 40 * **
‘z‘g W’ 08.09. 4 3 0 1 0 26 * **
0 ey 5 g5 g X X s . 08.10. 2 4 2 0 0 30 * b
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 1 3 3 0 0 38 * *kkk
08.12. 0 4 1 0 0 43 * *
Kecskemét
08.06. csapdahiba
s 08.07. 42 63 20 8 24 94 e
60 . D 08.08. 51 57 27 10 19 70 ** **
‘z‘g Ao | 08.09. 45 60 19 3 38 104 *** *
PR IV PR ol ‘ ‘ 08.10. 34 38 33 0 32 86 ** **
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 79 53 25 2 15 54 *kk *kk
08.12. 89 14 17 0 21 82 *** b
Miskolc
08.06. 2 77 6 3 5 234 *
123 08.07 5 73 2 4 2 202 *
60 08.08. 1 40 5 4 2 133 ** *
40 08.09. csapdahiba
2 | XX s X5aa 0 | 0810. 18 57 13 6 1 180 * *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 08.11. 2 17 2 0 1 27 ** *
08.12. 3 52 1 3 4 147 *
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Nyiregyhaza Datum Ambr Arte Chen Plan Poac Urti Alt Cla
08.06. 28 22 14 11 14 317 * *
b 08.07. 28 12 12 4 15 213 * *
60 - 08.08. 23 34 17 8 7 187 * *
‘2‘3 ] 08.09. 36 63 21 5 13 226 ** *
0 R ‘ ‘ e e 08.10. 147 91 31 3 10 191 * *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 74 34 4 3 7 44 * *
08.12. 27 52 14 4 7 273 * *
Pécs
08.06. 25 29 4 2 12 129 *
123 08.07. 31 28 6 5 6 73 *** *
60 08.08. 15 20 3 1 5 41 *
;0 e / 08.09. 26 11 2 1 4 49 *
g o S, e ¢ S 08.10. 35 40 2 2 8 51 *** *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 08.11. 19 12 2 0 2 12 ** *
08.12. 60 65 7 2 4 166 **** *
Szekszard
08.06. 31 27 4 4 19 159 * *
08.07. 16 24 6 3 14 201 * *
08.08. 24 65 8 4 39 175 *** *
08.09. 30 33 3 5 18 163 ** *
08.10. 29 78 2 2 18 110 *** *
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 08.11. 18 12 3 0 5 21 * *
08.12. 20 76 7 3 26 117 ** >
Szolnok
08.06. 26 4 2 2 7 5 *
133 08.07. 28 8 1 0 6 2 *
60 - _____ 08.08. 3 8 1 1 5 o * *
;g .---o. IR 08.09. 34 15 3 0 7 3 *: *:
o L s 08.10. 33 9 3 3 12 4
08.06. 08.07. 08.08. 08.09. 08.10. 08.11. 08.12. 0811 2 7 O O 4 3 * *
08.12. 8 13 2 1 14 4 **
Zalaegerszeg
o0 ) . 08.06. 12 1 1 0 5 35 *** *
I /\./'\:‘/ 08.07. 19 7 0 0 8 107 *** *
60 L N 08.08. 47 33 5 0 22 126 *** *
wi-of -8 | 08.09. 47 14 2 0 14 8 * *
2 .- - x 08.10. 98 37 5 1 26 109 *** *
’ 08.06. 08.07. 08.08. 08>.§9. 08.10. 08.11. 08.12. 08.11. 84 46 3 0 4 83 ™ *
08.12. 35 28 12 0 13 117 *** **

Szeged - SZTE adatai
08.06. 61 41 15 8 8 97
08.07. 48 30 14 11 15 27
08.08. 57 41 14 7 9 13
08.09. 68 48 9 5 9 17
K —— : 08.10. 129 52 17 19 10 17
0806, 0807 0808 0809 0810, 0811 0812 08.11. 176 31 18 2 6 17
08.12. 47 27 9 0 10 13

100
80
60
40
20

0

--4--Ambr —0—Arte —X—Chen ------ Plan Poac —e— Urti

A parlagfii (Ambrosia) pollenkoncentracidja az es6zések hatasara mintegy a tizedére csokkent a hét végén,
de jelentds ndvekedés varhato. A heti maximumot Szegeden észlelték: 176 pollenszem Iégkdbméterenként.
A szintén erdsen allergén pollent kibocsatd tGrom (Artemisia) viragpor koncentracioja tébb allomason is
meghaladta a magas szintet, de a gyomos teriiletek masodik kaszalasaval még csokkenthetd a pollenszam.
Gyér varosanak légkorében kering a legkevesebb bioldgiai légszennyez6. A nyari gyomok, az utifl
(Plantago) és a libatopfélék (Chenopodiaceae) pollenszama névekeddben van, a pazsitflifélék (Poaceae)
pollenszintje alacsony, a csalan (Urtica) viragpora, bar elérte a magas koncentracié hatarértékét, nem
gyakran okoz allergias tiineteket. Az allergén gombak kozil a Cladosporium elemek szama az évszakhoz
képest alacsony. Az Alternaria igen magas koncentracioja lassan csdkkend tendenciat mutat.
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,Fodor Jozsef” Orszagos Kbdzegészségligyi Kozpont Orszagos Koérnyezetegészségulgyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 476-1215 e-mail: farkas@oki1.joboki.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Halézatanak jelentése 2001. 33. hét

Budapest-OKI Datum Ambr Arte Chen Plan Poac Urti Alt Cla
08.13. 11 124 17 0 3 176 **** b
1000 08.14. 49 70 23 1 2 192 *vx bl
100 1 88— - - 08.15. 70 41 17 0 2 111 » **
10 08.16. 209 69 19 0 5 109 **** e
1 : ‘ : ‘ ‘ ‘ 08.17. 104 39 9 2 0 104 **** **
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08 1 8 140 32 9 2 2 109 *kk *%
08.19. 145 12 11 0 5 54 el
Budapest-Svabhegy
08.13. 3 81 12 0 3 187 *
1000 08.14. 15 66 12 1 1 123 **** b
100 08.15. 68 93 22 2 4 228 *
10 1 08.16. 93 43 23 2 0 127 *** **
1 ‘ ‘ : ‘ ‘ ‘ 08.17. 31 24 11 3 1 74 *** o
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08 1 8 33 8 13 O O 75 o %
08.19. 44 5 6 0 1 47 = >
Békéscsaba
08.13. 32 34 12 1 4 188 ** bl
1000 08.14. 15 33 11 1 0 144 ** >
08.15. 9 20 6 1 0 120 *** e
- 08.16. 8 5 7 0 2 60 o
1 ., . : : - 08.17. 13 5 7 0 3 44 * *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08 1 8 13 5 3 0 1 64 Fkk *
08.19. 24 0 16 0 1 41 *= **
Debrecen
08.13. 59 51 2 4 2 272 ** *
1000 2. .. 08.14. 144 55 20 1 2 174 ** *
- - 08.15. 135 66 25 3 5 266 *** *
08.16. 136 54 19 2 1 164 ** *
08.17. 88 29 14 2 4 139 ¥ *
08.18. 387 30 23 0 2 213 ¥ *
08.19. 206 18 22 1 8 75 *
Gyor
08.13. 1 18 5 0 0 84 * >
1000 08.14. 25 24 3 2 1 97 * b
100 + 08.15. 111 71 8 0 2 143 > b
10 4 08.16. 24 13 3 0 2 37 * >
1 08.17. 26 23 6 0 2 66 * e
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08 1 8 1 6 1 O 1 0 0 23 * *k
08.19. 7 1 0 0 0 16 * >
Kecskemét
08.13. 65 40 31 3 20 85 *** b
1000 08.14. 134 51 18 8 31 88 > >
100 ——— 08.15. 150 46 26 5 22 110 *** b
10 08.16. 97 57 35 1 18 71 ** *
1 : : ot ‘ : 08.17. 120 51 30 4 16 59 ** *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08 1 8 136 32 42 2 30 67 *k *
08.19. 212 71 24 7 12 107 *** *
Miskolc
08.13. 3 49 3 1 0 192 > *
1000 08.14. 16 64 6 3 10 367 *** *
- 08.15. 2 61 3 3 2 241 *
08.16. 12 22 4 0 8 81 * *
; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 08.17. 114 61 23 3 3 341 ** *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08.18. 29 41 9 0 5 270 *** *
08.19. 191 72 25 6 14 417 **** *
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Nyiregyhaza Datum AmbrArte Chen Plan Poac Urti Alt Cla
08.13. 40 106 12 2 12 264 ** *
1000 i 08.14. 80 116 18 1 6 318 ** *
100 4 o 08.15. 136 61 13 2 3 212 * *
10 4 08.16. 83 42 17 2 4 165 * *
[ LR : : : : - 08.17. 226 54 14 4 9 214 *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 0818 140 37 13 7 3 302 *% *
08.19. 414 29 16 2 14 187 *** *
Pécs
08.13. 35 19 1 0 19 66 *** *
1000 08.14. 39 19 5 5 31 66 *** *
100 - 08.15. 55 16 3 5 20 32 *
10 = - 08.16. 25 10 3 0 16 20 ** *
e KX eeoo--0 | 0847 56 15 0 5 14 16 *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. o08.19.  08.18. 93 21 1 2 21 30 **** *
08.19. 221 27 1 4 22 87 M *
Szekszard
08.13. 53 82 4 1 16 316 * *
1000 08.14. 54 90 7 5 28 245 *** *
100 = 08.15. 85 54 14 6 47 210 ** *
10 | 08.16. 46 30 10 5 12 68 ** *
; : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 08.17. 63 22 22 6 24 75 ** *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08.18. 68 21 15 6 16 107 ** *
08.19. 137 21 6 3 14 142 * *
Szolnok
08.13. 40 28 3 5 22 10 * **
1000 08.14. 43 12 0 6 17 7 0* **
100 .. 08.15. 36 20 4 9 23 6 ox
10 ] ===037 - 08.16. 11 4 2 1 1 2 **
; ‘ ‘ = ‘ : 08.17. 6 5 3 2 4 5 * **
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08.18. 7 2 3 2 6 10 * *
08.19. 6 3 2 2 3 2 * *
Zalaegerszeg
08.13. 32 30 6 0 7 68 **
1000 .| 0814 65 31 2 0 7 52 *
100 1 - 08.15. 94 62 1 0 16 161 ™ **
101 S—— 08.16. 118 16 2 0 30 85 **** **
) ‘\x . x( | | 08.17. 53 15 6 0 13 39 *
08.13. 08.14. 08.15. 08.16. 08.17. 08.18. 08.19. 08.18. 137 14 6 0 5 121 *
08.19. 226 19 10 0 8 92 * **
Szeged - SZTE adatai
08.13. 128 85 34 3 21 55
1000 08.14. 120 75 28 9 25 74
100 { Bo=-- 08.15. 67 43 22 13 32 47
10 08.16. 71 45 16 10 22 33
) 08.17. 74 35 18 7 26 34
08.13. ‘ 08.14. ‘ 08.15. ‘ 08.16. ‘ 08.17. ‘ 08.18. ‘ 08.19. 0818 105 19 11 5 19 17
08.19. 101 13 18 4 22 12

--4--Ambr —O0—Arte —x—Chen ------ Plan Poac —e— Urti

A parlagfi (Ambrosia) |égkdri pollen szintje az es6zések hatasara erds ingadozast mutat. Két-harom napon
belll a robbandsszer pollenszérasnak készénhetden az alacsony koncentracié igen magasra szokétt, mely
tobbszdr rovidebb id6re lecsdkkent az elszort es6zések hataséara. A legtdbb parlagfi viragporszem Nyiregy-
haza levegdmintaiban észlelhetd (414 db/m®), mely szint a kovetkezd hetekben akar a kétszeresére is
megndvekedhet. Az Urdm (Artemisia) pollen koncentracio valtozasa parhuzamos a parlagfiiével, a ,magas”
kategoria jellemzi, orszagos atlaga 38 pollenszem/m®. Az utiféi (Plantago), a libatopfélék (Chenopodiaceae),
a pazsitfiifélék (Poaceae) és a csalan (Urtica) pollenkibocsatasa allergoldgiai szempontbdl nem jelentés.
Az allergén Alternaria gombaelemek magas illetve nagyon magas szintet értek el.
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Az Epidemiolégiai Informaciés Hetilap (€piafe) a
,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.
A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetden
jelennek meg, ennek megfeleléen az orszagos jellegl 6sszeallitasok, illetve
a szerkeszt6ségi megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai
Kbézpont és az orszagos tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt
gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kozegészséglgyi Intézet és a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai
Kbézbs Alapnal elnyert palyazat altal biztositott egylttmiikbédés révén
fejlesztettek Ki.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.antsz.hu/oek
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal szives-
kedjék az €pinfo fészerkesztéjéhez fordulni:
sJohan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kézpont

1966 Budapest, Pf. 64. Telefon: 215-8027, 476-1383, 476-1224
Telefax: 476-1223

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatok és felhasz-
nalhatok, azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal arra hivat-
kozni kell.

Orszagos Tisztiféorvos
Dr. Lun Katalin
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