35204 PAJZSMIRIGY SZCINTIGRAFIA JOD-123-MAL

Osszedllitotta: Dr. Takdcs Edit

1. Az alkalmazas elve, patofizioldgiai alapok

Az iv. beadott 123|-Nal-ot a pajzsmirigy follikularis sejtjei a sejtmembranban levd
natrium/jodid szimporteren keresztil aktivan felveszik, ami a pajzsmirigy sejtekben
oxidalodik, majd a tireoglobulin tirozin tartalmu részeihez két6dik (organizifikacio).
A nem kot6d6 jod a vesén keresztil valasztodik ki.

A 123 haszndlata féleg gyermekekben ajanlott, magasabb koltsége ellenére.

2. Radiofarmakon

123 |_natrium jodid. Az ajanlott beadandé aktivitds 23Nal (min-max.): 7,5-25 MBq

EANM javasolt aktivitas: 8 MBq.

Gyermekeknél a dozist mddositani kell az EANM gyermekek esetén alkalmazott ddézis kartya
szerint (https://www.eanm.org/publications/dosage-calculator/). A minimalis alkalmazott
aktivitas: 3 MBq.

3. Indikaciok

Feln6ttekben és serdilékben:

3.1. A pajzsmirigy tulmdkodés vizsgalata alacsony TSH érték esetén, amennyiben a
pajzsmirigy ultrahang vizsgalat gobot mutatott ki (diffuz vagy gécos m(ikodési autondmia
vizsgalata)

A pajzsmirigy 123 | felvétele a pajzsmirigy hormon szintézis értékét tikrozi és kbzvetve a
hormonszekrécié mértékére is utal. Tervezett 31| terdpia esetén alkalmazésa lehet8séget ad
ddézisszamitdsra.

3.2. Retrosterndlis struma kimutataséra a >°™Tc pertechnetdtnal alkalmasabb

3.3. Alacsony jodfelvétele esetén értékelhetd kép nyerhetd.

Ujszulottekben:

3.4. Ujsziilottkori hipotiredzis etioldgiajanak meghatarozasa (aplasia, hipoplasia, ectopia)
3.5. Perklorat préba elvégzésével alkalmas az abnormalis jodid organifikacié igazolasara.

4. Kontraindikacidk

4.1. Terhesség,

4.2. szoptatas esetén a szoptatast a vizsgdlat utani 27 dérara fel kell fliggeszteni.
Az ebben az id6szakban lefejt tej sem alkalmazhatd a csecsemé taplalasara.

5. A beteg eldkészitése
A 123Nal felvételét csékkentik a kézelmultban beadott jédtartalmu kontrasztanyagok,


https://www.eanm.org/publications/dosage-calculator/

fokozott jodbevitel barmilyen formaban, a pajzsmirigy gatlészerei (methimazol,
propylthiouracil, litium karbonat) és mas gydgyszerek (pl. Amiodarone, Betadine).
Emiatt a beteget alaposan ki kell kérdezni a diétara, az alkalmazott gydgyszerekre és
radioldgiai vizsgalatokra vonatkozoan, miel6tt a radiofarmakont beadasra kerdil.
Nagyobb mértékd jodexpozicid esetén a vizsgalatot célszerl elhalasztani.

6. Modszer

A 23Nal pajzsmirigy szcintigréfia a radiofarmakon iv. beaddsa utdn 3-24 éra mulva keriil
elkészitésre. A beteg haton fekvé helyzetben van, nyaka hatrafeszitett pozicidban,
aldtamasztva. Dedikalt pajzsmirigy kamerak esetén a beteg a kamera el6tt Ul, alla rogzitett
helyzetben.

A felvételek altalanos gamma kamera esetén legtobbszor pinhole kollimatorral késziilnek
anterior nézetbdl. Felvételi id6: 5-10 perc (vagy 50-100 ezer cps).

A tapinthato képletek radioaktiv pontforrassal keriilnek bejel6élésre. Kiegészité SPECT ill.
lateralis planaris felvételek készithet6k.

Ujszulotteknél teljes test felvételek késziilnek a 123Nal beadésa utdn 1 éraval LEHR
(elérhetGség esetén LEHS) kollimatorral.

Leletek értékelése

A vizualis értékelés altalaban egyszer(. A normalis szcintigramm egyenletes és szimmetrikus
felvételt mutat a pajzsmirigy mindkét lebenyének teriiletén, amelyek a nyak alsé részén
helyezkednek el. G6bok esetén meghatarozandd a gobok helyzet és Tc-felvétele. A gobok
felvétele a kdrnyez6 normal pajzsmirigy szovet felvételével megegyezhet, vagy lehet
csokkentebb (hideg gdb) vagy magasabb (forrd gob).

A normalis *?3Nal felvétel (normalis TSH esetén): 10-15 %, 2 éraval az iv. injekcid utdn
Ujszulottekben kongenitalis hypothyreosis esetén a pajzsmirigy szévet hianyozhat (aplasia),
lehet hypoplasias vagy ektdpids. Ha egy normalis helyzetl és méretl pajzsmirigy
abrazolddik, perchlorat proba végzendd. A perklorat beadas utan 1 érdval a pajzsmirigy
123Nal felvétele csokken.

7. Sugarterhelés

A 23]-Natrium jodid effektiv ddzis egyiitthatdja: 0,15mSv/MBq.

A 23Nal effektiv dbzisa vizsgalatonként 1,125-3,75 mSv, az ajanlott dézisnél /8 MBq/ 1,2
mSv.

Ujsziiléttekben az effektiv dézis kb. 22 mSv, 3 MBq beadott aktivitas esetén.

Egyenérték dozis egyltthatd a pajzsmirigyre (kritikus szerv): 2,7 mSv/MBaq.

Egyenérték dozis az ajanlott aktivitds mennyiségnél /8 MBq/: 21,6 mSv.
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