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Jo napot kivanok, ...... vagyok, az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés kérdezébiztosa. A
felmérést az Orszagos Epidemiologiai Kozpont megbizasabol a ....................... végzi.
Megkapta-e On a levélben Kkikiildott tajékoztatéo anyagunkat?

MUTASD MEG A TAJEKOZTATO FUZETET ES A TAJEKOZTATO LEVELET.

HA MEGKAPTA:

Bizonyira olvasta a kikiildott anyagban, hogy miért fontos szamunkra éppen az On véleménye.
Ahhoz, hogy valéban a teljes magyar népesség egészségét feltérképezhessiik, arra van
sziikségiink, hogy kiilonféle lakossagi csoportokba tartozo emberektél, igy az Onhoz hasonlé
helyzetii emberek egészségérél is kapjunk informaciét ebben a vizsgilatban. Ezért az On
valaszai mas tarsadalmi helyzetii emberek valaszaival nem potolhatok.

Ahogy a levélben olvashatta, a felmérésben résztvevok személyiségi jogait védelmezé torvényi
eldirasoknak megfeleléen valaszait titkosan kezeljiik, az adataiba kizardlag a kutatiasban
résztvevo szakemberek nyerhetnek betekintést. A kutatast az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs
etikai engedélye alapjan és az adatvédelmi ombudsman feliigyelete mellett végezziik.

A felmérésben valo részvétel onkéntes. Ha vallalja a részvételt, akkor is barmikor jelezheti, ha
egy adott kérdésre nem kivan valaszolni, ebben az esetben csak azokat a kérdéseket fogjak
kiértékelni, amelyekre On valaszolt.

Kérem, amennyire csak lehetséges, a legjobb tudomasa szerint valaszoljon a kérdésekre!
Eléfordulhat, hogy egy kérdés esetleg nem pontosan értheté az On szimira, vagy nem tudja
egyértelmiien eldonteni, mit valaszoljon. Ebben az esetben kérem, ne talilomra valaszoljon,
inkabb kérdezzen meg engem, és én igyekszem minden kérdést érthetoen elmagyarazni! Ha
esetleg nem tud valaszolni egy kérdésre, vagy valamire nem emlékszik pontosan, nyugodtan
mondja meg. Ezzel segiti a munkankat, mert igy el tudjuk keriilni a félreértéseket.

A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 1 orat vesz igénybe.

Van-e Onnek a kérdezéssel, vagy a felméréssel kapcsolatban barmilyen tovabbi kérdése?

HA NINCS:

Segitségét ¢és kozremiikodését elére is koszonom. Amennyiben hajlandé részt venni a
felmérésben, kérem, olvassa el ezt a beleegyez6 nyilatkozatot. Ha egyetért, kérem, irja ala.
Alairasaval On azt igazolja, hogy onként vett részt a felmérésben, mi pedig irasban is
megerositjiik, hogy betartjuk az etikai és adatvédelmi szabalyokat.




HA NEM KAPTA MEG:

MUTASD MEG ES ADD AT A TAJEKOZTATO FUZETET ES A TAJEKOZTATO
LEVELET. HA A KERDEZETT AT AKARJA OLVASNI A TAJEKOZTATO
ANYAGOT, VARD MEG, AMIG KENYELMESEN BEFEJEZI AZ OLVASAST, ES
CSAK AZUTAN FOLYTASD!

HA NEM AKARJA ELOLVASNI:

Kérem, engedje meg, hogy roviden tajékoztassam a felmérésrol!

A felmérést azért végezziik, hogy pontos informaciokhoz jussunk a magyar lakossag egészségérol
és életmodjarodl, az egészséget befolyasolo tényezokrol, az egészségiigyi kiadasokrol és mas, az
egészségiiggyel kapcsolatos kérdésekrol. A felmérés abban segit, hogy megértsiik, melyek azok a
dolgok, amelyek leginkabb befolyasoljak az emberek egészségét. Az adatok alapjan jobban lehet
majd tervezni és szervezni a lakossag egészségmegorzését, egészségiigyi ellatasat. Ezért végezziik
ezt a kérdoives felmérést, ehhez kérjiik az On kozremiikodését.

Ahhoz, hogy valoban a teljes magyar népesség egészségét feltérképezhessiik, arra van
sziikségiink, hogy kiilonféle lakossagi csoportokba tartozé emberektdl, igy az Onhoz hasonlo
helyzetii emberek egészségérél is kapjunk informaiciét ebben a vizsgalatban. Ezért az On
valaszai mas tarsadalmi helyzetii emberek vilaszaival nem pétolhatok. Az On nevét és cimét az
Onhoz hasonlé helyzetii emberek koziil véletlenszeriien valasztottuk ki egy szAmitégépes
program segitségével.

Természetesen a felmérésben résztvevok személyiségi jogait védelmezo torvényi eléirasoknak
megfeleloen valaszait titkosan kezeljilkk, az adataiba kizarolag a kutatasban résztvevo
szakemberek nyerhetnek betekintést. A kutatast az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs etikai
engedélye alapjan és az adatvédelmi ombudsman feliigyelete mellett végezziik. A kérddiv nem
tartalmaz semmilyen, a személyének azonositasara alkalmas informaciét. igy még a kutatok sem
tudjak az On vailaszait személyével osszekapcsolni. A személyes adatait tartalmazé eredeti
dokumentumot illetéktelen személyek hozzaférését kizaro biztonsagi rendszabalyok betartasaval
taroljak, és ot év mulva megsemmisitik.

A felmérésben valo részvétel onkéntes. Ha vallalja a részvételt, akkor is barmikor jelezheti, ha
egy adott kérdésre nem Kkivan valaszolni, ebben az esetben csak azokat a kérdéseket fogjak
kiértékelni, amelyekre On valaszolt.

Kérem, amennyire csak lehetséges, a legjobb tudomasa szerint valaszoljon a kérdésekre!
Eléfordulhat, hogy egy kérdés esetleg nem pontosan értheté az On szamara, vagy nem tudja
egyértelmiien eldonteni, mit valaszoljon. Ebben az esetben kérem, ne talilomra valaszoljon,
inkabb kérdezzen meg engem, és én igyekszem minden kérdést érthetéen elmagyarazni! Ha
esetleg nem tud valaszolni egy kérdésre, vagy valamire nem emlékszik pontosan, nyugodtan
mondja meg. Ezzel segiti a munkankat, mert igy el tudjuk Keriilni a félreértéseket.

A kérdéiv kitoltése koriilbeliil 1 orat vesz igénybe.

Van-e Onnek a kérdezéssel vagy a vizsgalattal kapcsolatban barmilyen tovabbi kérdése?




HA NINCS:

Segitségét ¢és kozremiikodését elére is koszonom. Amennyiben hajlando részt venni a
felmérésben, kérem, olvassa el ezt a beleegyezd nyilatkozatot. Ha egyetért, kérem, irja ala.
Aldirasaval On azt igazolja, hogy onként vett részt a felmérésben, mi pedig irasban is
megerositjiik, hogy betartjuk az etikai és adatvédelmi szabalyokat.




Kérdezo szama:

Instruktor szama:

OLEF 2003

ora

perctol

Mikor kérdezte az interjit? ho: nap:

ora

percig

Osszesen hany percig tartott:

A KOVETKEZO KERDEST NE KERDEZD, CSAK JELOLD!

Interju kozben mas személy is jelen volt-e: 1 —igen, végig
2 —igen, csak egy részénél
3 —igen, idOnként

4 —nem

Melyik sorszamu kérdésnél szakadt meg az interju?

Ellendrizte-e csoportvezet6: 1 —igen ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiein...

2 —nem
Ellendrizte-e “belsos”: L= 188N oo
2 — nem




A kérdéiv Kitoltéséhez sziikséges, hogy listat készitsiink az On haztartisaban é16 személyekrél.
Ismételten szeretném arrol biztositani, hogy az Ontdl kapott informaciokat szigoruan
bizalmasan kezeljiik.

Az On haztartasiban egyiitt é16 személyeknek azokat tekintjiik, akik Onnel EGY LAKASBAN
élnek, részben vagy egészben KOZOS JOVEDELEMBOL élnek, gazdalkodnak. Azokat az
Onnel ROKONI KAPCSOLATBAN NEM ill6 személyeket is a haztartas tagjainak tekintjiik,
akik megfelelnek a felsorolt feltételeknek. Kérem, vegye szamba azokat is, akik egészségi
allapotuk, vagy tanulmanyaik végzése miatt jelenleg nem Onnel egyiitt laknak (pl. kérhazban,
idések otthonaban, kollégiumban, albérletben) rovidebb vagy hosszabb ideje.

1. Ont is beleértve hanyan élnek az On haztartasaban?

Kérem, mondja el nekem az Onoék haztartiasaban é16 minden személy Kkeresztnevét, nemét,
iskolai végzettségét, csaladi allapotat és ha rokonok, akkor az Onhéz fiiz6dé rokoni kapesolat
tipusat is. Elészor kezdjiik Onnel, majd folytassuk a haztartis legidésebb tagjaval és utina
haladjunk a legfiatalabb felé.

ADD AT AZ 1E. KARTYALAPOT! ELSOKENT A CIMLISTABAN SZEREPLO
SZEMELYNEK KELL SZEREPELNIE!

1/A 1/B | 1/C 1/D 1/E 1/F 1/G
Valaszado/ Neme: Haztartastag Melyik évben Iskolazottsaga Csaladi Kozgyogy
Haztartastag kapcsolata a sziiletett On/a allapota igazolvanya
keresztneve 1=ferfi kérdezettel héaztartastag 1 — Kevesebb, mint van-e?
2=n6 s év 8 altalanos 1 — hajadon/ | 1—igen
01 = valaszado 2 — 8 altalanos nétlen 2 —nem
02 = hazastars 8888=NT 3 — Szakmunkas- 2 —hazas 8=NT
03=¢lettars 9999=VM képzd, szakiskola 3 —kilon él | 9=VM
04 = gyermek 4 —Szakkdzép- 4 —elvalt
05 = gyermek iskola, technikum 5 — 0zvegy
hazastarsa, 5 — Gimnazium 6 — élettars-
¢lettarsa 6 — Féiskolai sal €l
06 = unoka diploma 8 —NT
07 = sziilé 7 — Egyetemi 9-VM
08 = anyods/apos diploma
09 = testvér 8§=NT
10 = egyéb 9=VM
rokon
11 = nem rokon
88 =nem tudja
99 =VM
Valaszado Ne Ne kérdezd, ird
keresztneve kérdezd, | be akddot
ird be a
kedot 1y vilaszado
1=férfi
2=nd




1/A 1/B

Valaszado/ Neme:

Héztartastag

keresztneve 1=férfi
2=n0

1/C
Haztartastag
kapcsolata a
kérdezettel

01 = valaszado
02 = hazastars
03=¢lettars

04 = gyermek
05 = gyermek
hazastarsa,
¢élettarsa

06 = unoka

07 = sziilé

08 = anyds/apds
09 = testvér

10 = egyéb
rokon

11 = nem rokon
88 = nem tudja
99 = VM

1/D

Melyik évben

sziiletett On/

haztartastag
.. &V

8888=NT
9999= VM

1/E

Iskolazottsaga

1 — Kevesebb, mint
8 altalanos

2 — 8 altalanos

3 — Szakmunkas-
képzb, szakiskola
4 —Szakkozép-
iskola, technikum
5 — Gimnazium

6 — Foiskolai
diploma

7 — Egyetemi
diploma

8 =NT

9=VM

1/F
Csaladi
allapota

1 — hajadon/
nétlen

2 —hézas

3 —kiilon él
4 — elvalt

5 — 0zvegy
6 — élettars-
sal él

8 —NT
9-VM

1/G
Kozgyogy
igazolvanya
van-e?

1 —igen

2 —nem
8=NT
9=VM

2. Visszatekintve az elmult 12 honapra, mit gondol, milyen az egészsége altalaban?

5 —Nagyon j6

4-J6
3 — Kielégito
2 —Rossz

1 — Nagyon rossz

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni




3. Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?

4 — Nagyon sokat tehet
3 — Sokat tehet

2 — Keveset tehet

1 — Semmit sem tehet

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

Most arrol szeretnék néhany kérdést feltenni, hogy az egészsége altalaban mennyire befolyasolja
az On mindennapi tevékenységét, életvitelét. Kérem, a rovid ideig tarté betegségeket, mint pl. a
megfazast, ezeknél a kérdéseknél ne vegye figyelembe!

4. Van-e olyan panasza, sériilése, betegsége, amely akadalyozza, illetve korlatozza Ont szokasos
tevékenységében, példaul a munkaban, vasarlasban, dolgai intézésében, sportolasban, vagy a
masokkal valé kapcsolattartasban?

1 — Van, nagymértékben korlatozza
2 — Van, kismértékben korlatozza

3 — Nincs >TOVABB A 6. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni--------—--- >TOVABB A 6. KERDESRE!
9 — Nem kivan vélaszolni----------- >TOVABB A 6. KERDESRE!

5. Miéta all fenn ez a korlatozottsaga?
1 — Legfeljebb két hete
2 — Legfeljebb egy éve
3 — Tobb, mint egy éve

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

6. Az elmiilt 12 hénapban On altaliban mekkora tivolsigot tudott ONALLOAN megtenni
anélkiil, hogy meg kellett allnia, vagy rosszul érezte magat?

1 — Egy Iépést sem tudott megtenni
2 — Legfeljebb csak néhany 1épést
3 — Legfeljebb 200 métert

4 — Legfeljebb 500 métert

5 — Tébb, mint 500 métert

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni



ADD AT A 7. KARTYALAPOT!

7. Kérem, hogy a kovetkezé valaszokhoz hasznalja ezt a kartyalapot. Az elmult 12 honapban
On altalaban nehézség nélkiil, nehezen vagy csak valaki segitségével....

Nehézség | Nehezen | Csak valaki | Nem tud Nem kivan
nélkiil segitségével | valaszolni valaszolni

7.1 tudott felkelni, illetve 1 2 3 8 9
visszafekiidni az agyba?
7.2 tudott felallni, illetve leiilni 1 o) 3 8 9
egy székre?
7.3 tudott feloltozni, illetve 1 7 3 8 9
levetké6zni?
7.4 tudta megmosni a kezét? 1 2 3 8 9
7.5 tudott enni, beleértve az étel 1 ) 3 8 9
felvagasat?
7.6 tudta hasznalni a WC-t? 1 7 3 8 9
7.7 tudott felemelni és vinni 5 1 ) 3 8 9
kg-nal nehezebb terhet (pl.
bevasarlaskor)?

8. Milyen hangerén tudja hallgatni a TV-t vagy a radiot?

1 — Normal hangerén

2 — Csak felhangositva

3 — Csak hallokésziilékkel

4 — Nem tudja hallgatni, mert olyan mértékben rosszul hall
5 — Nincs se TV-je, se radidja, vagy nem szokta hallgatni

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

9. Elég jol lat-e ahhoz, hogy az utca tuloldalarol felismerje ismerdseit?

1 —Igen >TOVABB A 11. KERDESRE!
2 — Csak szemiiveggel vagy kontaktlencsével ------- >TOVABB A 11. KERDESRE!
3 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

10. Elég jol lat-e ahhoz, hogy kartavolsagbol felismerje ismerdseit?

1 —Igen

2 — Csak szemiiveggel vagy kontaktlencsével
3 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni




ADD AT A 11. KARTYALAPOT! MINDEN BETEGSEGET KODOLJ! AZ EGYEB
ROVATOT IS TOLTSD KI!

11. Kérem, nézze meg ezt a kartyalapot! Jelenleg van-e vagy korabban volt-e egy vagy tobb
kronikus vagy hosszan tarté betegsége ill. egészségiigyi problémaja a kartyan felsoroltak

koziil?

Ha igen:

. Szedett-e
Betegség vagy allapot Van-e vagy volt-¢ ilyen gyogyszert vagy
betegsége valaha? Ezt a betegséget . .
orvos allapitotta Volt-e, ilyen b’etegsege az kapot,t-e ]
p elmilt 12 honapban? kezelést emiatt
meg? ,
az elmult 12
hénapban?
1 —Igen 1-Igen 1 —Igen 1-Igen
2 —Nem ---> TOVABB A 2 — Nem 2 — Nem ---> TOVABB A 2 — Nem
KOVETKEZO 8—Nemtud [KOVETKEZO BETEGSEGRE![S — Nem tud
BETEGSEGRE! valaszolni 8 — Nem tud valaszolni --->  |valaszolni
8 — Nem tud vélaszolni --->l9 _ Nem kivain |[TOVABB A KOVETKEZO 0 — Nem kivéan
TOVABB A KOVETKEZO | 41a570Ini BETEGSEGRE! valaszolni
BETEGSEGRE! 9 — Nem kivan valaszolni --->
9 — Nem kivan valaszolni -- TOVABB A KOVETKEZO
> TOVABB A BETEGSEGRE!
KOVETKEZO
BETEGSEGRE!

1. Asztma

2. Allergias betegség (szénanatha,

ekcéma)

3. Cukorbetegség

4. Magas koleszterinszint

5. Magas vérnyomas

6. Szivroham, szivinfarktus

7. Barmely egyéb szivbetegség

8. Agyvérzes, stroke, gutaiités,
sz¢Eliités, agyérgores

9. Idiilt horghurut, tiiddotagulés

10. Iziileti gyulladés, reuma

11. Csontritkulas

12. Gyomor-, nyombélfekély

13. Migrén vagy gyakori fejfajas

14. Szorongas vagy depresszid

15. Rosszindulatu daganat

16. Egyéb, éspedig

10




12. Az elmult 12 honapban hanyszor volt olyan sériilése vagy mérgezése, amely orvosi ellatast
igényelt?

.............................. alkalommal

0-098 — alkalmak szdma ------------- > HA ,,000” TOVABB A 14. KERDESRE!
888 — Nem tud valaszolni  ---------=--- >TOVABB A 14. KERDESRE!

999 — Nem kivéan valaszolni ------------- >TOVABB A 14. KERDESRE!

ADD AT A 13. KARTYALAPOT!

13. Kérem, nézze meg ezt a Kkartyalapot. A felsoroltak koziil, kérem, valassza ki, hogy milyen
tevékenység kozben tortént a LEGSULYOSABB sériilése vagy mérgezése az elmult 12
honapban?

1 — Kozlekedés kdzben

2 — Sportolas kdzben

3 — Munkavégzés kdzben

4 — Hazi- vagy haz koriili munka kdzben

5 — Egyéb tevékenység kozben, éspedig .........cooviiiiiiinn.a.

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

14. Mikor mérte meg a vérnyomasat utoljara orvos vagy novér?

1 — Fél éven beliil

2 — Egy éven beliil

3 — Két éven beliil

4 — Harom éven beliil
5 — Tobb, mint 6t éve
6 — Sohasem mérték

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

15. Mikor jart On utoljara koleszterin/vérzsirszint meghatiroziason/mérésen egészségiigyi

intézményben?

1 — Fél éven beliil

2 — Egy éven beliil

3 — Két éven beliil

4 — Ot éven beliil

5 — Tobb, mint 6t éve
6 — Sohasem mérték

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

11




16. Mikor jart On utoljara vércukorszint mérésen egészségiigyi intézményben?

1 — Egy honapon beliil
2 — Fél éven beliil

3 — Egy éven beliil

4 — Tobb mint egy éve
5 — Sohasem mérték

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

17. Kezelték-e Ont 1 h6napnal hosszabb ideig vagy ismétlédéen valamilyen majbetegség miatt?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

18. Az elmult 1 hénapban érzett-e fajdalmat a nyakaban, hataban vagy a derekaban?

I —Igen

2 —Nem >TOVABB A 20. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni ----------—- >TOVABB A 20. KERDESRE!
9 — Nem kivan vélaszolni --------- >TOVABB A 20. KERDESRE!

19. Atterjedt-e ez a fajdalom valamelyik karjara vagy labara?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

20. Az elmult 12 hénapban eléfordult-e, hogy valamelyik iziileténél, egy honapon keresztiil
majdnem minden nap fiajdalmat, merevséget vagy duzzadast érzett? Kérjiik, hogy a
derékfajast most ne vegye figyelembe!

1 —Igen
2 — Nem >TOVABB A 22. KERDESRE!

8 — Nem tud vélaszolni ------- > TOVABB A 22. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni ----->TOVABB A 22. KERDESRE!

21. Ez a fajdalom, merevség vagy duzzadas valamilyen sériilés kovetkezménye volt?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

12



22. Az elmiilt 12 hénapban a SAJAT egészsége érdekében On hanyszor talilkozott, beleértve a
maganorvosi ellatast is ...

Alkalmak Nem tud Nem kivan
szama valaszolni valaszolni

22.1 a haziorvosaval 888 999
22.2 a ndvérrel a haziorvosanal vagy a ]88 999
gondozéban
22.3 rendeldintézeti, korhazi szakorvossal (pl. 888 999
nigyoégyasz, reumatologus, kardiologus, stb.)
22.4 gyégytornasszal 888 999
22.5 tizemorvossal 888 999
22.6 természetgyogyasszal 888 999
22.7 fogorvossal 888 999
22.8 pszichiaterrel, pszichologussal 888 999

A 23. KERDEST AKKOR KERDEZD, HA A 22.7 KERDESBEN A VALASZ ,,0”
VAGY NEM TUD VALASZOLNI !

23. Mikor jart utoljara fogorvosnal?

1 — Két éven beliil

2 — Ot éven beliil

3 — T6bb, mint 6t éve
4 — Sohasem jart

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

AZ ALABBI 5 KERDEST CSAK NOKTOL KERDEZD!
FERFIAKNAL TOVABB A 29. KERDESRE!

24. Mikor vizsgalta meg utoljara nogyogyasz?

1 — Egy éven beliil

2 — Két éven beliil

3 — Ot éven beliil

4 — Tobb, mint 6t éve

5 — Sohasem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

25. Vettek-e Ontol kenetet citolégiai vizsgalatra, méhnyakrak megallapitisara?

1 —Igen, egy éven beliil
2 —Igen, egy és két év kozott

13




3 — Igen, két évnél régebben

4 — Nem, soha >TOVABB A 27. KERDESRE!
8 — Nem tud valaszolni >TOVABB A 27. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni >TOVABB A 27. KERDESRE!

26. A vizsgalat panaszai miatt tortént, vagy pedig sziirovizsgalatképpen?

1 — Panaszai miatt tortént
2 — Szlirévizsgalatképpen

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

27. Végeztek-e Onnél emlérontgen, mas sz6val mammografias vizsgalatot?

1 —Igen, egy éven beliil
2 —Igen, egy ¢és két év kozott
3 —Igen, két évnél régebben

4 — Nem, soha >TOVABB A 29. KERDESRE!
8 — Nem tud véalaszolni--------------- >TOVABB A 29. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni------------ >TOVABB A 29. KERDESRE!

28. A vizsgalat panaszai miatt tortént, vagy pedig sziirévizsgalatképpen?

1 — Panaszai miatt tortént
2 — Sziir6vizsgalatképpen

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

29. Az elmult 12 hénapban FEKVOBETEGKENT hany napot toltott korhazban?

0-365 — napok szdma
888 — Nem tud valaszolni
999 — Nem kivan valaszolni
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30. Az elmiilt 12 hénapban mennyit koltott a SAJAT egészsége érdekében...

A KOLTOTT OSSZEGET KEREKITSD SZAZASOKRA!

szazezer | tizezer ezer szaz tiz egy

30.1 természetgyogyaszati kezelésre, mint
példaul irisz-diagnosztika, csontkovacs,
reflexoldgia, akupunktura, kézratét?

30.2 utazasra, példaul a haziorvoshoz,
korhazba vagy gyogyfiirdébe?

30.3 egészségmeglrzo szolgaltatasokra,
példaul fittness klub, torna, uszas,
gyogyfiirdo, vagy gyogymasszazs?

0 —999900 — elkoltott 6sszeg (szazasra kerekitve)
8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

31. Az elmiilt 12 hénapban mennyit koltott a SAJAT egészsége érdekében...

A KOLTOTT OSSZEGET KEREKITSD SZAZASOKRA!

szazezer | tizezer ezer szaz tiz egy

31.1 szemiivegre, kontaktlencsére vagy
kontaktlencse folyadékra, nem szamitva a
napszemiiveget?

31.2 gyogyaszati segédeszkozokre, példaul
jarokeretre, sétabotra, ludtalpbetétre,
hallékésziilékre?

31.3 fogaszati ellatasra, példaul
fogtomésre, miifogsorra, koronara, hidra,
gyokérkezelésre, foghtizasra?

0 —999900 — elkoltott 6sszeg (szazasra kerekitve)
& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni
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Magyarorszagon a betegek gyakran ugynevezett halapénzt, vagyis készpénzt vagy Kisebb-
nagyobb ajandékot adnak az orvosoknak, ndvéreknek. Az ilyen célra forditott Osszeg
nagysaganak ismerete nagyon fontos a betegellatas javitasahoz, fejlesztéséhez.

CSAK HA A SAJAT EGESZSEGE ERDEKEBEN VETTE IGENYBE AZ
EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAST! HA A KERDEZETT NEM PENZBEN
FEJEZTE KI A HALAJAT, AKKOR SEGITS A KERDEZETTNEK ATSZAMOLNI
AZ AJANDEK ERTEKET FORINTRA!

32. Az elmilt 12 hénapban, amikor On a SAJAT egészsége érdekében vette igénybe az
egészségiigyi szolgaltatasokat, mennyi halapénzt vagy milyen értékben adott ajandékot az
ORVOSOKNAK ...

A HALAPENZRE KOLTOTT OSSZEGET KEREKITSD SZAZASOKRA!
ELLENORIZD A 22-ES KERDES ALAPJAN! HA NEM TALALKOZOTT
ORVOSSAL, KODOLJ 1-ET!

szazezer | tizezer ezer Szaz tiz egy

32.1 a haziorvosi ellatas soran?

32.2 szakorvosi jarobeteg rendelésen?

32.3 korhazi bennfekvéskor?

0 —999900 — elkoltott 6sszeg (szazasra kerekitve)
1 — Nem vette igénybe

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

33.Es a NOVEREKNEK, vagy az Ont apoloé APOLOKNAK mennyi halapénzt adott vagy
milyen értékben adott ajandékot...

A HALAPENZRE KOLTOTT OSSZEGET KEREKITSD SZAZASOKRA!
ELLENORIZD A 22-ES KERDES ALAPJAN! HA NEM TALALKOZOTT
NOVERREL, APOLOVAL, KODOLJ 1-ET!

szazezer | tizezer ezer szaz tiz egy

33.1 a haziorvosi ellatas soran?

33.2 szakorvosi jarébeteg rendelésen?

33.3 korhazi bennfekvéskor?

0 —999900 — elkoltott 6sszeg (szazasra kerekitve)
1 — Nem vette igénybe

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni
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34.Az elmult 12 honapban a fogorvosi ellatas Kkivételével mennyit koltott Gsszesen
MAGANORVOSNAL vagy egyéb MAGAN egészségiigyi ellatas igénybevételekor?

A MAGANORVOSI ELLATASRA KOLTOTT OSSZEGET KEREKITSD
SZAZASOKRA!

millid szaz- tiz- ezer szdz tiz egy
ezer ezer

0 — 999900 — maganorvosi ellatasra koltott 6sszeg (szdzasra kerekitve)
1 — Nem volt maganorvosnal

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan vélaszolni

35. Az elmilt 12 hénap alatt HANY NAPON Keresztiil nem tudta keresé foglalkozasat végezni,
sajat testi-lelki panasza vagy betegsége miatt?

HA NEM DOLGOZIK, KODOL]J 887-ET!

0 — 365 — betegnapok szama ----> HA 000, TOVABB A 39. KERDESRE!
887 — nem dolgozik munkahelyen

888 — Nem tud valaszolni

999 — Nem kivan valaszolni

36. Eléfordult-e az elmult 12 hénapban, hogy On otthoni apolasra szorult?

1 —igen
2 —nem >TOVABB A 39. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni -------- > TOVABB A 39. KERDESRE!

9 — Nem kivan vélaszolni-----> TOVABB A 39. KERDESRE!

37. Az elmiilt 12 hénapban az On otthoni apolisa miatt HANY NAPON keresztiil nem tudtak
dolgozni hozzatartozoi, ismerosei vagy azok a személyek, akik Ont ellattak?

0 — 365 — 4polasi napok szama
888 — Nem tud valaszolni
999 — Nem kivan valaszolni

17




38. Az elmult 12 hénapban az On otthoni apolasa miatt mennyit koltottek fizetett apoléra?

AZ APOLORA KOLTOTT OSSZEGET KEREKITSD SZAZASOKRA!

szaz- tiz- ezer szaz tiz egy
ezer ezer

000000 — 999900 — apolasra koltott 0sszeg (szazasra kerekitve)
8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan vélaszolni

Most arrdl fogom kérdezni, hogy az elmult 7 napban milyen és mennyi testmozgast végzett.
Kérem, minden kérdésre valaszoljon, még akkor is, ha nem tartja magat kiillonosebben aktivnak.
Ne csak a szabadidés kirandulasokra és sportolisra gondoljon, hanem minden olyan
testmozgasra is, amit a munkaja részeként szokott végezni, illetve minden otthoni, hazkoriili
munkara is. Szamitsa bele azt is, ha nem gépkocsival vagy tomegkozlekedési eszkozzel ment
valahova, hanem ehelyett pl. gyalog, kerékparon, stb.

ADD AT A 39. KARTYAT!

Most kérem, probalja meg végiggondolni, hogy az elmult hét napban milyen intenziv testmozgast
végzett. Kérem, csak azokra az esetekre gondoljon, amikor LEGALABB 10 PERCIG
megszakitas nélkiil végzett intenziv testmozgast.

39. Az elmult 7 napban hany olyan nap volt, amikor intenziv testmozgast végzett? Kérem,
figyeljen ra, hogy csak a LEGALABB 10 PERCIG TARTO MOZGASRA vonatkozik a

kérdés!

............... nap

0 — Egyszer sem >TOVABB A 41. KERDESRE!
8 — Nem tud véalaszolni ------------- >TOVABB A 41. KERDESRE!
9 — Nem kivan vélaszolni ---------- >TOVABB A 41. KERDESRE!

40. Ezeken a napokon altalaban mennyi id6t toltott intenziv testmozgassal egy-egy alkalommal
atlagosan?

40/a  Hany 6rat?

88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni

18




A 39. KARTYA MARAD!

Most kérem, probalja meg végiggondolni, hogy az elmult hét napban milyen mérsékelt
testmozgast végzett. Kérem, a gyaloglast ne szamolja. Ezuttal is megkérem, hogy csak azokra a
tevékenységekre gondoljon, amelyeket alkalmanként LEGALABB 10 PERCIG végzett
megszakitas nélkiil.

41. Az elmult 7 napban hany olyan nap volt, amikor mérsékelt testmozgast végzett? Kérem,
figyeljen ra, hogy csak a legalabb 10 percig tarté mozgasra vonatkozik a kérdés!

............... nap
0 — Egyszer sem >TOVABB A 43. KERDESRE!
8 — Nem tud valaszolni >TOVABB A 43. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni >TOVABB A 43. KERDESRE!
42. Ezeken a napokon altalaban mennyi idét toltott mérsékelt testmozgassal egy-egy alkalommal
atlagosan?
42/a  Hény 6rat?
.......................... ora
42/b  Hény percet?
.......................... perc

88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni

Most arra kérem, vegye szamba, hogy az elmult 7 nap soran mennyit gyalogolt. Kérem, vegye
szamba a munkahelyén és az otthonaban valo jaras-kelést, a kozlekedés soran valo gyaloglast, és
a pihenésként, sportbdl, vagy kikapcsolodasként tett sétakat.

43. Az elmilt 7 napban hany olyan nap volt, amikor megallas nélkiil legalabb 10 percig
gyalogolt? Kérem, figyeljen ra, hogy csak a LEGALABB 10 PERCIG tartd0 mozgasra
vonatkozik a kérdés!

0 — Egyszer sem >TOVABB A 45. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni ---- >TOVABB A 45. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni -->TOVABB A 45. KERDESRE!
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44. Ezeken a napokon altaliban mennyi ido6t toltott gyaloglassal egy-egy alkalommal atlagosan?

44/a  Napi hany orat

...................... ora

44/b  Napi hany percet

&8 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni

45. Milyen magas On cipé nélkiil?

888 — Nem tud valaszolni
999 — Nem kivan valaszolni

46. Mekkora a testsulya ruha és cip6 nélkiil?

888 — Nem tud valaszolni
999 — Nem kivan valaszolni

47. Szokott-e On dohanyozni — cigarettat, szivart, esetleg pipat szivni?

1 — Igen, naponta

2 — Igen, hetente néhanyszor >TOVABB A 49. KERDESRE!

3 — Igen, havonta néhanyszor >TOVABB AZ 50. KERDESRE!
4 — Ritkabban, mint havonta >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
5 — Régebben dohanyzott, de mar leszokott------------ >TOVABB AZ 53. KERDESRE!
6 — Nem, soha nem dohanyzott >TOVABB AZ 55. KERDESRE!
8 — Nem tud valaszolni >TOVABB AZ 55. KERDESRE!
9 — Nem kivéan valaszolni >TOVABB AZ 55. KERDESRE!

48. Koriilbeliil hany cigarettat sziv el NAPONTA?
1 — Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szal alatt)------ >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

2 — Koriilbeliil egy csomaggal (20 sz4l) ------------=---- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
3 — Koriilbeliil két csomaggal (40 $zal) -------n-=mmn===- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
4 — Korilbeliil harom csomaggal (60 szal) -------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
5 — T6bb mit harom csomaggal (t6bb mint 60 szal) ---->TOVABB AZ 51. KERDESRE!
6 — Nem cigarettat sziv >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

20



49. Kaoriilbeliil hany cigarettat sziv el HETENTE?
1 — Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szal alatt) ------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

2 — Kortilbeliil egy csomaggal (20 szal) >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
3 — Koriilbeliil két csomaggal (40 szal) >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
4 — Koriilbeliil harom csomaggal (60 szal) --------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
5 — T6bb mit harom csomaggal (t6bb mint 60 szal) ---->TOVABB AZ 51. KERDESRE!
6 — Nem cigarettat sziv >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
9 — Nem kivéan valaszolni >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

50. Koriilbeliil hany cigarettat sziv el HAVONTA?

1 — Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szal alatt)
2 — Kortilbeliil egy csomaggal (20 szal)

3 — Kortilbeliil két csomaggal (40 szal)

4 — Koriilbeliil harom csomaggal (60 szal)

5 — Tobb mit harom csomaggal (tobb mint 60 szal)

6 — Nem cigarettat sziv

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

51. On mostaniban kevesebbet, koriilbeliil ugyanannyit vagy tobbet dohanyzik, mint két évvel
ezelott?

1 — Akkor még nem dohanyzott
2 — Kevesebbet

3 — Kb. ugyanannyit

4 — Tobbet

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

52. Eléfordult Onnel az elmilt 12 hénapban, hogy néhany egymast koveté napon nem gyiijtott
ra, mert megprobalt leszokni a dohanyzasrol?

1 —Igen >TOVABB AZ 54. KERDESRE!
2 — Nem >TOVABB AZ 54. KERDESRE!
8 — Nem tud véalaszolni-----------—- >TOVABB AZ 54. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni--------- >TOVABB AZ 54. KERDESRE!

53. Mikor hagyta abba a dohanyzast?

1 — Kevesebb, mint 1 éve

.. éve

88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni
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54. Mennyi idés volt, amikor elkezdett RENDSZERESEN dohanyozni?

01 — Sohasem dohé&nyzott rendszeresen
88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni

55. On atlagosan naponta mennyi id6t tolt az alabbi helyeken olyan helyiségekben, ahol masok
dohanyoznak?

55.1. — munkahelyen

55.1/a. Hany 6rat?

............... ora
55.1/b. Hany percet?
............... perc
55.2. — otthon
55.2/a. Hany 6rat?
............... ora
55.2/b. Hany percet?
............... perc

55.3. — szabadidejében otthonan kiviil

55.3/a. Hany 6rat?

&8 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan véalaszolni

A felmérés olyan kérdéseket is tartalmaz, amelyekre néhiany embernek talin kényelmetlen
szoban valaszolni. Azonban a kutatias eredményessége miatt fontos, hogy ezekre a bizalmasabb
kérdésekre is valaszt kapjunk. Ezeket a kérdéseket ebben a fiizetben gyiijtottiik ossze.

ADD AT AZ ONKITOLTOS KERDOIVET!

Kérem, hogy ezekre a kérdésekre a valaszait ebben a fiizetben jelolje. Ha a Kkitoltés kozben
barmilyen kérdése lenne, természetesen nyugodtan tegye fel nekem.

Koszonom. Most folytassuk széban!
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56. Dolgozik-e jelenleg? (Munka alatt értiink minden LEGALABB HETI EGY ORABAN
VEGZETT keres6 tevékenységet, fiiggetleniil attol, hogy van-e mellette mas jogviszony, pl.
tanulé vagy nyugdijas.)

1 —Igen >TOVABB AZ 58. KERDESRE!

2 — Nem-------- >KERDEZD AZ 57. KERDEST, AZTAN TOVABB A 65. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni -------------- >TOVABB A 65. KERDESRE!

9 — Nem kivan valaszolni------------ >TOVABB A 65. KERDESRE!

ADD AT AZ 57. KARTYALAPOT!

57. Kérem, valassza ki a kartyalaprol, hogy mi az oka annak, hogy jelenleg nem dolgozik!

01 — Munkanélkiili, nem talal munkat >TOVABB AZ 57/1 KERDESRE!
02 - GYES, GYED, GYET
03 — Sorkatona vagy polgari szolgalatot teljesit

04 — Oregségi, 6zvegyi nyugdijas

05 — Rokkantnyugdijas

06 — Tanul6 vagy fels6oktatasi hallgato

07 — Haztartasbeli

08 — Segitd csaladtag

09 — Jovedelmeibdl él

10 — Szocialis segélyt kap, egyéb eltartott, csaladja tdmogatja
11 — Apolasi dijban részesiil

55 -Egyéb

&8 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni

57/1 Miota munkanélkiili / nem talal munkat?
57/1/a. — honap

57/1/b. — nap

88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni

HA VALASZOLT AZ 57. KERDESRE, KITOLTES UTAN TOVABB A 65.
KERDESRE!
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Két kérdést szeretnék feltenni a jelenlegi munkajarol. Az els6 a munkajanak jellegére, a masodik
a foglalkozasara, illetve munkahelyi beosztasara vonatkozik.

58.0n .....
1 — Alkalmazott teljes munkaidében
2 — Alkalmazott részmunkaiddben
3 — Sajat vallalkozasban dolgozik
4 — Alkalmi munkékbdl, megbizasokbol él

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

A LEHETO LEGPONTOSABBAN IRD LE, AMIT A KERDEZETT VALASZOLT,
MAJD A KARTYALAP SEGITSEGEVEL A KERDEZETT SOROLJA BE MAGAT.
UTANA KARIKAZD BE A MEGFELELO KODOT!

HA AZ 58.-AS KERDESBEN A 3. VALASZT JELOLTE MEG, ADD AT AZ 59/A

KARTYALAPOT!

59. Mi a foglalkozasa, beosztasa?

Foglalkozas: ...........ccoevviviiininnnn,

59/a. Onallék, vallalkozok (tulajdonos, résztulajdonos)

01 — mezbégazdasagi gazdalkodo

02 — termel6 tevékenységet folytat---------------

>TOVABB A 60. KERDESRE!

--——>TOVABB A 60. KERDESRE!

03 — kereskedo
04 — szolgaltato

05 — szellemi szabadfoglalkozasu

>TOVABB A 60. KERDESRE!
>TOVABB A 60. KERDESRE!
>TOVABB A 60. KERDESRE!

ADD AT AZ 59/B KARTYALAPOT!

59/b. Alkalmazottak (nem a sajat vallalkozasaban dolgozik)

Vezeto:

06 — felso vezetd (oszt. vezetd felett)

07 — kozépvezetd (oszt. vezetd)

08 — alsod szintil vezetd (oszt. vezetd alatt)
09 — kozvetlen termelésiranyitd (miivezeto)
Beosztott szellemi:

10 — diplomahoz kotott

11 — nem diplomahoz kotott

Beosztott fizikai:

12 — szakmunkas (nem mezdgazdasagi)

13 — betanitott munkas (nem mezdgazdasagi)
14 — segédmunkés (nem mezdgazdasagi)
15 — mezbégazdasagi fizikai

55 — Egyéb, nem tudja kédolni
88 — Nem tud valaszolni




99 — Nem kivan valaszolni

60. Miota dolgozik a jelenlegi foglalkozasaban, beosztasaban?

1 — Kevesebb mint egy éve----------- > TOVABB A 64. KERDESRE!

2 —Egy—0Otéve
3 — Ot —tiz éve
4 — Tobb mint tiz éve

& — Nem tud valaszolni

------------ >TOVABB A 64. KERDESRE!
9 — Nem kivan vélaszolni---------- > TOVABB A 64. KERDESRE!

ADD AT A 61/62. KARTYALAPOT!

61. A mindennapi munkaja soran altalaban milyen mértékben van lehetésége:

Teljes Részben Kis Egyaltalan | Nem tud | Nem kivan
mértékben mértékben nem valaszolni | valaszolni
61i az elvégzendé munka
mennyiségét meghatarozni? 1 2 3 4 8 9
61.p sajat munkatempojat
meghatarozni? 1 2 3 4 8 9
61.p masok munkajat,
teviékenységét befolyasolni? 1 2 3 4 8 9
A 62. KERDESNEL IS A 61/62. KARTYALAPOT HASZNALD!
62. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
Teljes . Kis Egyaltalan | Nem tud I\’Ier’n
‘s Részben - , . kivan
mértékben mértékben nem valaszolni | .
valaszolni
62.1 A munkamat altalaban el
tudom végezni a munkaidémben 1 2 3 4 8 9
62.2 A munkam sok fesziiltséggel
és stresszel jar. 1 2 3 4 8 9
62.3 A munkam soran jelentos
mértékii fizikai megterhelésnek 1 2 3 4 8 9
vagyok kitéve.
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ADD AT A 63. KARTYALAPOT!

63. Mit gondol, melyek azok a munkajaval kapcsolatos fizikai /kémiai tényezék, amelyek On
szerint veszélyt jelentenek az egészségére? (Tobb valasz is megjelolheto.)

Igen Nem Nemtud | Nem kivéan

valaszolni | valaszolni
63.1 Légszennyezés, gazok, oldészerek 1 2 8 9
63.2 Egyéb vegyi anyagok 1 2 8 9
63.3 Por 1 2 8 9
63.4 Razkodas 1 2 8 9
63.5 Sugarzas 1 2 8 9
63.6 Alacsony vagy magas légnyomas 1 2 8 9
63.7 Zajszint 1 2 8 9
63.8 Magas vagy alacsony hémérséklet 1 2 8 9
63.9 Fényviszonyok, szamitogépes monitor 1 2 8 9
63.10 Egyéb: 1 2 8 9

64. Mennyire tart On allasanak elvesztését6l?

1 — Nagy mértékben tartok tdle
2 — Kis mértékben tartok tdle
3 — Egyaltalan nem tartok tdle

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

Most a lakaskoriilményeivel kapcsolatban szeretnék feltenni néhany kérdést.

A FEL SZOBA EGY SZOBANAK SZAMIT!

65. Hany szobas a lakas a konyha, a fiirdészoba, az el6szoba és a mellékhelyiségek nélkiil?

01 — 76 Szobak szama

77 — Csak egy helyiségbdl all a lakas
88 — Nem tud valaszolni

99 — Nem kivan valaszolni
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Kérem, most gondoljon arra a kornyékre, ahol lakik, vagyis a lakéhelyére.

66. Miota él a jelenlegi lakohelyén?

1 — Egy éve vagy annal kevesebb ideje

2 — Két-harom éve
3 — Négy-kilenc éve

4 — Tiz éve vagy régebben

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

ADD AT A 67. KARTYALAPOT!

67. Kérem, mondja meg, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal!

Teljes . Nem értek Egyal,t alén Nem tud | Nem kivan
‘s Részben nem értek | N .
mértékben egyet valaszolni | valaszolni
egyet
67.1 Szeretek ezen a 1 2 3 4 8 9
kornyéken élni.
67.2 Ezen a kornyéken 1 2 3 4 8 9
biztonsagban érzem magam.
67.3 Ezen a kornyéken az 1 2 3 4 8 9
emberek torédnek
egymassal.
67.4 Ezen a kornyéken van 1 2 3 4 8 9
megfelel6 szolgaltatas a
gyermekek részére, pl.
jatszotér, ovoda, iskola.
67.5 Ezen a kornyéken jo a 1 2 3 4 8 9
tomegkozlekedés.
67.6 A magamfajta 1 2 3 4 8 9
embernek ezen a kornyéken
jo lehetésége van a szabadido
eltoltésére.

68. Az elmilt 12 hénapban esett-e On biincselekmény aldozatiul a lakéhelyén, példaul
megtamadtak, vagy kiraboltak?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni
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Sok tudomanyos bizonyiték van arra, hogy az anyagi helyzet jelentésen befolyasolja az
egészséget. Ezért fontos szamunkra, hogy a felmérés alapjan minél pontosabban meg tudjuk
hatarozni a megkérdezettek anyagi helyzetét. Ezt az informaciot, csakigy, mint a tobbit,
bizalmasan kezeljiik, és kizarolag arra fogjuk hasznalni, hogy megallapitsuk az anyagi helyzet és
az egészségi allapot tudomanyos osszefiiggéseit. Ismételten szeretném felhivni a figyelmét, hogy a
kérdoiv barmelyik pontjara vonatkozéan megtagadhatja a valaszt, ebben az esetében csak
azokat a kérdéseket fogjak kiértékelni, amelyekre On valaszolt.

Kerem, figyeljen arra, hogy a kovetkezd kérdések nem Kizarélag az On személyére, hanem az
On haztartisara, a haztartasban egyiitt ¢é16 személyek Osszességére vonatkoznak. Az On
haztartisaban egyiitt él6 személyeknek azokat tekintjiik, akik Onnel EGY LAKASBAN élnek,
részben vagy egészben KOZOS JOVEDELEMBOL élnek, gazdalkodnak. Azokat az (")nnel
ROKONI KAPCSOLATBAN NEM illo személyeket is a haztartas tagjainak tekintjiik, akik
megfelelnek a felsorolt feltételeknek.

69. Milyennek itéli az Onok anyagi helyzetét?

5 —Nagyon j6
4-J6

3 — Megfeleld
2 —Rossz

1 — Nagyon rossz

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

70. Kérem, becsiilje meg, hogy mennyi az Onok haztartisaba tartozé személyek havi netté
Osszjovedelme, azaz 6sszesen mekkora pénzosszegb6l gazdalkodhatnak havonta?

AZ OSSZIOVEDELEM OSSZEGET KEREKITSD SZAZASOKRA!

tizmillié millié szaz- tiz- ezer szaz tiz egy
ezer ezer

00000000 — 99999900 Osszjovedelem (szazasra kerekitve)
8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

71. Az Onék tulajdonaban vagy tartés hasznalataban hany gépkocsi van?

1 - Egy

2 — Kett6 vagy tobb

3 — Egy sincs >TOVABB A 73. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni ----------- >TOVABB A 73. KERDESRE!
9 — Nem kivan vélaszolni---------- >TOVABB A 73. KERDESRE!
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ADD AT A 72. KARTYALAPOT!

72. Mennyire becsiili ezeknek a gépkocsiknak az osszértékét?

1 — Legfeljebb 500 ezer forint
2 — Legfeljebb 1 milli6 forint
3 — Legfeljebb 2 milli6 forint
4 — Legfeljebb 3 milli6 forint
5 — Legfeljebb 5 milli6 forint
6 — Tobb mint 5 milli6 forint

& — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

KERDEST!

ADD AT A 73. KARTYALAPOT! MINDEGYIK INGATLANFAJTARA
VONATKOZOAN, AMIVEL RENDELKEZIK A KERDEZETT, TEDD FEL A 73.B

73. Rendelkeznek Onok a kovetkezé ingatlanok valamelyikével? Ha igen, kérem, becsiilje meg
egyenként értékiiket. Ha a felsorolt ingatlanbdl tobbel is rendelkeznek, kérem az osszesitett

értékiiket, adja meg!

73.A 73.B
Nem Nem . . . T6bb Nem
s Legfeljebbl Legfeljebb| Legfeljebb) .7 | Nem tud .
Tgen | N | tud | Kivan ) TS e | 20 millis | 50 millio | ™M | valaszol- | KivaD
véla- véla- fori . . 50 millid . vélaszol-
. . orint forint forint . ni .
szolni szolni forint ni
73.A.1 Lakas 1 8 9 1 ) 3 4 8
73.A.2 Haz 1 8 9 1 2 3 4 8
73.A.3 Nyaralo,
vikendhaz 1 2 8 9 1 2 3 4 8 9
73.A.4
1 2 8 9 1 2 3 4 8 9
Beépitetlen telek
73.A.5 1 2 8 9 1 2 3 4 8 9
Term6£6ld, erdd

74. Rendelkeznek Onok készpénzmegtakaritassal (pl. takarékbetéttel), részvénnyel, kotvénnyel,
egyéb értékpapirral vagy életbiztositassal?

1 —Igen

2 —Nem

>TOVABB A 76. KERDESRE!

& — Nem tud valaszolni

------ >TOVABB A 76. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni ----> TOVABB A 76. KERDESRE!
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ADD AT A 73. KARTYALAPOT!

75. Mennyire becsiili az Onék tulajdonaban 1é6vé megtakaritasok osszesitett értékét?

1 — Legtfeljebb 5 milli6 forint

2 — Legfeljebb 20 milli¢ forint
3 — Legfeljebb 50 milli6 forint
4 — Toébb, mint 50 milli6 forint

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

76. Van-e az Onok haztartasaban...?

Van Nincs Nem tud | Nem kivan

valaszolni | vélaszolni
76.1 Videomagné 1 2 8 9
76.2 Vide6 kamera 1 2 8 9
76.3 DVD 1 2 8 9
76.4 Automata moségép 1 2 8 9
76.5 Mosogatogép 1 2 8 9
76.6 Személyi szamitogép 1 2 8 9
76.7 Internet csatlakozas 1 2 8 9
76.8 Fényképezogép 1 2 8 9
76.9 Mobiltelefon 1 2 8 9
76.10 Mikrohullamu siit6 1 2 8 9
76.11 HI-FI torony 1 2 8 9
76.12 Légkondicionalé 1 2 8 9
76.13 Szauna, szolarium 1 2 8 9
76.15 Hazimozirendszer 1 2 8 9

77. Szedett-e vagy kapott-e az elmiilt KET HET folyaman rendszeresen receptre vagy a nélkiil
kaphat6 barmilyen gyégyszert, beleértve a fogamzasgatlot vagy barmilyen gyogyhatasu
készitményt, példaul gyogyteat, vitamint, cseppeket?

1 —Igen

2 — Nem >TOVABB A 91. KERDESRE!
8 — Nem tud vélaszolni ---------- >TOVABB A 91. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni -------- >TOVABB A 91. KERDESRE!

Kérem, mutassa meg a szedett gyogyszer, vagy gyogyszerek dobozat, vagy ha nincs meg, akkor
az azokra vonatkozoé orvosi dokumentaciot! (Zardjelentést, receptet, stb.)
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78

. A gylgyszer neve:

A gyogyszer nevét NAGY NYOMTATOTT betiikkel ird!

79.

Hatéanyag-tartalom:

Keresd a dobozon!
Ugy ird be, ahogy a dobozra van irva!
(Ha a dobozon 500 mg van, ne irj 0,5 g-ot!)
Lehetséges egységek a dobozon: gramm, milligramm, mikrogramm,
egység-E, milli6 E, MIU, milliegység, milliliter.

1-100.000.000— Bevihetd érték
77777 — Nem megallapithato

Keresd a dobozon!

80. Kiszerelés:
Ird be, hogy a doboz hany db tablettdt, kapszuldt, injekeiét, tapaszt tartalmaz, ill. folyékony gydgyszernél hany mi-t vagy grammot, porokndl hany grammot.
01 — Tabletta 07 — Por (bevett)

. 13 — Tapasz
02 — Kapszula 08 — Kanalas gyodgyszer
. 03 — Injekcio 09 — Hintépor 14— Szemesepp

81. Gyogyszerforma: , 15 — Folyékony gyogyszer (kiils6leg)

04 — Csepp 10 — Kup .
. s 16 — Implantatum
05 — Kendcs 11 — Spray (belégzésre) 17 — Eovéb
06 — Tea 12 — Spray (kiils6leg) £y
01 — Magas vérnyomas 06 — Depresszio, kedvetlenség, 12 — Magas koleszterinszint
02 — Emésztiszervi (gyomor, bél, epe) panaszok  rossz hangulat 13 — Cukorbetegség
] ] 03 — Szivpanaszok, 07 — Fejfajas 14 — Daganatos betegség

82. A gyégyszerszedés oka: szivbetegség 08 — Egyéb fajdalmak 15 — Egyéb
04 — Alvasproblémak 09 — Csont-iziileti panasz 88 — Nem tud valaszolni
05 — Nyugtalansag, szorongas, 10 — Allergia 99 — Nem kivan valaszolni
idegesség 11 — Légzbszervi betegség

naponta osszesen
(naponta szedett tabletta, kapszula és injekcio, stb.)
. . . hetente dsszesen
83. A szedett mennyiség Gybgyszerenként csak az egyik aldbbi oszlop toltendd ki! (hetente szedett tabletta, kapszula és injekcio, stb.)

havonta dsszesen
(havonta szedett tabletta, kapszula és injekcio, stb.)

84. Orvosi javaslatra szedi-e? 1 —Igen 8 —Nem tud valaszolni
2 — Nem 9 — Nem kivan valaszolni
85. Két hénapnal régebben szedi-e? 1 —Igen 8 —Nem tud valaszolni
2—Nem 9 — Nem kivan valaszolni

86.

Ha nem, miota?




78. A gyégyszer neve:

A gyogyszer nevét NAGY NYOMTATOTT
betiikkel ird!

79.

Hat6anyag-
tartalom:

80.

Kiszerelés:

81.

Gyégyszer-
forma:

82.

A

gyogyszer-
szedés oka:

83. A szedett mennyiség

Gyogyszerenként csak az egyik alabbi oszlop toltendd
ki!

83.1. naponta | 83.2. hetente | 83.3. havonta
0sszesen oOsszesen 0sszesen

84.

Orvosi
javaslatra
szedi-e?

85.

Két  hoénap-
nal régebben
szedi-e?
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87. Eléfordult-e, hogy elfelejtette bevenni a gyogyszerét?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

88. El6fordult-e, hogy nemtérédomségbdol nem vette be a gyogyszerét?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

89. Eléfordult-e, hogy amikor javulast észlelt egészségi allapotaban, abbahagyta a gyogyszer

szedését?
I —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

90. El6fordult-e, hogy amikor rosszabbodast észlelt egészségi allapotaban, abbahagyta a
gyogyszer szedését?

1 —Igen
2 —Nem

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni
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Most szeretnék feltenni néhany kérdést az On taplalkozasaval kapcsolatban.

ADD AT A 91. KARTYALAPOT!

91. A kartyalapon felsoroltak koziil melyik étrendet koveti On célzatosan? Ha az On étrendje
tobb kategoriaba is besorolhaté, azt a kategériat valassza ki, amelyet a legjellemzobbnek
tart!

EGY VALASZTAS LEHETSEGES!

01 - Cukorbetegség diétaja
02 - Soészegény étrend
03 - Energiaszegény (kaloériaszegény) étrend (fogyokura)
04 - Energiagazdag (kaloriadus) étrend
05 - Fehérjeszegény étrend
06 - Fehérjegazdag étrend
07 - Zsirszegény étrend
08 - Epekiméld étrend
09 - Gyomorkimél6 étrend
10 - Rostdus étrend
11 - Vegetarianus
— Vegan étrend
— Makrobiotikus étrend
— Lakto-ovo vegetérianus
— Szemi- vegetarianus

12 - Lisztérzékeny diéta

13 - Tejérzékeny diéta

14 - Semmilyen étrendet nem kdvet
88 — Nem tud valaszolni

99 — Nem kivan valaszolni

92. Hetente hanyszor szokott On....?
0 — Soha
92.1 Reggelizni
0 — Soha
92.2 Ebédelni
0 — Soha

92.3 Vacsorazni

&8 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni
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ADD AT A 93. KARTYALAPOT!

93. Az elmiilt NEGY hét soran milyen gyakran evett akar friss gyiimolesot akar nyers zoldséget?

1 — Naponta tobbszor

2 — Naponta
3 — Két-harom naponta
4 — Hetente

5 — Ritkabban, mint hetente
6 — Egyaltalan nem fogyasztott

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

94. Onok otthon a f6zéshez leggyakrabban...

1 — Olajat

2 — Zsirt / szalonnat

3 — Olajat és zsirt vegyesen

4 — Vajat vagy

5 — Margarint hasznalnak

6 — Egyiket sem

7 — Nem f6znek/siitnek otthon

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni
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ADD AT A 95. KARTYALAPOT!

95. Kérjiik, jelolje meg, hogy az utobbi 3 hoénapot tekintve milyen gyakran fogyasztotta a
kovetkez6 élelmiszereket?

Elelmiszer
Baromfihus (pl. csirke, pulyka) 1 |2 |3 |4 |0 |8 |9
Hal, halkonzerv 1 12 |3 |4 |0 |8 |9
Sajt, tro 1 (2 |3 |4 |0 |8 |9
Tej, savanyitott tejtermék (pl. tejes italok, kefir, joghurt,|1 |2 [3 |4 [0 |8 |9
tejfol)
Tojés 1 12 |3 |4 |0 [8 |9
Nyers gylimdlcs (friss vagy mirelit) 1 12 |3 (4 |0 |8 |9
Nyers zoldség (friss, mirelit vagy savanyusag) 1 |2 |3 (4 |0 |8 |9
Fozelékfélék fozve, parolva, egyéb modon elkészitve 1 12 |3 4 |0 [8 |9
Hiivelyesek (pl. bab, sargaborso, lencse) 1 |2 |3 |4 |0 |8 |9
Olajos magvak (pl. di6, mak, mogyord, napraforgé,|1 |2 |3 |4 |0 |8 |9
mandula)
Graham-, magvas, barna kenyér 1 12 13 (4 [0 |8 |9
1 — Naponta

2 — Hetente 4-6-szor

3 — Hetente 1-3-szor

4 — Ritkabban, mint hetente
0 — Soha

& — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

VEDD ELO A ,24 ORAS TAPLALKOZASI VISSZAEMLEKEZES” ES A
L,HAROMNAPOS TAPLALKOZASI NAPLO” KERDOIVET!

A vizsgalatban szeretnénk részletesebb képet kapni taplalkozasarol. Ennek érdekében két kérddoiv
kitoltése sziikséges. Ezek a kérddivek informaciot adnak a Kkijelolt napokon elfogyasztott dsszes
taplalékrol. A kapott adatokbdl energia- és tapanyag beviteli (fehérje, zsir, szénhidrat, vitaminok,
asvanyi anyagok) szamitasok torténnek. Mindkét taplalkozasi kérdéiven a nap folyaman
elfogyasztott Osszes étel és ital pontos megnevezése, azok mennyisége, valamint a fogyasztas
idopontja és helye szerepeljen. Most a ,,24 oras taplalkozasi visszaemlékezés” kérddivre kérjiik

oooooo

ADD AT A ,24 ORAS TAPLALKOZASI VISSZAEMLEKEZES KERDOIVET”! A
KITOLTESHEZ VEDD ELO A KITOLTESI UTMUTATOT ES A KERDOIV
KITOLTESEBEN NYUJTS SEGITSEGET! A KITOLTES VEGEN ELLENORIZD A
LJKITOLTESI EMLEKEZTETO” ALAPJAN, HOGY A KERDEZETT MEGFELE-
LOEN TOLTOTTE-E KI A KERDOIVET. AZ ESETLEGES HIBAKRA HIVD FEL A
FIGYELMET!
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ADD AT A ,HAROMNAPOSNAPOS TAPLALKOZASI NAPLO” KERDOIVET.
HIiVD FEL A FIGYELMET ARRA, HOGY 2 HETKOZNAPI ES EGY VASARNAPI
ETRENDJET JEGYEZZE LE A ,24 ORAS KERDOIV” MINTAJARA, DE MAR
NEM VISSZAEMLELKEZESBOL, HANEM FOLYAMATOSAN, AZ ETKEZEST
KOVETOEN MIHAMARABB. MUTASD MEG A KERDOIV KITOLTESEHEZ
SEGITSEGET NYUJTO KITOLTESI MINTAT ES A KITOLTESI EMLEKEZTETOT
IS.

Ko6szonom a tiirelmét, koszonom, hogy valaszolt a kérdésekre!
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