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1E. KÁRTYALAP

· Kevesebb mint 8 általános

· 8 általános

· Szakmunkásképző, szakiskola

· Szakközépiskola, technikum

· Gimnázium

· Főiskolai diploma

· Egyetemi diploma

7. KÁRTYALAP

Nehézség nélkül

· Nehezen

· Csak valaki segítségével 

11. KÁRTYALAP

· Asztma

· Allergiás betegség (szénanátha, ekcéma)

· Cukorbetegség

· Magas koleszterinszint

· Magas vérnyomás

· Szívroham, szívinfarktus

· Bármely egyéb szívbetegség

Agyvérzés, stroke, gutaütés, szélütés, agyérgörcs

· Idült hörghurut, tüdőtágulás

· Izületi gyulladás, reuma

· Csontritkulás

· Gyomor-, nyombélfekély

· Migrén vagy gyakori fejfájás

· Szorongás vagy depresszió

· Rosszindulatú daganat 

· Egyéb

13. KÁRTYALAP

· Közlekedés közben

· Sportolás közben

· Munkavégzés közben

Házi- vagy ház körüli munka közben

· Egyéb tevékenység közben 

39. KÁRTYALAP

	Intenzív testmozgás
	Mérsékelt testmozgás

	Nagy erőfeszítést igényel
	Mérsékelt erőfeszítést igényel

	A normálisnál jelentősen gyorsabb 
a légzése
	A normálisnál enyhén gyorsabb 
a légzése

	Példák:
	Példák:

	Nehéz teher rakodása
	Takarítás

	Építkezési munka
	Konyhakert művelése

	Ásás
	Lakás kifestése, glettelés

	Lapátolás
	Kertészkedés

	Fűrészelés
	Úszás

	Futás
	Lépcsőzés

	Erőnléti sportok
	


57. KÁRTYALAP

· Munkanélküli, nem talál munkát

GYES, GYED, GYET

· Sorkatona vagy polgári szolgálatot teljesít

· Öregségi, özvegyi nyugdíjas

· Rokkantnyugdíjas

· Tanuló vagy felsőoktatási hallgató

· Háztartásbeli

· Segítő családtag

· Jövedelmeiből él

· Szociális segélyt kap, egyéb eltartott, családja támogatja

Ápolási díjban részesül

· Egyéb 

59/A KÁRTYALAP

Önállók, vállalkozók (tulajdonos, résztulajdonos)

· mezőgazdasági gazdálkodó

· termelő tevékenységet folytat

· kereskedő

· szolgáltató

· szellemi szabadfoglalkozású


59./B KÁRTYALAP

Alkalmazottak (nem a saját vállalkozásában dolgozik)

Vezető: 

· felső vezető (oszt. vezető felett)

· középvezető (oszt. vezető)

· alsó szintű vezető (oszt. vezető alatt)

· közvetlen termelésirányító (művezető)

Beosztott szellemi: 

· diplomához kötött

· nem diplomához kötött

Beosztott fizikai: 

szakmunkás (nem mezőgazdasági)

· betanított munkás (nem mezőgazdasági)

· segédmunkás (nem mezőgazdasági)

· mezőgazdasági fizikai


61/62. KÁRTYALAP

· Teljes mértékben 

· Részben 

· Kis mértékben

· Egyáltalán nem értek egyet 

63. KÁRTYALAP

· Légszennyezés, gázok, oldószerek

· Egyéb vegyi anyagok

Por

· Rázkódás

· Sugárzás

· Alacsony vagy magas légnyomás

· Zajszint

· Magas vagy alacsony hőmérséklet 

· Fényviszonyok, monitor

· Egyéb 

67. KÁRTYALAP

· Teljes mértékben 

· Részben 

· Nem értek egyet

· Egyáltalán nem értek egyet 

72. KÁRTYALAP

· Legfeljebb 500 ezer forint 

Legfeljebb 1 millió forint

· Legfeljebb 2 millió forint

· Legfeljebb 3 millió forint

· Legfeljebb 5 millió forint

· Több mint 5 millió Ft 

 73. KÁRTYALAP

· Legfeljebb 5 millió forint

· Legfeljebb 20 millió forint

· Legfeljebb 50 millió forint

· Több mint 50 millió Ft

91. KÁRTYALAP

· Cukorbetegség diétája 

· Sószegény étrend

· Energiaszegény (kalóriaszegény) étrend (fogyókúra)

· Energiagazdag (kalóriadús) étrend

· Fehérjeszegény étrend 

· Fehérjegazdag étrend

Zsírszegény étrend

· Epekímélő étrend

· Gyomorkímélő étrend 

· Rostdús étrend

· Vegetáriánus 

· Vegán étrend

· Makrobiotikus étrend

· Lakto-ovo vegetáriánus

· Szemi- vegetáriánus

· Lisztérzékeny diéta

· Tejérzékeny diéta

· Semmilyen étrendet nem követ

93. KÁRTYA

· Naponta többször

· Naponta

Két-három naponta

· Hetente

· Ritkábban, mint hetente

· Egyáltalán nem fogyasztott


95. KÁRTYALAP

· Naponta

· Hetente 4-6-szor

· Hetente 1-3-szor

· Ritkábban, mint hetente

· Soha

