„KITÖLTÉSI MINTA”

	IDŐPONT


	ELFOGYASZTOTT TÁPLÁLÉK, ITAL NEVE
	MENNYISÉGE

dl, dkg, db, kávéskanál, teás-kanál, tányér (mély, lapos, kis), pohár, bögre, szelet stb.
	TÁPLÁLÉK 
ELKÉSZíTÉSI HELYSZíNE
Otthon: O
Étterem, gyorsétterem: É
Büfé: B
Munkahelyi étterem: M
Iskolai étterem: I

	7,00

10,00

13,00

15,00

18,00

20,00
	kávé tejjel cukorral

       tej 2,8 % zsírtaralmú

       cukor 

körözöttes kenyér

      félbarna kenyér, 1 kg-osból

      körözött tehéntúróból, Rama margarinnal

paradicsom

gyümölcstea, cukor nélkül

narancs

abonett

gulyásleves

      otthon készült, sertéshúsból, sertészsírral

túrós palacsinta, olajjal sütve

      félzsíros tehéntúróval, cukorral

Coca-cola light

sajtos szendvics

      zsemle

      margarin (Rama)

      sajt (trappista)

ásványvíz

főtt baromfivirsli

      mustár

      ketchup

      szezámos zsemle

joghurt (1,5 % zsírtartalmú) 

burgonyás pogácsa, otthon készült, közepes nagyságú

sör
	0,5 dl

2 kávéskanál

1 körbe szelet

10 dkg

2 db (közepes)
3 dl

1 db (közepes)
2 db

1 mélytányér

3 db

2 dl

1 db

1 dkg

1 vékony szelet

2 dl

1 pár

1 evőkanál

1 evőkanál

2 db

1,5 dl

1 db

2 dl
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