24 órás táplálkozási visszaemlékezés

	DÁTUM

IDŐPONT


	ELFOGYASZTOTT TÁPLÁLÉK, ITAL NEVE
	MENNYISÉGE

dl, dkg, db, kávéskanál, teás-kanál, tányér (mély, lapos, kis), pohár, bögre, szelet stb.
	TÁPLÁLÉK ELKÉSZÍTÉSI HELYSZÍNE

Otthon: O

Étterem, gyorsétterem: É

Büfé: B

Munkahelyi étterem: M

Iskolai étterem: I
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Sorszámmatrica helye:








