„Mértékegységek a táplálék felvételi lap kitöltéséhez”

Folyadékok:

-bögre
-pohár

-deciliter (dl)

Levesek, főzelékek: 
-1 mélytányér

-½ mélytányér

-1 adag*

Köretek ( burgonya, rizs, tésztaköret, galuska, párolt zöldség…stb.):

-1 adag*

-½ adag

-1/3 adag

Húsételek:

-1 adag* 

 


-1 szelet (kicsi / közepes / nagy)

-1 darab (db)

Húskészítmények, felvágottak, szalámifélék:


- dkg

- szelet (vékony / közepes / vastag)

Friss saláta:

- 1 lapostányér

- 1 kistányér

Savanyúság, befőtt:
- 1 kompótos tál

- 1 kistányér

Édességek, desszertek: - cukrászsütemények:
-szelet (pl. torta)








-darab (pl. mignon)

- házisütemények:
-szelet ( kicsi / közepes / nagy)

- fagylalt: 

- gombóc

- kekszek, aprósütemények: 
- darab (db)

- csokoládé:
- tábla (tömege – gramm)

- szelet

- kocka

Olajos magvak:
- marék (pl. mogyoró)

- zacskó (hány grammos)

Margarin, vaj, vajkrém, sajtkrém, túrókrém- körözött, májkrém stb.:

- vékonyan-,- közepesen-,- vastagon kenve

Kenyérfélék (pontos megnevezés fajta és súly szerint: pl.: 1 kg-os félbarna kenyérből)

- körbe szelet

- ½ szelet

Péksütemények: (pontos megnevezés)
- darab (db)

Gyümölcsök, zöldségek:


- darab ( kicsi / közepes / nagy)




- dkg

Cukor, méz:

- evőkanál (ek.)

- teáskanál (tk.)

- kávéskanál (kk.)

Ketchup, mustár, tejföl stb.




- evőkanál (ek.)

- teáskanál (tk.)

* 1 adag= 1 normál éttermi adag
