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1. Legfontosabb megallapitasok

Jelen kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a vallasossadg kapcsolatban all a nemmel, a
korral, iskolazottsaggal, az anyagi helyzettel és a régidkkal. A fizikai funkcionalitas
csOkkenése, az Onellatasra vald képesség csokkenése, tovabba egyes betegségcsoportok
(keringési betegségek, daganatos megbetegedések, depresszio) €s a vallasossdg kozott nem
talaltunk szignifikdns Osszefiiggést. Hasonloképpen nem mutathatdé ki Osszefliggés a
gazdasagi aktivitassal, és a foglalkozassal.

Az imadkozas és spiritualis gyakorlas esetében a nemenkénti eloszlas kiilonbséget mutat, a
ndk korében tobben imadkoznak, mig a sosem imadkozok szama a férfiaknal magasabb, és a
kiilonbség legszembetlinbbb a 65 évesnél iddsebb ndk esetében. A valldsos kozosségbe,
templomba jarok kozott is tobb a nd, mig valldsos kozosségbe sosem jardk kozott tobben
fordulnak eld férfiak. A nék korében inkabb jellemzd, hogy az egyhaz tanitdsait kovetve
gyakoroljak a vallasukat, mig a maguk modjan valldsosak hasonl6d ardnyban fordulnak eld
nék és férfiak kozott. Az életkor eldrehaladtaval mindkét nem esetében ndvekszik azok
aranya, akik az ,,egyhazias” vallast gyakoroljadk, mig a magukat a vallastol elhatarolok, és a
bizonytalanok ardnya csokken. Annak a valoszintisége, hogy valaki higgyen Istenben vagy
egy magasabb rendli 1étezdben az ¢életkor eldrehaladtaval egyre inkabb novekszik az esélye,
kiilondsképpen a ndék esetében. A ndék inkabb hisznek, abban, hogy az életiik egy
magasabbrendii terv része, viszont kor hatdsa azonban ebben az esetben nem olyan erds, mint
az eddig érintett kérdések esetében. Nincs jelentds eltérés a nemek kozott, abban, hogy
mennyiben érzik ugy, hogy mindennapjaikban értékeik ¢és hitiikk vezetik dket. A lakohely
tekintetében elmondhatd, minél nagyobb Iélekszamu telepiilésen ¢l valaki, annal kisebb a
valoszinlisége, hogy valldsos. Az anyagi helyzettel 6sszefiiggésben jelen kutatds nem talalt jol
interpretalhato dsszefiiggést.
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2. Hattér

A wvallds, a vallasossag ¢és az egészség kapcsolata napjaink egészségszociologiai ¢€s
epidemioldgiai kutatasainak kiemelt teriiletel.

Vallasnak tekinthet, tag értelemben minden olyan eszmerendszer, ami az emberi ¢és
tarsadalmi élet végsd kérdéseire, az élet értelmére €s céljara vonatkozé valaszokat fogalmaz
meg, még akkor is, ha nem hivatkozik Istenre2.

A vallasossag nehezen konceptualizalhatd és operacionalizalhatd, tobb dimenzids fogalom.
Andorka a valldsossadg konceptualizaldsa soran a kovetkezd dimenzidkat kiilonbozteti meg,
amelyek 4altaldban egylitt jarnak egy-egy embernél, viszont az egyiittjdrasuk nem
sziikségszer(:

hit a vallasi tételekben

bizonyos ritualék gyakorlasa, benniik valé részvétel (Istentisztelet, imadsag)
vallasi ismeretek (példaul a Biblia ismerete)

vallasi élmények (Istennel vald személyes kapcsolat)

a vallas erkdlcsi normdinak a kovetése

Mias szerzok az empirikus egészségszociologiai vizsgéalatok szdmara a valldsossag
.. , . e, e T, o, . ., 4 .
(religiousness) mas dimenzidit, szintjeit irjak le. Piko Bettina * Jarvis és Northcott * cikke

nyoman a kovetkezd dimenzidkat kiillonbdzteti meg:

e a vallasi hovatartozas (religious affiliation), amelyet a legkonnyebb definidlni, de ami
nem tiikr6zi egyértelmiien a vallasos elkdtelezettséget, sem gyakorlati, sem pedig lelki
szinten, sokszor azt jeloli milyen vallasba ,,sziiletett bele” a személy, vagyis passziv,
nem valasztott valldsossagot jeldl.

e a valladsgyakorlas (religious participation), amely mar a valldsos elkotelezettség
alapjan kinal azonositast, hiszen kozvetleniil megfigyelhetd jelenségekben olt testet,
mint példdul imadkozas vagy részvétel egyhdzi szertartdsokon, bibliaolvasas vagy
meditacio.

e avallasos k6zosséghez tartozas (community membership), részvétel az adott k6zosség
¢letében. A kozosség egyfajta tarsadalmi szervezetként miikodhet, és tarsas timogatast
nyujt a tagjainak.

e asziikebb értelemben vett valldsossag (religiousity), amely egy attitlid-szintii jelenség,
ami olyan gondolkodasbeli elemeket tartalmaz, mint az isteni gondviselésbe vetett hit
vagy a vallasos értékrend és erkolcs kovetése.

Piko cikkében megemliti a spiritualitds (spirituality) dimenziot is, ami tilmegy a valldsossag
elemein ¢és valamilyen, az ego-t meghalado6 transzcendens valosaggal vald kapcsolatot takar,

' Levin, J. S.-C. M. Puchalski (1997): Religion and spirituality in medicine: research and education. Journal of
the American Medical Association 278, 792-793.

2 Andorka, R (2001): Bevezetés a szociologiaba, Osiris kiadd, Budapest

> Piko Bettina

* Jarvis, G.K.-H. C. Northcott (1987): Religion and differences in morbidity and mortality. Social Science and
Medicine, 25, 813-824.
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egyfajta gondolkodasmoédot, életfelfogast jelent’ , ami arra utal, hogy a nem vallasossagon és
az egyhazi hagyomanyhoz igazodé vallasossagon tul létezik egyfajta, az intézményesiilt
vallasi hagyomanyt és fogalmakat akar elutasitd, de kétségteleniil transzcendencia-igenld
vallasossag is’.

A valldsossag konceptualizdlasan til a valldsossdg operacionalizéldsa is nehézkes, és
leggyakrabban a vallasgyakorlds rendszerességének mérésére terjed ki. A vallasossag
tobbnyire harom Uton keriil mérésre: az dnbesorolés, azaz hogy maguk az emberek milyennek
tartjak és mondjak magukat, bar ebbdl nem tudjuk, hogy a megkérdezett mit értett a
"vallasos" sz alatt. A masodik moddszer a vallasossdg dimenzidinak sorravétele, és
egyenkénti mérése. A harmadik eljarasban a kutatd 0sszegyljti a vallasossag legkiilonfélébb
megnyilvanulasi modjait, és azok egyiittesébdl igyekszik tobbvaltozos matematikai-
statisztikai modszereket alkalmazva a valldsossag 1étére (vagy nem létére) és intenzitasara
kovetkeztetni’

Jelen kutatdsban az operacionalizalasnal figyelembe vettik, hogy a vallasossag

crer

1. dimenzio: a vallasgyakorlas, a vallasos elkotelezettség, a valldsos ritualék
gyakorldsa pl. imadkozas vagy részvétel egyhdzi szertartasokon, bibliaolvasas vagy
meditacio.

2. dimenzi6: a vallasos kozosséghez tartozas, részvétel az adott kozosség életében.

3. dimenzio: a sziikebb értelemben vett attitid-szintli valldsossag, amely olyan
gondolkodasbeli elemeket tartalmaz, mint az isteni gondviselésbe vetett hit vagy a
vallasos értékrend és erkoles kovetése.

A vallés és egészség kapcsolatanak elemzése sokaig az egészségszociologia egyik elhanyagolt
terlilete volt, melynek oka a mddszertani nehézségek mellett feltételezhetéen kelet-kozép
Europaban részben politikai is lehetett. A vallas és egészség kapcsolatanak a vizsgalata soran,
mint azt fentebb mar kifejtettiik a definidlés, a konceptualizalas és operacionalizalas nehézkes,
és sokszor megkérddjelezik a kutatasi eredmények validitasat és megbizhatosagat™ .

Nemzetk6zi €s hazai kutatdsi eredmények azt mutatjadk, hogy a valldsossag jelentds
egészségvedd faktor'®''23 ) amit a vallasossagbol fakadé életmodi tényezok dsszességével (a
tarsadalmi timogatottsag, a megkiizdési eréforrasok stb.) magyaraznak."

> Dull, V. T.-L. A. Skokan (1995):. A cognitive model of religion's influence on health. Journal of Social Issues,
51, 49-64.

6 Foldvari Ménika — Rosta Gergely (1998): A modern vallasossag megkozelitési lehetéségei. Szociolégiai
Szemle 1998.1. 127-137.0

" Tomka Mikl6s (1984): Vallasszociologia. Budapest, Tankonyvkiadé.

¥ Piko Bettina (1999): A vallas és egészség kapcsolatanak szociologiai értelmezése Szociologiai Szemle 1999/3,
124-134

? Sloan, R.P. and Bagiella E. (2002): Claims About Religious Involvement and Health Outcomes. Annals of
Behavioral Medicine, 2002. 24(1): p. 14 -- 21.

' Koenig H.G., Larson D.B., Larson S.S.: Religion and coping with serious medical illness. Ann Pharmacoter
2001, 35(3):352-359

1 Strawbridge WJ, Shema SJ, Cohen RD, Kaplan GA. Rellgious attendance increases survival by

improving and maintaining good healt behaviors, mental health, and social relationships. Ann Behav Med
2001, 23 (1):68-74

2 Williams CD, Lewis-Jack O, Johnson K, Adams-Campbell L. Environmental influences, employment

status, and religion activity predict current cigarette smoking in the elderly. Addict Behav 2001,

26(2):297-301
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Kanadai egyetemi hallgatokon végzett kutatasok is igazoltdk, hogy azok a didkok, akik
vallasos kozosséghez tartoztak, jobb egészségi allapotnak Orvendtek, €s jobban tudtak
megkiizdeni a stresszel, mint a tarsaik . A kutatds szerz6i az eredményeiket a kovetkezd
mechanizmusokkal hozzak 0sszefliggésbe:

e avallasossag tiltdsokat is jelent a magas egészségkockazattal jaro viselkedésekre, mint
amilyen a dohanyzas vagy alkoholfogyasztas

e avallasgyakorlas lehetévé teszi a tarsas tamogatas lehetdségét a vallasos kozosségtol.

e maga a vallas ,,értelmet ad” az ¢€letnek és a tapasztalatoknak

e avallasossag képessé teszi az egyént a szenvedés elfogadésara, és az ezzel valo
megbirkozasra.

Hasonldan a Kanadai eredményekhez Kopp Maria 1988-ban, 1995-ben ¢és 2002 végzett
Hungarostudy felmérésében azt taldlta, hogy a vallasgyakorlas, mind az egészségi allapot,
mind a lelki egészség Osszes vizsgalt valtozoja tekintetében egészségvéddnek bizonyult,
vagy nem allt szignifikans kapcsolatban egyes egészségi mutatokkal, tehat egyetlen esetben
sem jelentett rizikofaktortl3. Magyar populdcion végzett felmérésbdl kideriilt, hogy a
vallasa eldirasait szigoruan betartok kategoridjatol a nem vallasosak csoportjaig novekedett
az egészséget veszélyeztetd rizikoviselkedés, konkrétan a tulzott alkoholfogyasztas €s a
dohéanyzas esélyel4.

Idler'® tanulmanyéban kimutatta, hogy azok az eredmények, amelyek szerint a vallasossagnak
védd hatdsa van az egészségre inkabb a longitudindlis vizsgalatokban jelennek meg, mig a
keresztmetszeti kutatasok azt mutatjadk, hogy a fokozott vallasossdg rosszabb egészségi
allapottal all szignifikans kapcsolatban, aminek magyarazataul azt adja, hogy a krizisben 1év6
emberek fordulnak a vallashoz tamaszért.

A vallasossag a lelki egészség egyik fontos mutatdja. Szamos vizsgalat igazolta a valldsossag,
a vallasi kozosséghez tartozas egészségvedd szerepétl3, bar léteznek olyan eredmények is,
amelyek bonyolultabb, nem linearis 0sszefiiggést sejtetnek a vallasossag és az lelkiegészség
kozott16. Ross a fokozottan vallasosak és azok kozott, akik egyaltalan nem valldsosak talalta
a legalacsonyabb pszichologiai stressz szintet, viszont az alacsony stressz szinttel rendelkez6
vallasos hitet elveté egyének, is ,hittek” valamilyen maés, nem vallasos eszmében'’. Finomabb
mérések, amelyek megkiilonboztetnek extrinsic €s intrinsic vallasossdgot, (azaz olyan
személyt, aki elkotelezett a valldsos hite irant, élménye van a hitérdl, illetve az olyan
személyeket, akik szamdéra a vallds mas sziikségletei kielégitését és céljai elérését szolgalo
eszk6z) kimutattak, hogy az intrinsic valldsos személyek szignifikansabban jobb lelki
egészségnek drvendenek, mint az extrinsic vallasosak'™"”

Kopp Maria ¢és munkatarsai azt talaltdkl13, hogy a lelki egészség tekintetében a
vallasgyakorlas szignifikdns kapcsolatban all a depresszid, a szorongds, a reménytelenség
alacsonyabb fokaval, valamint a WHO Jollét ¢letmindség kérdéiv magasabb értékével.

13 Kopp Méria—Skrabski Arpad (2003) Vallasossag és lelki egészség , Hit és egészség konferencia
http://www.magtud.sote.hu/hit_es_egeszseg.htm

'* Lobmayer, P (2000): Vallasossag, OLEF2000-Kutatési jelentés.

'’ Frankel , B.G. és Hewitt, W.E. (1994):Religion and well-being among Canadian university students: the role
of faith groups on camous, Journal of Scientific Study of Religion, 33: 62-73

' Idler E.L (1995): Religion, health and nonphysical senses of self. Social Forces 74: 683-704

7 Ross, C. E. (1990): Religion and psychological distress. Journal of Scientific Study of Religion 29:236-245

'8 Hinde, R (1999): Why Gods Persist, Routledge, London

1 Batson, C.D., Schoenrade, P és Ventis, W.L (1993) Religion and the individual. New York: Oxford University
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Ugyanakkor a depresszids €s a szorongédsos tlinetegyiittes szignifikansan gyakoribb azok
kozott, akiknek mindennapi é€letvitelében fontos a vallds. Kopp ezt azzal magyarazza, hogy
valosziniileg a lelkileg sériilékenyebb emberek koziil tobben érzik, hogy sziikségiik van a
spiritualitasra, de az is lehetséges, hogy a lelkileg érzékenyebb, kifinomultabb emberek
inkdbb ¢élnek at kronikus stresszallapotot a mai, atalakuld, versengd tarsadalomban. Erre
mutattak azok az eredmények, amelyek szerint az alacsony ellenségesség, tolerancia,
egységes vilagkép (sense of coherence) szignifikdnsan gyakoribb azok kozott, akiknek
mindennapi ¢életvitelében fontos a vallas.
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3. Modszertan

43) Milyen gyakran imadkozik vagy végez spiritualis gyakorlatokat?
a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha

44) Milyen gyakran jar templomba/vallasos k6zosségbe?
a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha

45) A kovetkezd kijelentések koziil Ont melyik jellemzi a leginkabb?
a. Valldsos vagyok az egyhaz tanitasa szerint
Vallasos vagyok a magam moédjan
Nem tudom megmondani, vallisos vagyok-e vagy sem
Nem vagyok valldsos, semmi k6z6m a vallashoz
Hatarozottan nem vallasos vagyok

46) Hisz On Istenben vagy egy magasabb rendii l1étezGben?
a. Igen, hatarozottan hiszek.
b. Bizonytalan vagyok.
c. Nem hiszek.

47) Milyen gyakran érzi a koévetkezGket?
Ugy érzem, hogy életem egy nagyobb terv része

a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha

Ertékeim és bitem vezetnek a mindennapjaimban

a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha

Eletemnek nem sok értelme van

a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha

A kérdezett vallasossagara és vallasgyakorlasara vonatkozoan 5 kérdést tettiink fel (ebbdl egy
két alkérdést tartalmazott).

Az elsé két kérdés a vallasgyakorlas két fontos aspektusara az imadkozasra, spiritudlis
gyakorlatokra és a templomba, valldsi kozosségbe jarasra vonatkozott, ezek gyakorisagat
hivatott felmérni.

A harmadik kérdés egy standard kérdéssel méri magat a vallasossdgot, és annak két tipusat
kiilonbozteti meg: az egyhazi eldirasokat szigorubban betartd vallasossagot, és egy ,,maga
modjan” tipust, amely a valladsossagot szabadabban értelmezd kategoria, s a valladst oGnmaguk
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szdmara kevésbé egyhazhoz kotddden értelmezd vallasos érziiletli valaszadokat fedi le. Az
Osszefiiggés elemzés soran e két valaszkategoriat egybevonva képeztik a ,vallasos”
kategoriat, a tobbi valaszlehetdségbdl (nem tudom, nem vagyok vallasos, hatdrozottan nem
vallasos vagyok) pedig a ,,nem vallasos™ kategodriat alakitottuk ki.

Az utolso, 47-es kérdés esetében nehezitette az értelmezhetdséget a felekezeti hovatartozas
nem ismerete. Az egyes valldsok azok specidlis értékrendszere szabalyai és hagyomanyai
miatt mas-mas értelmezési keretet szabnak ezen kérdések vizsgélatdhoz. Ezért ezeket a
kérdéseket részletesebben nem elemeztiik, csupan populacos becslést adtunk ra.
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4. Eredmények

4.1  Populacios becslések

A férfiak és nok kozott jelentds eltérés mutatkozik az imadkozas illetve spiritudlis
gyakorlatok végzésének gyakorisagaban. A férfiak 52,9 szazaléka sosem imadkozik, a néknél
ez az arany csak 30,1 szdzalék. A ritkdn imadkozok aranya gyakorlatilag mindkét nem
esetében egyharmadot tesz ki. A nék korében joval nagyobb azoknak az aranya, akik gyakran
imadkoznak: 36,5 szazalék, szemben a férfiak 14,5 szazalékdval. A gyakran imadkozok
aranya elsdsorban a 65 év feletti ndk korében magas: 67,6 szazalék, mig a férfiak korében,
ugyanebben a korosztalyban csak 24,7 szazalék a megfeleld arany. Osszességében
elmondhat6, hogy a férfiak esetében, korcsoportonként nincs olyan mértékii kiilonbség a
vallasgyakorlds ezen aspektusaban, mint a nék esetében, ahol az idésebb korcsoportok felé
haladva jelentdsen csokken a sosem imadkozok aranya, és novekszik a gyakran imadkozokeé.
A nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasokat az 1. és 2. tdblazat mutatja.

1. Tablazat: Imadkozas, spiritudlis gyakorlatok végzésének gyakorisaga férfiak és a nék korében (%)

Milyen gyakran Férfiak N6k
imadkozik vagy

végez spiritudlis 18-34 év  35-64 év 65+ év Osszesen  18-34év  35-64 év 65+ év Osszesen
gyakorlatot?

Gvak 9,9 13,9 24,7 14,1 21,5 31,6 67,6 36,5
yakran

[7,7;12,7] [11,7;16,3] [19,6;30,7] [12,4;16,0] [18,6;24,7] [28.,8;34,6] [63,1;71,9] [34,2;38,8]
o 34,5 32,4 31,7 33 37,9 35,9 21,6 33,4
Ritkan

[30,6;38,7] [29,5;35,4] [26,4;37,4] [30,7;35,5] [34,7;41,2] [33,5;38,5] [18,3;25,4] [31,7;35,1]

55,6 53,7 43,6 52,9 40,6 32,4 10,7 30,1

Soha

[51,3;59,8] [50,3;57,11 [38,1;49,4] [50,3;55,4] [37,0:44,3] [29,6;354] [8,3;13,8] [27,9;32,4]
A vallasgyakorlas masik fontos aspektusa, mint ahogy arra az elsé fejezetben mar
ramutattunk, a vallasos kdzosségbe illetve templomba jaras. Ebben a tekintetben is magasabb
a nok korében az aktiv vallasgyakorlok aranya: 16,2 szazalékuk jar gyakran templomba vagy
egyéb vallasos kozosségbe, mig a férfiak ez nagyjabol fele ilyen aranyban jellemzd (7,8
szazalék). Azok, akik ritkan jarnak templomba, hasonldé ardnyban képviseltetik magukat
mindkét nem esetében (3. és 4. tablazat).

A vallasi kozdsségbe sosem jarok nagyobb aranyban fordulnak el a férfiak kozott (46,1
szazalék), mint a ndk korében (33,7 szazalék).

2. Tablazat: Templomba, vallasos kozdosségbe jaras gyakorisaga a ferfiak és a nok korében (%)

Milyen gyakran jar Férfiak N&k
templomba -
vallasos 18-34 év 35-64 év 65+ év Osszesen 18-34 év 35-64 év 65+ év Osszesen
kozosségbe?
5,2 8,3 12 7,8 10,5 14,4 27,8 16,2
Gyakran
[3,8;7,3] [6,8;10,3] [8,4;17,0] [6,6;9,3] [8,5;12,8] [12,5;16,5] [23.,8;32,1] [14,6;18,0]
o 45,7 49,1 36,1 46 50,2 53,7 41,9 50,1
Ritkan
[41,7;49,9] [45,7;52,6] [30,7;41,8] [43.4;48,7] [46,7;53,6] [50,9;56,5] [37,3;46,6] [47,9;52,2]
49 42,5 51,9 46,1 39,3 31,9 30,3 33,7
Soha

[44,9;53,1] [39,0;46,0] [45,8;58,0] [43,5:48,8] [35,8;43,0] [29,2;34,7] [26,4;34,6] [31,5;36,0]
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A magat a vallasossdgot mérd kérdés esetében a vallasossag két tipusat kiilonboztettilk meg:
az ,,egyhazi vallasossagot”, és a ,,maga mddjan vallasossagot™.

Elsdsorban a ,,maga mddjan” valldsossag jellemzd az egész populécioban: 54,2 szazalék
tartozik ehhez a csoporthoz. Az egyhazi valldsossag mar kevésbé jellemz6: 17,4 szazalék
sorolhaté ide. Ez utobbi esetében kiilonbozik a gyakorisdg nemek szerint: a ndk korében
inkabb jellemzd, hogy az egyhdz tanitasait kovetve gyakoroljak a vallasukat. A maguk
modjan vallasosak hasonld aranyban fordulnak eld ndk és férfiak kozott egyarant (51,1,
szazalék és 56,9 szazalék), bar a ndk korében valamelyest magasabb az aranyuk. Azaz
Osszességében magasabb a ndk korében a valldsosak aranya, a férfiak korében pedig nagyobb
aranyban vannak azok, akik nem tartjdk magukat valldsosnak, vagy hatarozottan mas a
meggy0zodésiik.

Mint ahogy azt a 5. tdblazat és a 6. tdblazat mutatja, az életkor eldrehaladtaval mindkét nem
esetében novekszik azok aranya, akik az ,,egyhazias” vallast gyakoroljak, a magukat a
vallastdl elhatarolok és a bizonytalanok aranya pedig csokken. A ,,maga mddjan” vallasos
csoport esetében azonban kiilonbséget tapasztalhatunk a nemek tekintetében: a férfiak kozott
az 1ddsebb korcsoportokban szintén novekszik a magukat ilyen modon valldsosnak tartok
aranya, a n0k esetében azonban a 65 ¢év feletti korosztaly esetében jelentdsen lecsokken a
maga moédjan vallasosak ardnya a 35-64 éves korosztalyban tapasztalt gyakorisaghoz képest:
62,5-rol 48,8 szazalékra.

Az egyhaz tanitdsait kovetd vallasgyakorlds magéaba foglalhatja a templomba, vallasos
kozosségbe jarast. Ez lehet részben az oka annak, hogy a 65 évnél idésebb ndk
feliilreprezentaltak ebben a csoportban — az idésebb nék kérében magasabb az egyediilallok
aranya (a férfiak kedvezotlenebb halandosaga miatt), igy koriikben a vallas fontos k6zosségbe
integralo szerepet tolt be.

3. Tablazat: A magat vallasosnak tekintok aranya a férfiak és a kérében (%)

A kovetkez6 Férfiak N6k
kijelentések koziil
ont melyik 18-34év  35-64 év 65+ év Osszesen ~ 18-34év  35-64 év 65+ év Osszesen
jellemzi?
vallasos vagyok az 9,5 12,4 23,2 13 9,5 12,4 23,2 13
egyhaz tanitasa
el [7,6;11,8] [10,5;14,5] [18,4;28,9] [11,5;14,7] [7,6;11,8] [10,5;14,5] [18,4;28,9] [11,5;14,7]
vallasos Vagyok a 48,2 52,1 54,4 51,1 48,2 52,1 54,4 51,1
magam modjan [44,1;52,3] [49,0;55,1] [48,4;60,3] [48,9;53,3] [44,1;52,3] [49,0;55,1] [48,4;60,3] [48,9;53,3]
10,1 9,4 3,9 8,8 10,1 9,4 3,9 8,8

nem tudom

[7.8;13,1] [7.8;11,3] [2,1;7,0] [7.6;10,3] [7.8;13,1] [7,8;11,3] [2,157,0]  [7,6;10,3]
nem vagyok 13,3 10,8 8,4 11,3 13,3 10,8 8,4 11,3
vallasos [10,8;16,1] [8,9;13,01 [5,5:12,6] [9.9;12,9] [10,8;16,1] [8,9;13,01 [5,5:12,6] [9,9;12,9]
hatarozottan mas a 18,9 15,4 10 15,8 18,9 15,4 10 15,8

meggydzédesem 16 1.02 9] [13,1;18,0] [6,6:14,9] [14.1;17,7] [16,1;22.2] [13,1;18,0] [6,6:14,9] [14,1;17,7]
A férfiak 44,7, a ndk 62,3 szazaléka hisz Istenben vagy egy magasabb rendi 1étezében. Ennek
a valosziniisége az életkor eldrehaladtaval egyre inkabb novekszik, kiillondsképpen a ndk
esetében, ahol a 65 év feletti korosztaly 85,9 szazalékara jellemzO, amely mintegy 30
szazalékkal magasabb, mint a legfiatalabb, 18-34 éves korosztalyban megfigyelhetd arany
(51,5 szazalék). A férfiak esetében is a legiddsebb korosztalyban jellemzd leginkabb a hit
megléte (60,7 szazalék); a fiataloktol vald eltérés itt is jelentds, nagyjabol 20 szazalék, de
kisebb, mint a ndk esetében. A kiilonbségek jol kovethetok a 7. tablazat és a 8. tdblazat.
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4. Tablazat: Hit a férfiak és a ndk esetében 1. (%)

Hisz 6n istenben Férfiak Noék
vagy egy

magasabb rendfi 18-34év  35-64év  65+év  Osszesen  18-34év  35-64év  65+év  Osszesen
1étez6ben?

Igen; hatarozottan 41,4 42,2 60,7 44,7 51,5 58,2 85,9 62,3
R [37.4:45,5] [39,1:454] [54,8:66,3] [42,2:47.2] [47.5:55.5] [54.9:61,4] [82,0;89,0] [59,7:64,8]
Bizonytalan 30,4 27,7 20,6 27,6 30,6 25,4 10,8 237
vagyok [26,9:34,1] [25,1;30,5] [16,126,1] [25,6:29.7] [27.2:34,3] [22.9:28,0] [8,1;14.2] [21,9;25,7]
Nem hiszek 28,2 ol 18,7 27,7 17,9 16,4 3.4 14

[24,6;32,1] [27,1;33,2] [14,1;24,3] [25,6;30,0] [15,2;21,0] [14,1;19,1] [2,155,3] [12,4;15,7]
A férfiak fele (49,3 szazalék) a nok kétotode (42,2 szazalék) egyaltalan nem érzi Ggy, hogy
¢lete egy nagyobb terv részét képezné. Tovabbi egyharmad azoknak az aranya, akik néha igy
éreznek. Azok aranya pedig, akik életiiket egy nagyobb terv részeként értelmezik a férfiak
esetében 19,4, a nok esetében pedig 24,5 szdzalék. Ez az érziilet a férfiak esetében nem mutat
Osszefliggést az ¢életkorral(9. tablazat), a nék esetében azonban, ahogy azt a vallds egyéb
aspektusai esetében tapasztalhattuk, a 65 év feletti korosztalyban gyakoribb ez a fajta
vélekedés (10. tablazat). A kor hatdsa azonban ebben az esetben nem olyan erds, mint az
eddig érintett kérdések esetében.

5. Tablazat: Hit a férfiak és a ndk esetében II. (%)

Ugy érzem, hogy Férfiak Nok
¢életem egy . .
nagyobb terv része 18-34 ¢év 35-64 év 65+ év Osszesen 18-34 ¢év 35-64 év 65+ év Osszesen
20,6 17,7 22,5 19,4 21,4 23,9 30,2 24,5
Gyakran
[17,8;23,7] [15,3;20,3] [18,0;27,8] [17,6;21,4] [18,7;24,4] [21,4;26,6] [26,3;34,5] [22,6;26,4]
L, 324 31,3 29 31,3 37,6 31,3 31,8 333
Ritkan
[28,7;36,3] [28,6;34,1] [23,4;35,3] [29,2;33,5] [34,2;41,1] [28,8;33,8] [27,8;36,2] [31,4;35,3]
47 51,1 48,5 493 41 449 37,9 422
Soha

[43,2;50,8] [47,8;54,3] [42,6;54,5] [46,9;51,6] [37,5:44,5] [41,9;47,8] [33,4;42,6] [40,0;44,5]
A férfiak 44,3 szazaléka, a ndk 58,7 szdzaléka véli, hogy értékei és hite vezeti a
mindennapokban. Az ¢életkor eldrehaladtaval ez mindkét nem estében egyre inkabb
jellemzévé valik. Mindkét nem esetében tovabbi 25-30 szdzalék csak néha tud azonosulni
ezzel a gondolattal, mig a férfiak 26,8 szazalék, a ndk 16,7 szdzalé¢ka sosem érez igy (11. és
12. tablazat).

6. Tablazat: Hit a férfiak és a ndk esetében I11. (%)

Ertékeim és hitem Férfiak N6k
vezetnek a . ..
mindennapjaimban 18-34 év 35-64 év 65+ év Osszesen 18-34 év 35-64 év 65+ év Osszesen
39,7 44 .4 54,8 443 18-34 év 35-64 év 65+ év Osszesen
Gyakran
[35,9;43,7] [41,0;47,8] [49,2;60,4] [41,9;46,6] 49,4 57,8 73,5 58,7
Ritks 29,7 28,4 28,5 289 [45,7;53,2] [54,6;61,0] [69,0;77,5] [56,2;61,1]
itkan
[26,2;33,5] [25,7;31,3] [23,2;34,3] [26,9;30,9] 29,3 25,1 17 24.6
Soh 30,6 27,2 16,7 26,8 [26,2;32,5] [22,6;27,8] [13,6;21,0] [22,7;26,5]
oha
[27,1;34,3] [24,3;30,3] [12,6;21,9] [24,7;29,1] 21,3 17,1 9,6 16,7
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4.2  Osszefiiggés-elemzések

Osszefiiggés-elemzésiink soran azt vizsgaltuk, hogy milyen kapcsolatban 4ll annak esélye,
hogy valaki vallasos-e vagy sem, a nemmel, a korral, az iskolazottsaggal, az anyagi helyzettel,
a régioval, a telepiilésnagysaggal, a tarsas tdmogatottsaggal, a munkaviszonnyal, a fizikai
funkcid csokkenésével, az Onellatasra vald képesség csokkenésével, ¢&s egyes
betegségcsoportokkal( keringési betegségek, daganatos betegség, depresszio).

Az Osszefliggés-elemzésben a valldsos csoportba azokat soroltuk, akik valldsosnak vallottak
magukat az ,,egyhdazi tanitasai” szerint vagy a ,,maguk modjan”.

A vizsgélatba bevont 5027 személy koziil 4331 olyan személy volt, aki valaszolt a vallassal
kapcsolatos kérdésekre, és a magyarazo tényezokre vonatkozo6 adataik is rendelkezésre alltak,
igy az Osszefiiggés elemzésben az ¢ adataikat hasznaltuk fel.

Osszefiiggés-elemzésiink eredményei alapjan megéllapithatd, hogy a valldsossag esélye a
vizsgalt tényezOk koziil kapcsolatban volt a nemmel, a korral, iskoldzottsadggal, és az anyagi
helyzettel és a régiokkal.

Az elemzés soran kapcsolatot talaltunk a valldsossag esélye és a kérdezett kora kozott. Ezt a
kapcsolatot azonban modositotta a nem és az iskolazottsag (azaz a nem, a kor és az
iskolazottsag kozott interakciot lehetett kimutatni). Masképpen fogalmazva, a vallas és a kor
kozotti kapcsolat jellege eltér a két nem esetében illetve az iskolazottsag mértéke szerint.

A nd6k kozott az életkor ndvekedtével igen jelentésen megugrik a valldsossagra vald esély,
mig a férfiak estében csak csekély novekedést tapasztalhatunk. Egy fiatal (18-34 év kozotti)
nd eseténl,49-szer valosziniibb az, hogy vallasos, mint egy hasonl6 kort férfi. 65 év felettiek
ez az esély mar 4,73-szoros.

Azonban az iskolazottsag is hatdssal bir: az érettségivel és a fels6foku végzettséggel
rendelkezok mindkét nem esetében és minden életkorban kisebb eséllyel vallasosak. Azaz az
iskolazottsag novekedése a vallasossdg esélyének csokkenésével jar. Egy felséfoku
végzettséggel bird 65 év feletti nd 3,62-szer valosziniibb, hogy vallasos, mint egy azonos
szintli iskoldzottsdggal bird 18-34 éves nd. Ha ezt a két korcsoportot a legfeljebb altalanos
iskolai végzettséggel birok esetén hasonlitjuk Ossze, akkor az esély 8,33-szoros — ndk
esetében. Férfiak esetében ez a kiillonbség nem ilyen hangsulyos: egy 65 évnél iddsebb,
fels6foku végzettséggel bird férfi 1,14-szer nagyobb eséllyel vallasos, mint egy 18-34 év
kozotti, mig a legfeljebb altalanos iskolat végzettek esetében 2,62 az esélyhanyados.
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1. abra: A vallasossag és az életkor Osszefiiggése interakcioban a nemmel és az iskolai
veégzettséggel. (Esélyhanyados=vallasosak szama/ nem vallasosak szama)

%-* m ® A

18-34
éves

35-64
éves

65+ |18-34
éves | éves

35-64
éves

65+ |18-34
éves | éves

35-64
éves

65+ |18-34
éves | éves

35-64
éves

65+
éves

legfeljebb érettségi nélkil | legfeljebb érettségi fels6foku
altalanos

Férfiak

2. abra: A vallasossdag és az életkor Osszefiiggése interakcioban a nemmel és az iskolai
végzettséggel. (Esélyhanyados=vallasosak szama/ nem vallésosak szama)
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65+ [18-34

éves | éves

18-34
éves

35-64
éves

65+ |18-34
éves | éves

35-64
éves

35-64
éves

65+ |18-34
éves | éves

35-64
éves

65+
éves

legfeljebb érettségi nélkil | legfeljebb érettségi felséfoku
altalanos

N6k

A lakoéhely tekintetében elmondhat6, minél nagyobb I¢lekszamu telepiilésen él valaki, annal
kisebb a valosziniisége, hogy vallasos. Egy legfeljebb 1000 {6s telepiilésen ¢16hoz képest egy
3-5000 f&s telepiilésen 63,4 szazalék a valoszinilisége annak, valaki vallasos legyen, egy 50
000 fonél tobb lakost szamlalo telepiilés estében ez az esély mar csak 34,2 szazalék (szintén
egy maximum 1000 f8s telepiiléshez viszonyitva), ha minden mas tényez6ét kontroll alatt
tartunk. Régidk tekintetében a Nyugat-Dundntali régidhoz képest Dél-Dundntal, Kozép-
Magyarorszag és az Alfold kevésbé bizonyult vallasosnak.
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Az anyagi helyzettel 6sszefiiggésben jelen esetben nem lehet jol interpretalhatd dsszefiiggést
talalni.

Az Osszefiiggés elemzésbe olyan tényezOket is bevettiink, mint a fizikai funkcionalitas
csOkkenése, az Onellatasra vald képesség csokkenése, tovabba egyes betegségcsoportokat
(keringési betegségek, daganatos megbetegedések, depresszid), ezek azonban nem alltak
szignifikans 0sszefliggésben a vallasossaggal. Hasonloképpen nem mutathato ki Osszefiiggés
a gazdasagi aktivitassal, és a foglalkozassal.

Itt kell megjegyezniink, hogy a vallast kétféleképpen konceptualizaltuk: egy szélesebb
értelemben vett valldsossag valtozot hasznaltunk, ahol egy csoportként vettiikk figyelembe a
maga moddjan illetve az egyhdz tanitasait kovetve vallasos valaszadokat, és egy sziikebb
értelemben vett vallasossag valtozot is képeztiink, ahol ezt a két csoportot elvalasztottuk, s
csak az egyhaz tanitasat kovetdket vettiik figyelembe. Az Osszefliggés elemzés alapjan a
legtobb altalunk vizsgalt szempont szerint azonban nem volt érdemi kiilonbség a két csoport
kozott. Kivétel ez aldl egy, valojadban igen fontos tényezd: a funkcionalitidsban vald
korlatozottsag. Ha valaki valamelyik tevékenységében vagy fizikai funkcionalitadsaban
(mozgds, latas, hallas, inkontinencia, 6nellatas) sulyos mértékben korlatozott, akkor esetében
— eldzetes varakozasainknak megfeleléen — az ,,egyhdzias” modon vald vallasossag esélye
kétszerese egy funkcionalitasdban nem korlatozott személyének. Mint arra mar a bevezetében
bdvebben utaltunk, tartésan fennalld sulyosabb megbetegedések esetében a vallas fontos
tdmassza valhat a beteg ¢letében, nemcsak lelki, de fizikai értelemben is.

7. Tablazat: A vallasossagot befolyasolo tényezok

Magyarazé Moédosité Magyarazo tényezo Esélyhanyados 95%-0s
tényezo tényezok kategériai megbizhatésagi
kategoriai tartomany
Régio
Referencia: Dél-Dunanttl 0,68 0,48-0,97
Nyugat-Dunantual
Ko6zép-Magyarorszag 0,66 0,49-0,90
Eszak-Alfold 0,45 0,33-0,63
Dél-Alfold 0,62 0,43-0,89
Telepiilésnagysag
Referencia 1001-3000 lakos 0,66 0,43-1,00
1000 lakosig
3001-5000 lakos 0,63 0,40-0,99
5001-10 000 lakos 0,45 0,28-0,72
10 001-50 000 lakos 0,30 0,20-0,46
50 000 lakos felett 0,34 0,23-0,50
Anyagi helyzet
Referencia: 1 2 1,72 1,20-2,45
legrosszabb
3 1,65 1,16-2,34
4 1,85 1,31-2,61
5 1,56 1,10-2,22
6 legjobb 1,70 1,16-2,48

-15-



OLEF2003 Kutatési jelentés

5. Megbeszélés

5.1 Mas felmérések adataival valo osszehasonlithatosag

Elsdsorban a vallasossagra vonatkozo kérdés alkalmas mas vizsgalatok eredményeivel vald
Osszevetésre. Az altalunk kapott megoszlasok lényegében megegyeznek korabbi kutatdsok
eredményeivel. *° Az Ssszefiiggés-elemzés egyes tanulsigai — miszerint az anyagi helyzet, a
foglalkozas nem mutat egyértelmii Osszefliggést a vallasossag alakulasaval — egybecseng
tobbek kozott a Magyar Haztartds Panel 1992 vizsgalat alapjan tobb szerzd altal levont
kovetkeztetésekkel. Ezek a tanulmanyok ramutatnak, hogy nem mutathato ki dltalaban a
tarsadalmi hierarchidban elfoglalt hely és az egyhézias valldsgyakorlat egyenes vonali
Osszefiiggése, csak az idosebbek kozt.

Az altalaban vett vallasossag, bar az mind a mai napig valamivel jobban megfigyelhetd az
alacsonyabb statussal rendelkezdk kozt, a fiatalok kozt elindult ennek az Gsszefiiggésnek is a
felbomlasa. Fokozatosan kicserélddik a valldsosak csoportja alacsonyabb statustiakbol magas
statusuakkal. *'%*

5.2 Az eredmények értelmezése

Az elmult nagyjabol 6tven évben a vallas statusa folyamatosan valtozott Magyarorszagon. A
mindenki altal ismert tarsadalmi valtozasok, és a mas tarsadalmi berendezkedésii orszagokban
i1s tapasztalhaté szekularizaci®6 hatdsara a 70-es ¢évek végére a valldsossag egészen
visszaszorult, s a modernizacié sodrabdl kimaradd, hatranyos helyzeti, kistelepiiléseken €16,
rossza anyagi helyzetben levd és alacsony iskolazottsagu, elsOsorban 1dds rétegekre valik
elsésorban jellemzévé.” A nyolcvanas évek végétdl azonban terjedni kezd a hagyoméanyos
egyhazak mellett az informalis csoportokon, dnszervezddéseken alapulo vallasossag, s ezzel
parhuzamosan ndvekedni kezd a ,,maga mddjan” vallasosok ardnya. A rendszervaltas utan a
mind az egyhazi, mind ez utobbi tipusu vallasgyakorlas eldtt szabadda valt az ut, s mindkét
tipus megerdsodott. Ugyanakkor a rendszervaltas a vallasi élet polarizalodasat is jelentette, s
igy a tarsadalom jelentds része a ,,maga mddjan” vallasosak kozé sorolja magat, ami nem
csupan az egyhazaktol vald elhatdrolddas jelenti, hanem a vallds individualis értelmezését,
egészen szabad keretek kozott. Vizsgalatunk eredményében is végso soron ezek a folyamatok
tiikrozédnek.

Egészség és vallas Osszefiiggéseit vizsgalva egyes szerzok arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a sulyos betegségben szenveddk kozott nagyobb valdszintiséggel fordul el a
vallasossadg, mivel a krizishelyzetben lévOk gyakran a fordulnak a vallashoz tamaszért.
Kutatdsunkban a — vizsgalt betegségcsoportok esetében — nem taldltunk ilyen értelmi
Osszefiiggést. Megjegyzendd, hogy ebben a témaban a kutatdsi eredmények igen valtozatosak,
as nagyban fliggenek az adott kultaratol, vallastol és a vizsgalat modszerétdl is.

*0 Felekezeti viszonyok, vallasgyakorlas. In: Tarsadalmi tagozodas, mobilitas. Az 1992. évi mobilitisvizsgélat
alapjan. Tarsadalomstatisztikai K6zlemények. Budapest, KSH 1994. 105-130.0.

*! Hegediis Rita: A vallasossag a tarsadalomban; http://www.c3.hu/scripta/szazadveg/21/00tart.htm

2 Szanté Janos: Vallasossag, vallasos hiedelmek Magyarorszagon. In: Andorka Rudolf - Kolosi Tamas -
Vukovics Gyérgy (szerk.): Tarsadalmi Riport 1992. Budapest, TARKI 1992. 259-288.0.

2 Rosta Gergely: Ifjusag és vallas In: Ifjisag 2000 Tanulmanyok I. 2002. Nemzeti Ifjtisagkutaté Intézet
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A tarsas tdmogatottsag és a vallas kozott, elézetes varakozéasainkkal ellentétben, nem talaltunk
szignifikans Osszefiiggést. Az ok-okozati Osszefliggés feltehetden forditott irdny ebben az
esetben, azaz a valldsossag egyiitt jarhat a nagyobb mértékii tarsas tdmogatottsaggal; ezt a
hipotézist azonban jelen esetben nem vizsgaltuk.

5.3 Javaslat esetleges jovobeli modositasokra
A vallds egyes dimenzidinak értelmezéséhez hasznos lehet a felekezet ismerete. A

vallasgyakorlds atfogobb ismeretéhez arnyaltabb valaszkategoridk lehetnek sziikségesek.
Hasznos informaciokkal szolgalhat a vallasos neveltetés feltérképezése.

5.4 Az eredmények felhasznalhatosaga

A vallés és egészségviselkedés Osszefiiggéseinek jobb megismerésében segitségiinkre lehet,
ha ismerjiik az adott csoport valldsossdganak természetét.
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6. Abrajegyzék

1. abra: A vallasossag és az életkor dsszefiiggése interakcidban a nemmel és az iskolai

végzettséggel. (Esélyhdnyados=vallasosak szdma/ nem valldsosak szama).................... 14
2. ébra: A vallasossag és az ¢letkor Osszefiiggése interakcidban a nemmel és az iskolai
végzettséggel.(Esélyhanyados=vallasosak szdma/ nem valldsosak szdma)..................... 14
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7. Tablazatjegyzék

1. Tablazat: Imadkozas, spiritudlis gyakorlatok végzésének gyakorisaga férfiak és a ndk

KOTEDEIL (%0) ...ttt sttt ettt 10
2. Tablazat: Templomba, valldsos kdzdsségbe jards gyakorisdga a férfiak és a ndk korében

(20) ettt ettt b ettt ettt sae e eaee 10
3. Téblazat: A magat vallasosnak tekinték aranya a férfiak és a korében (%0).......cccceveuenene 11
4. Tablazat: Hit a férfiak és a nok eset€ben L. (%0) ...ccveevveeeiieriieiieeiieeecee et 12
5. Tabléazat: Hit a férfiak és a ndk esetében I (90) .....ccoueeviieiiiiiiiie e 12
6. Tablazat: Hit a férfiak és a nok esetében IIL (%0)....cccceevvieriieiiiiiiieiieieeeeeeee e 12
7. Tablazat: A vallasossadgot befolyasolo tenyezok..........ccoeviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 15
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