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A kérdbiv Kitbltésekor kérem, karikdzza be a legmegfelel6bbnek itélt a
valaszokhoz tartozé betijelet, illetve irja be a kérdezett mennyiségeket a
kipontozott vonalra ahol az sziikséges! Minden kérdésnél csak egy valaszt
karikazzon!

Ha a kérdések Kkitbltésénél barmi problémaja, kérdése van, forduljon
bizalommal a kérdez6h6z!

Kérem valassza ki azt az allitast, amely Onre nézve MOSTANABAN igaz!

1. Jaras
a. Nincs problémam a jarassal
b. Gondot jelent a jaras

c. Nem tudok felkelni az agybol

2. Onellatas

a. Gond nélkdl el tudom latni magam
b. Gondot jelent a tisztalkodas és az 6lt6zkodés

c. Nem tudok egyediil tisztalkodni és 6lt6zkodni

3. Szokasos tevékenységek
(munka, tanulés, hazimunka, csaladi vagy szabadidds tevékenységek, stb.)
a. Nem jelent gondot a szokasos tevékenységek elvégzése
b. Gondot jelent a szokasos tevékenységek elvégzése

c. Nem tudom a szokasos tevékenységeket egyedil elvégezni

4. Fajdalom / Rossz kozérzet

a. Nem faj semmim, j6 a kozérzetem
b. Fajdalmaim vannak, vagy rossz a kozérzetem

c. Eré6s fajdalmaim vannak, vagy nagyon rossz a kozérzetem

5. Szorongas / Lehangoltsag

a. Nem nyugtalankodom, j6 a kedvem
b. Nyugtalan vagy kedvetlen, lehangolt vagyok
c. Nagyon nyugtalan vagy kedvetlen, lehangolt vagyok

6. Az egészségem az elmult 12 hénaphoz képest MOST...

a. Jobb
b. Ugyanolyan
c. Rosszabb



7. A jobb oldali skala csucsértéke (''100") az

elképzelhetS legjobb egészségi allapotot, a legalso
érték ("'0") pedig a lehetd legrosszabbat jel6li.

Kérjiik, jel6lje a 0 és 100 kozotti skala vonalan, hogy
a MOSTANI egészségi allapotat milyennek
értékeli, azaz hova helyezné az elképzelhetd
legjobb, illetve az elképzelhetd legrosszabb kozott!
A jelet a skala vonalan nemcsak a jelolt szamokhoz
teheti.

Az elképzelheto
legjobb

egészsegi allapot
100

0

Az elképzelheto
legrosszabb
egészsegi allapot




8. Milyen gyakran fordul el6, hogy elcs6ppen a vizelete, vagy bepisil / bevizel?
a. Soha

b. Ritkdbban, mint havonta
c. Havonta

d. Hetente

e.

Egyaltalan nem tudom visszatartani a vizeletem

Kérem, hogy minden éllitasnal valassza ki a harom kéziil azt, amelyiket Onre
nézve igaznak tart!

9 — A csaladom, a barataim és az ismerGseim
a —egyaltalan nem szereznek 6romet nekem.
b —nem szereznek annyi 6romet nekem, mint szeretném.

¢ —annyi 6romet szereznek nekem, mint szeretném.

10 — A csaladom, a barataim és az ismerGseim
a —egyaltalan nem szeretnek engem.
b —nem szeretnek engem annyira, mint szeretném.

c —annyira szeretnek engem, amennyire szeretném.

11— A csaladomra, a barataimra és az ismerdseimre szitkség esetén
a —egyaltalan nem szamithatok.
b —nem szamithatok annyira, mint szeretném.

c —teljes mértékben szamithatok.

12 — A csalddom, a barataim és az ismerdseim sziikség esetén
a —egyaltalan nem gondoskodnanak rélam.
b —nem gondoskodnanak rélam annyira, mint szeretném.

c —teljes mértékben gondoskodnanak rélam.

13 — A csaladom, a barataim és az ismerGseim
a —egyaltalan nem fogadnak el olyannak, amilyen vagyok.
b — nem teljesen fogadnak el olyannak, amilyen vagyok.

c —teljesen elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.

14 — A csalddom, a barataim és az ismerdseim azt, hogy fontos része vagyok az
életitkknek

a —egyaltalan nem éreztetik velem.
b — nem éreztetik velem annyira, mint szeretném.

c — teljes mértékben éreztetik velem.



15— A csaladom, a barataim és az ismerGseim
a —egyaltalan nem tamogatnak és batoritanak.
b —nem tamogatnak és batoritanak annyira, mint szeretném.

c — teljes mértékben timogatnak és batoritanak.

16. Mikor fogyasztott utoljara alkoholtartalmu italt?
a. Az elmult hét napban

Egy honapon belil

Fél éven belil

T6bb mint ¢l éve

b oo

Sohasem fogyasztok alkohol tartalmu italt

17. Az elmult hét napbo6l hany napon fogyasztott alkohol tartalmu italt?
18. Hany kors6/uveg sort fogyasztott az elmult hét napban?
......................... korsé/pohar

19. Hany pohar bort, pezsg6t fogyasztott az elmult hét napban?

20. Hany pohar egyéb szeszesitalt fogyasztott az elmult hét napban?

Magyarorszagon nemzetkbézi O6sszehasonlitasban nagyon magas az
ongyilkossagok miatti halalesetek szama. A hatékony megelbézéshez
szlikséges lenne tudni, hogy hany ember kisérel meg dngyilkossagot.

21. El tudja-e képzelni, hogy valaha is 6ngyilkossagot kovessen el?

a. Igen

b. Nem

22. Gondolt-e az elmult 12 hé6napban komolyan arra, hogy elviselhetetleniil nehéz
problémai megoldasaként 6ngyilkossagot kévet el?

a. Igen

b. Nem

23. Prébalt-e On valaha éngyilkossagot elkdvetni?

a. Igen

b. Nem



24. Részesiilt-e orvosi vagy pszichologiai kezelésben az 6ngyilkossagi kisérlete
miatt?
a. Igen
b. Nem

A kbvetkezb harom kérdés a szexualis életre vonatkozik.

25. Az elmult 12 hénapban mennyire volt elégedett a szexualis életével?
a. Nem élt szexualis életet

Nagyon elégedett

Tobbnyire elégedett

Kevéssé elégedett

L

Egyaltalan nem elégedett

26. Az elmult 12 hénapban hany szexualis partnere volt?

27. A felsoroltak koziil kérem, hogy karikazza be azokat a mddszereket,
amelyeket On és partnere altalaban hasznalnak.
Ennél a kérdésnél tbbb valaszt is karikazhat!

a. Rendszeresen szedett fogamzasgatlo tabletta
Esemény utani tabletta

Gumiobvszer

Spiral

Pesszarium

Megszakitott k6zostilés

Naptar-modszer

Egyéb

SR me a0 T

28. Magyarorszagon sokféle nemzetiség él egyiitt. On milyen nemzetiségiinek
tartja magat?

a. Bolgar i. Roman
b. Roma, cigany j.  Ruszin
c. Gorog k. Szerb

d. Horvat . Szlovak
e. Lengyel m. Szlovén
f. Magyar n. Ukran
g. Német o. Egyéb
h. Ormény




A kovetkez6 4 kérdésre kérjuk, hogy csak a holgyek valaszoljanak!

29. Hany terhesség megszakitasa volt?

a. Nem volt terhesség megszakitisom

31. Mikor vizsgalta meg utoljara n6gyogyasz?

a. Tobb mint 5 éve

b. 5 éven belul

c. 2 éven belul

d. Egy éven belil
e. Sohasem

32. Végeztek Onnél valaha emlSrontgen, mas sz6val mammografias vizsgalatot?

a. Igen
b. Nem

Kérem, adja vissza a kitoltott kérdGivet a kérdezének!



