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Meérgezé névények
a kertben

Tiiztovis
(Pyracantha coccinea)

A tlizt6vis kedvelt 6rokzold, diszcserje. Le-
vele és bogyoszerii termése gyengén toxi-
kus.  Magjaiban csekély mennyiség
cianglikozid talalhatd, mely altalaban csak
gyomor és bélpanaszokat okoz. Egyes ma-
darbirs fajokkal (Cotoneaster sp.) dsszeté-
veszthetd hasonlé kiilseje miatt. A madar-
birsek mérgezé valtozataiban a gylimélcs
husaban van jelen a cianglikozid. Szintén
gyengén mérgezének szamit.

A képeket készitette:
Molnar Sandor és Rabdczki Krisztina

Vadgesztenye
(Aesculus hippocastanum)

A vadgesztenye fényes vorosbarna magjai-
nak fogyasztasa rendszerint enyhe gyomor
és bélirritaciot okoz. A mérgezés akkor val-
hat sulyossa, ha az emésztérendszer nyal-
kahartyaja karosodik. Ez ismételt vadgesz-
tenye fogyasztds utan valdszini és ha-
nyasban, hasmenésben, kinzé szomjusag-
érzésben, nyugtalansagban, gyengeség-
ben, pupillatagulat miatti latasi zavarokban
nyilvanul meg. Sulyos esetben 24-48 6ran
bellil 1égzésbénulas is eléfordulhat. A gye-
rekek kildndsen érzékenyek lehetnek a
méreganyag hatéasara.

Aranyesé
(Laburnum anagyroides)

Az aranyesd majustol juniusig viragzik. A
novény minden része, kilondsen magja és
fiatal kérge mérgezd. Hatéanyaga izgatott-
sagot, goresdt, s verejtékezést valt ki, hany-
tatd, hashajto, légzésbénitd és vesekarosi-
t6 hatast. Gyermekeknél 10 virag, 15-20
mag életveszélyes allapotot idézhet el6, 2-3
mag hanyast, hasmenést okoz. Sokan, té-
vesen, az aranyvessz8t vagy aranyfat
(Forsythia intermedia) hivjak aranyesének,
ami azonban artalmatlan kerti diszcserje.

Tiszafa
(Taxus baccata)

A tiszafa minden része mérgez6, kivéve pi-
ros, hisos magkopenyét. Gyermekeknél,
mar egyetlen alaposan Gsszeragott mag el-
fogyasztasa orvosi ellatas hianyaban vég-
zetes lehet. A tiinetek (émelygés, hanyas,
hasfajas, szédiilés, vorosre szinezédott aj-
kak) gyakran a bevételtdl szamitott 12 dra
elteltével jelentkeznek, s eléfordul, hogy a
kezdeti tlinetek megjelenése nélkil hirtelen
kévetkeznek be a sulyos tiinetek, mint sziv-
ritmuszavar, vérnyomasesés, ajulas és lég-
zésbénulds. Fogyasztasa mindenképpen
kérhazi megfigyelést igényel.



Majusi gydéngyvirag

(Convallaria majalis)

A méajusi gyongyvirag majustol janiusig vi-
ragzik. Borsd nagysagu piros bogyoi au-
gusztus és szeptember kozott émek be. A
n6vény minden része mérgezd, szivre hatd,
digitaliszhoz hasonlé hatasi  szivgliko-
zidokat tartalmaz. Sulyosabb mérgezés al-
talaban gyerekeknél fordul el6 a foldre hul-
lott bogyok, virdgok vagy a virdgvazaban
1évé viz elfogyasztadsa miatt. Tobb esetben
eléfordult mar, hogy medvehagymaval 6sz-
szekeverve, s ahelyett fogyasztva halélos
kimenetelli mérgezést okozott. A mérgezés
tiinetei tbbnyire hanyas, hasmenés, stlyos
esetben szivritmuszavar, keringési zavar.

Amerikai alk6rmés
(Phytolacca americana)

Az amerikai alkdrmos feltind gyomnévény.
Termése sotétpiros bogyo, beérés utén fe-
kete és lédus. A novény minden része, de
elsdsorban gyokére és termése mérgezo.
Kisgyermekek esetében mar néhany bogyd
elfogyasztdsa nagyon veszélyes lehet! A
mérgezés tiinetei kb. 2 6ra malva jelent-
keznek: égetd érzés a szajban, gyomorban,
szomjusag, tartds hanyas, hasmenés, szé-
dilés, lassuld légzés, csalankiltés, nyugta-
lansag, gorcsok, szivritmuszavar, tag pupil-
lak, lataszavar.

Tuja
(Thuja sp.)

A tuja mérgezd hatasu, tujont tartalmazo il-
l6olaja foként a levelekben talalhato. Kiil-
s6leg, azaz bdrre keriilve pl. a bokor nyira-
sakor sUlyos bérirritaciot okozhat. Lenyelés
esetén erds gyomor- és bélirritaciot, gor-
csot, tudatvesztést valt ki, degenerativ maj-
és vesekarosodast, gyomornyalkahartya
kérosodast okozhat. Egyes boroka fajok
(Juniperus sp.) a tujakhoz hasonlé habitu-
stiak. Tobozbogydjuk és hajtasuk mérgezd,
és a tujahoz hasonlé mérgezési tiineteket
okoz.

Vérehullé fecskefii
(Chelidonium majus)

A vérehulld fecskefli minden része mérge-
z6. Megsebezve sarga vagy narancsszin(,
kellemetlen szagu, keserii tejnedvet ereszt
ki magabol, mely bérrel érintkezve kilitést
okozhat. Lenyelés esetén égetd, csipds iz,
hanyast, gorcsos, véres hasmenést okoz-
hat. Ezen kivill vizelési inger, szapora lég-
zés, szédilés, kabultsag, vérnyomas emel-
kedés, nagyobb mennyiség fogyasztasakor
keringési elégtelenség, esetleg vesekaro-
sodas, kéma kovetkezhet be. Maj- és epe-
tedkban torténd tlladagoldsa mérgezést
okozhat.



Fehér fagyéngy

(Viscum album)

A fehér fagyongy féként lombos fak &gain
megtelepedd, bokorszer(i képzédményeket
kialakito féléléskodé. A fagydngy hato-
anyagainak Osszetétele nagyon valtozd,
nagyban fiigg a gazdandvénytdl. Legerd-
sebb hatastinak az almafan élé fagyongyot
tartiak. Ragacsos nedvet tartalmazé albo-
gy6i télen émek be, bogyds agait kara-
csony tdjan gyakran teszik vazaba. Levele,
hajtasa és egyes forrasok szerint albogyoi
is mérgez6ek, a novény fogyasztasa hasi
fajdalmat, hanyast, hasmenést, szapora
majd lassuld légzést okozhat. Nagyobb
mennyiségben szivméreg, narkozist, s bé-
nulast is képes elGidézni.

Hdébogyo

(Symphoricarpus rivularis)

A hdbogyd héfehér, gédmb alaki bogyoi
mérgezdek, kiilséleg gyulladasos tlineteket
okozhatnak a bérén és a nyalkahartyan, el-
fogyasztasuk ingerli a gyomor- és bélrend-
szert, émelygést, hasmenést okoz. Na-
gyobb adag bevétele zavartsagot idézhet
eld, stlyosabb esetben eszméletvesztést is.
Mérgezési tiinetek akar 6t bogyo elfogyasz-
tasa esetén is jelentkezhetnek.

Ricinus
(Ricinus communis)

A ricinus vagy csodafa magjai rendkivil
mérgezoek. Altalaban 4-6 magot tekintenek
haldlos adagnak, gyermekeknél 1-3 szem
elfogyasztdsa mar életveszélyes lehet. A
magok rajzolatuk és méretiik miatt konnyen
Osszetéveszthetdek az ehetd babbal. A
mérgezés jellegzetes tiinetei, melyek két
o6ra, de néha csak napok mulva jelentkez-
nek: ég6 érzés a szajban, hideg verejtéke-
zés, véres hanyas, vizes hasmenés, bél-
gorcsok. Vese- és majkarosito hatasu lehet,
ezért fogyasztasa korhazi megfigyelést igé-
nyel. A mérgezés elkeriilése érdekében ta-
volitsuk el a viragzatot, ami megakadalyoz-
za a termés, s a magok képzédését.

Leander
(Nerium oleander)

A leander szabadban tartott cserepes no-
vény. Mérgezést a levél, virdg vagy mag el-
fogyasztasa, gyermekeknél a viragnektar
szopogatasa is okozhat. A mérgezés tiine-
tei 2-5 6ra mllva jelentkeznek, ugymint
émelygés, kinzé hanyas, hasmenés, hideg
verejtékezés, légszomj, gorcs, szivritmus-
zavar, szivmegallas. Rendkiviil keseri ize
miatt slyos mérgezést okozo, nagy dozis
bevétele ritka. A ndvény érintése, morzsol-
gatasa borkilitést okozhat.



Magyal

(llex aquifolium)

A magyal 6rokzold diszfa, fehér viragokkal.
Piros, agon Ul6 bogydi lenyelve sulyos
gyomor- és bélhurutot okoznak, ezen kivil
fogyasztasakor aluszékonysag, szivritmu-
szavar, ajulas és vesekarosodas is eléfor-
dulhat. Gyerekeknél 2 bogyé elfogyasztasa
hanyast okozhat, 20-30 darab pedig életve-
szélyes lehet. Kb. 10 bogy6 elfogyasztasa
mar orvosi ellatast igényel. Osszetéveszt-
het6 a kevésbé toxikus mahoniaval
(Mahonia aquifolium), de annak bogyéja
kékesfekete, viragai pedig sargak.

Borostyan
(Hedera helix)

A borostyan 6rokzéld kiszondvény. Minden
része mérgezo, kilondsen keserl izli bo-
gy6i. Bogyojanak fogyasztasa gyomor és
bélpanaszokat, sapadtsagot, skarlatszerl
kilitést okoz. A kiiités elészoér a labakon,
majd az arcon és haton jelentkezik. Sulyos
mérgezés erds hanyast és hasmenést, go-
csoket valt ki. Keser(, kaparés ize miatt
azonban senki nem kivanja nagyobb meny-
nyiségben fogyasztani. A levelekkel vald
huzamosabb érintkezés bérirritaciot okoz-
hat.

Fagyal
(Ligustrum vulgare)

A fagyal 6rokzold cserje, levele landzsas
vagy hosszas tojasdad alaku, viraga fehér,
bogyotermése kb. fél cm atméréji fekete
szind, nyar végén, s ésszel jelenik meg és
egész télen megmarad. Elsgsorban a bo-
gyok és a levelek elfogyasztasa, féként
gyerekeknél sulyos mérgezést okozhat.
Fagyallal valo érintkezés soran, pl. a cserje
nyirasa esetén erds bdrirritativ hatasra, un.
fagyalekcémara, lenyelés esetén hanyasra,
hasmenésre lehet szamitani. Sulyos ese-
tekben szivpanaszok, keringési zavar, vér-
nyomasesés, vesekarosodas, gorcs, halal
is bekévetkezhet.

Narcisz
(Narcissus sp.)

A narcisz minden része, de f6ként hagyma-
ja mérgez6. Hatéanyagai gyomor és bél-
gyulladast, gorcsét okozhatnak. Mérgezési
tinetek lenyelés esetén émelygés, orakig
tartd hanyas, hasmenés, verejtékezés. Na-
gyobb mennyiség fogyasztasa zavartsagot,
légzési elégtelenséget, tetanias rohamot
okoz, mely halalos kimenetel(i is lehet. A vi-
ragvazabdl kiivott viz is kivalthat mérgezést.
Hagymaja Osszetéveszthet6 a voroshagy-
maval, ezért azzal egyiitt tarolni veszélyes.



