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~ InAirQ

Az altalanos iskolak beltéri levegémindsége igen igen fontos kérdés, mivel a gyerekek
napi 6-8 orat toltenek az iskolai kornyezetben. Nemzetkozi projektek keretében (pl.
SEARCH és SINPHONIE) mar torténtek a beltéri levegébmindségre vonatkozd mérések
Magyarorszagon. 2012-el6tt Osszesen 16 iskolai épiilet vizsgaltara keriilt sor. Annak
ellenére, hogy a beltéri (iskolai) kornyezettel kapcsolatban néhany kérdés mar
megvalaszolasra keriilt, még mindig szamos megvalaszolatlan kérdés maradt a
témaban. Az altalanos iskolai épiileteket érint6 beltéri levegémindséggel kapcsolatos
problémak megoldasanak érdekében egy orszagos beltéri levegdmindség akcioterv
kidolgozasara van sziikség. Az akcioterv segit beépiteni a beltéri levegémindséget javito
helyes gyakorlat elemeit az iskolak miikodtetésébe, kezelésébe és fenntartasaba. A cél
az, hogy egészségesebb beltéri kornyezetet hozzunk létre Ggy, hogy a beltéri
levegémindséget a légszennyez6 anyagok forrasainak megsziintetésével vagy
csokkentésével, illetve a szabalyok vagy preventiv intézkedések meghozatalaval
javitjuk.

Az orszagos akcioterv elkészitése a Beltéri Levegbmindség Akciotervekre vonatkozo
Kozos Nemzetkozi Stratégian alapul, mely az InAirQ projekt keretében keriilt
kidolgozasra. A sériilékenységi becslés, a SWOT elemzés és a kornyezet- és egészségligyi
surveillance modszerek a stratégia szerves részét képezik. A beltéri levegémindség
monitoring kampanyok eredményei és az alapérték-meghatarozé moddszerek alapjan

pedig javaslatokat fogalmaznak meg.

A légszennyezés mértéke az iskolaépiiletben fiigg az éplilet és kornyezetének
kolcsonhatasatol, az épitési modtol, a hasznalt anyagoktol az épiilet felszereltségétol
és a hasznalat modjatol. Az orszagos beltéri levegomindség akcidtervnek tehat szamos
csoportot kell célbavennie, ideértve a politikusokat, az iskolak mikodtetéséért felelds

intézményeket, a sziiloket, a tanarokat és az épitészeket.

Jelenleg még nincs egyetértés abban, hogy miként szabalyozzak a beltéri

levegémindséget vilagszinten. Magyarorszagon régota dolgoznak a beltéri levegbvel
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kapcsolatos orszagos szintl Otmutatok kidolgozasan. A szabalyozas pozitiv hatassal

lehet a beltéri levegémindség alakulasara.

B. Altaldnos iskolai oktatas és az iskolaépiiletek allapota

Magyarorszagon

Szamos orszagos intézmény és hatosag gyljt és rendszerez adatokat az oktatasrol
Magyarorszagon. A kozoktatasra vonatkozd legfrissebb statisztikai adatok elérheték
Kozponti Statisztikai Hivatal 2016/2017. évi Statisztikai Tiikor kiadvanyaban, illetve az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott Koznevelési Statisztikai Evkonyv
2016/2017. évi kotetében, ami 2018-ban jelent meg és foként alapinformaciokat

tartalmaz.

A 2016/2017-es iskolai évben nagyjabdl 741 000 diak jart altalanos iskolaba.
Magyarorszagon az altalanos iskolai oktatas altalaban 8 évig tart (els6t6l a nyolcadik
osztalyig, 6-tol 14-éves korig). A diakok ugyanakkor jelentkezhetnek négy, hat vagy
nyolcosztalyos kozépiskolai képzési programokra is. Nagyjabol 25 000 diak tanult az 5.-
tol a 8. osztalyig kozépiskolaban. Az altalanos iskolas diakok szama 2016/2017-ben
35,4%-al kevesebb volt, mint 1980-1981-ben, ami jol koveti a magyarorszagi
demografiai valtozasokat. A 2016/2017-es évben nagyjabol 74 000 tanar dolgozott
teljes- vagy részmunkaidében. A tanarok szama csupan 6,2%-al csokkent az elmult 25-
évben. A diak/tanar arany 10%-volt a 2016/2017-es tanévben, az atlagos osztalylétszam
pedig 20,2 f6. Az altalanos iskolai intézmények szama 3589, az osztalytermek szama
pedig nagyjabol 36 500 volt. A kozoktatasért az allam a felel6s, igy az iskolak tobbségét
(81%) is az allam tartja fenn (pl. Klebelsbelg Oktatasi Kozpont, kézintézmények) (1.
Abra). Jelentds ugyanakkor az egyéb iskolafenntarték, mint példaul az egyhaz (14,6%),
szerepe is. Manapsag n6é azon altalanos iskolak szama, amelyek mikodtetését atvette
az egyhaz. Ennek megfeleléen az atépitési munkalatokra elérhet6 pénziigyi tamogatas

jelentdsen kiilonbozhet az egyes iskolakban.
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1. abra. Iskolafenntarté szerinti megoszlas

Tudomasunk szerint nincsenek 0Osszegyljtott statisztikai adatok a magyarorszagi
altalanos iskolai épiiletek korarol. Fontos azonban kiemelni, hogy az oktatasi épiiletek
1990 kozott épitették, de nagyon sok altalanos iskolat 1900 elott épitettek. Az
iskolaépiileteket kilonbozd kategodriakba sorolhatjuk az épitésiik évétél fiiggden (1.
Tablazat). Mindegyik kategoérianak megvannak a maga épitési sajatossagai.
Kiilonboznek a felhasznalt épitési anyagok, az osztalytermek mérete, illetve az

épliletek energiafelhasznalasi jellemz6i tekintetében.
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1. tablazat: Iskolaépiiletek tipoldgidja (Forras: Nemzeti Epiiletenergetikai Stratégia)

Epités éve Epiilet tipusa

1900 elott 3-emeletes szabalyos alaku iskolaépiilet
2-emeletes U-alaku iskolaépiilet
1900-1945 3-emeletes szabalyos alaku iskolaépiilet
2-emeletes U-alaku iskolaépiilet
1946-1979 Szocreal stilusban éplilt iskolaépiilet az 50-es évekbdl
Elére legyartott onhordd panelekbdl épiilt iskolaépiilet a 70-es évekbdl
1980-1989 3-emeletes szabalyos alaku iskolaépiilet
2-emeletes U-alaku iskolaépiilet
1990 utan 3-emeletes szabalyos alaku iskolaépiilet
2-emeletes U-alaku iskolaépiilet

A legtobb iskolaéplilet rossz allapotban volt a ’90-es években. Az elmult évtizedben a
pénziigyi forrasok (pl. energiahatékonysagi programok) lehetdvé tettek egyes felljitasi
munkalatokat, ideértve az ablakok cseréjét és/vagy a vilagitas, a szigetelés és a f(ités
modernizacidjat. Az utdbbi idében tobb renovalas mehetett végbe, mivel tobb az
elérhet6 forras. Az alapitvanyok vagy egyhazak altal fenntartott altalanos iskolak
épliletei altalaban jobb allapotban vannak, mivel tobb pénz all a fenntarto
rendelkezésére, mig az allami iskolak szamos téren felujitasra szorulnak (pl.
vizvezetékek, elektromos vezetékek, butorok). Az allam leginkabb az oktatasi eszkozok
(pl. Uj szamitogépek, tablak) fejlesztésére nyljtott anyagi tamogatast és kevesebb
pénz jutott a renovacios munkakra. Az ilyen munkalatok raadasul altalaban tobb id6t
vesznek igénybe az allam altal fenntartott épliletek esetében. Ennek megfeleléen a
renovalast gyakran a tanév folyaman végzik el az allam altal fenntartott iskolaépiiletek
esetében és igy a diakok magasabb szintli zaj és légszennyezésnek lehetnek kitéve. A
magyarorszagi altalanos iskolakban természetes szell6ztetést hasznalnak, amihez
sziikség van az ablakok kinyitasanak helyes gyakorlatara a magas beltéri szén-dioxid

koncentraciok kialakulasanak elkerulése érdekében.

Az iskolaév soran végzett felujitasi munkalatok mellett egyéb potencialis légszennyez6

forrasok, illetve tényezok is befolyasolhatjak a gyerekek egészségét és jollétét.


https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/2014_article4_hungary_en%20translation.pdf
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A 80-as évek el6tt éplilt iskolaépliletekben 6lombol késziilt vizvezetékek lehetnek. Az
olom a csovekbdl bejuthat az ivovizbe és karos egészséghatasokhoz vezethet akar kis
koncentracioszintek esetén is. Az 6lom kilonosen veszélyes a gyermekekre, mert a
fejlodésben |évo szervezetiikben nagyobb mennyiségli 6lom kotodik meg, mint a
feln6tteké és a gyermekek agya és az idegrendszere is érzékenyebb az 6lom karos

hatasaira.

Az azbesztet gyakran hasznaltak az épitkezéseken 1970 és 1985 kozott. Tobb altalanos
iskolai éplilet is lehet Magyarorszagon, amely még mindig tartalmaz azbesztet. Az
azbesztrostokkal valé expozicio légzdszervi betegségeket okoz, pl.: mesotheliomat. A
beltéri kornyezetben lévé azbeszttel kapcsolatos kockazatokat még mindig nem

vizsgaltak Magyarorszagon.

Az Uj padléburkolat és a bultorok kivalasztasa a fel(jitasi munkalatok soran nagy
odafigyelést igényel. Szamos fogyasztoi/épitési termék bocsajt ki magabol illékony
szerves vegyiileteket, amik szem- és léguti irrtaciot okozhatnak és csokkenthetik a
teljesitoképességet. A régi ablakok nemrégiben véghezvitt légmentesen zarodoakra
torténd cseréje csokkenthette a flitéshez hasznalt energiat, de a beltéri légszennyezd
anyagok (pl. illékony szerves vegyiiletek, szén-dioxid) koncentraciéja megnovekedhet
az alacsonyabb légcsere miatt. Tovabba szamos ablakot nem lehet kinyitni egyrészt

mert nem nyithatoak, masrészt veszélyesek (rossz mindségliek).

Sok altalanos iskola épiilt olyan helyen, ahol jelentés a zaj- és a légszennyezés.
Els6sorban a forgalmas utak kozelségtol fiigg a levegémindség és a zajszint. A konnyl(
megkozelithetoség volt valoszinlileg az egyik legfontosabb szempont, amit
figyelembevettek, amikor az iskolaépliileteket épitették. Ennek megfeleléen lépéseket

kell tenni annak érdekében, hogy az altalanos iskolak korili kiiltéri légszennyezok

oI e

Tovabbi informaciok az altalanos iskolak épiileteit illetéen a 2005-0s és 2010-es OGYELF
jelentésekben talalhatok. Mindkét felmérést Magyarorszag valamennyi altalanos
iskolajaban lefolytattak. Uj adatokat a 2017-es orszagos felmérés soran fognak

gyljteni.
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C.Az iskolaépiiletek beltéri kornyezetére vonatkozo
iranyelvek

A sériilékenység becslés egyik fo célja az volt, hogy megvizsgalja a mar létezd
hivatalosan elfogadott dokumentumokat a beltéri kornyezettel kapcsolatban. A
dokumentumokat csoportositottuk attol fiiggden, hogy jogilag kotelezé érvényi
normakrol vagy rendeletekrél, vagy jogilag nem kotelezo6 javaslatokrol, Utmutatokrol,
akciotervekrol vagy programokrol van-e szo. A dokumentumok lehetnek tovabba
nemzetkozi, orszagos és régios vonatkozasUak is. Nemzetkozi szervezetek szamos
rendeletet és Utmutatot dolgoztak ki egyes kiiltéri légszennyezd anyagokra, ugyanakkor
a beltéri légszennyez6 anyagok koncentracioira vonatkozéan még mindig nincsenek
rendelkezések. Az Egészségligyi Vilagszervezet 2010-ben kiadott egy konyvet (“WHO
guidelines for indoor air quality: selected pollutants” cimmel) amiben attekintettek
egyes beltéri légszennyezoket és Utmutatdkat is Osszeallitottak. Ezen kivil nagy
erofeszitések torténnek a beltéri levegdminbéséggel kapcsolatos Utmutatok
kidolgozasara orszagos vagy régios szinten a vilag szamos orszagaban. A WHO a
“Environment and health policy action questionnaire” megnevezésli kérdéivvel
gylijtotte be a relevans informaciokat a tagallamoktol. az eredményeket pedig 2014-
ben publikaltak.

Magyarorszagon a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont felel (i) az osztalytermekben a
megfelel6 beltéri levegomindség sziikségességére valo figyelemfelkeltésért, (ii) a
beltéri levegbmindség és az iskolas gyerekek egészségének vizsgalataért és (iii) a
politikai dontéshozok orszagos stratégiak létrehozasara valé 0Osztonzéséért.
Magyarorszagon jelenleg nincs konszenzus arrél, hogy miként kellene szabalyozni a
beltéri levegomindséget az iskolaépliletekben. A korabbi évtizedben a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont mar kidolgozott egy Miniszteri Rendelet tervezetet, aminek
a legutobbi valtozatat mar bekiildték az EMMI-be jogharmonizacié céljabdl. A
feltételezések szerint 2020-ben fogjak a rendelettervezetet elfogadni. A 2. Tablazat
tartalmazza a tervezetben szerepl6é anyagokat, valamint a javasolt hatarértékeket és

atlagolasi idészakokat.
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2. tablazat: Javasolt hatarértékek és atlagolasi idészakok egyes légszennyez6anyagokhoz

Magyarorszagon (Miniszteri Rendelet tervezet).

Szennyez6anyag Koncentracié Atlagolasi idészak
PM; 5 25 pg m3 24 ora
PMqo 50 pg m3 24 6ra
Nitrogén-dioxid 40 pg m3 1 hét
100 pyg m3 24 ora
200 pg m3 1 6ra
Ozon 50 pug m3 24 6ra
80 pg m3 1 hét
Szén-monoxid 3000 pg m3 24 6ra
8 000 pg m3 1 hét
Szén-dioxid 1 500 ppm 1 hét
Benzol 5 pg m3 1 hét
10 pyg m3 24 6ra
Formaldehid 30 pg m3 1 hét
50 pg m3 24 6ra
Trikloretilén 10 ug m3 1 hét
Tetrakloretilén 250 pg m3 1 hét
Radon 400 Beq m™3 1év

A miniszteri rendelet tervezet a beltéri kornyezetben talalhaté bioldgiai szennyezokre

(pl.: penész, poratka, baktériumok és endotoxinok) is tartalmaz javaslatokat.

Nincs rendszeres beltéri levegémindség monitoring Magyarorszagon az iskolaépliiletek
beltéri légszennyezdanyagainak a szintjeinek az értékelésére, de két nemzetkozi
projekt is zajlott az orszagban, amelyek az iskolaépliletekben a beltéri légszennyezok

egészséghatasat értékelték.

A SEARCH (School Environment and Respiratory Health of Children) projekt 2006 és 2013
kozott zajlott két fazisban: SEARCH | (2006-2010) és SEARCH Il (2010-2013). Osszesen

10 iskolaépliletet vizsgaltak Magyarorszagon.

A SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health: Observatory Network in Europe)

projekt 2011 és 2013 kozott zajlott és a prokjekt keretében 6 iskolaépiiletet vizsgaltak

meg Magyarorszagon.


http://www.sinphonie.eu/
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A kutatasi projektekkel kapcsolatos tovabbi informaciokat a 6. Rész (A beltéri

levegbmindség adatok attekintése) tartalmazza.

Jol ismert, hogy az osztalytermek homérséklete befolyasolja a bent tartdzkodok
komfortérzését. Ennek megfeleléen harom orszagos iranyvonal van, amik
kovetelményeket vagy javaslatokat hataroztak meg a magyarorszagi iskolaépliletek
beltéri hdmérsékletével kapcsolatban. Az iskolaépiiletekben a minimum és maximum
mUikodési homérsékletet 20 és 26° C-ban allapitottak meg. A hémérsékletet mind a flités
(20 - 24°C) mind a hiités (22 - 26 °C) tekintetében iranyitani kell.

A kovetkezo eldirasok vannak érvényben ezt a kérdést illetéen:

e A 7/2006. (V. 24.) TNM rendelet az éplletek energetikai jellemzo6inek
meghatarozasarol (elfogadas éve: 2006).

e Szabvany a javasolt altagos beltéri hémérsékletekrdl: Orszagos Szabvanyok az
oktatasi intézmények tervezésével kapcsolatos eldirasokrol: MSZE 24203-2:2012
(elfogadas éve: 2012).

e Szabvany az épliletek energia-teljesitoképességének tervezésére és becslésére,
levegémindségére, homérsékletére, fény- és akusztikai viszonyaira vonatkozo
beltéri bemeneti paramétereie: MSZ EN 15251:2007 (elfogadas éve: 2007).

A minimalis légcserét 25,2 m3/6ra/személyben allapitottak meg és az ezzel kapcsolatos
részleteket a 7/2006. (V. 24.) TNM rendelet az épliletek energetikai jellemzdinek

meghatarozasarol (elfogadas éve: 2006) tartalmazza.

E szerint a Miniszteri Rendelet szerint a beltéri szén-dioxid szint nem lépheti tul a
megfelel6 kiltéri koncentracio +500 ppm koncentracio szintjét (kizarolag nem

lakoépliletek esetében alkalmazando).

Magyarorszagon az oktatasi intézményekben a gyermekek szén-monodixnak valo
kitettsége megelézhet6 szén-monoxid érzékelok kotelezo telepitésével nyilt égésteri
fltéberendezések (pl.: kozponti gazflités) hasznalata esetén. Tovabbi megelézés az
égéstermékek elvezetése légcsere Utjan. Tovabbi részleteket a 2012. évi XC. torvény

(9. § (5)) a kéménysepro-ipari kozszolgaltatasrol tartalmaz (elfogadas éve: 2013).

10


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=101820.226931
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=101820.226931
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Az iskolaépiilet és a parkolok vagy buszmegallok kozotti minimalis tavolsagra (10 méter)
vonatkoz6 szabalyozas célja az iskolaépileteknél a jelentOs kiiltéri légszennyezés
elkeriilése. Tovabbi részleteket a 253/1997. (XIl. 20.) Korm. rendelet az orszagos
telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrol tartalmaz (10. § (3), 42. § (9) b))
(elfogadas éve: 1998). Ezen tll a fent emlitett Miniszteri Rendelet tervezet tartalmaz
egy részt a minimalis tavolsagrol (>50 m) az oktatasi épliletek és bizonyos légszennyez6
forrasok (ipari teriiletek, vasutallomasok, benzinkutak, forgalmas Utszakaszok) kozott.

A tervezetben talalhato javaslatok szigoribbak, mint a kormanyrendelet elGirasai.

A nemdohanyzok dohanyflisttol valé megdvasanak érdekében szigoru szabalyozas van
hatalyban Magyarorszagon. A beltéri dohanyzas szigoran tilos a munkahelyeken és a
nyilvanos helyeken (ideértve a barokat, pubokat, éttermeket). A dohanyzas csupan
kijelolt kiiltéri helyeken megengedett (a bejarattol minimum 5m tavolsagra). Azonban
a dohanyzas nem megengedett a kiiltéri teriileteken sem az oktatasi sem egyéb
gyermekintézményekben, illetve az egészségiigyi intézményekben. Az ezzel
kapcsolatos részleteket az 1999-es évi XLIl. a nemdohanyzok védelmérél és a
dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl szolo torvény
tartalmazza (amelyet a 2012-es évi CCXIl. torvény modositott) (a moddositas

elfogadasanak éve: 2012).

11


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=31189.252223
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=31189.252223
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D. SWOT elemzés

A SWOT a strengths (erdsségek), weaknesses (gyengesegek), opportunities
(lehetbségek) és threats (veszélyek) szavakbol dll ossze. Ezek azok a paraméterek,
amiket, jelen esetben az iskolai beltéri levegdmindséggel kapcsolatban, elemezni kell.
A SWOT elemzéssel lehet azonositani, hogy mely kiilsé és belsd tényezok lehetnek

kedvezd vagy kedvezétlen hatassal az iskolai kornyezetre.
A SWOT kategoriak fontos informacioval szolgalnak:

e Erdsségek: az iskolai kornyezet olyan belsd, pozitiv tulajdonsagai, amik

elésegithetik a beltéri levegdmindség javitasat célzo tevékenységeket.

e Gyengeségek: az iskolai kornyezet olyan belsd tulajdonsagai, amik hatraltathatjak

a beltéri levegbmindség javitasat célzo tevékenységeket.

e LehetGségek: olyan kiilsé feltételek, amelyek eldsegithetik az iskolai beltéri

levegémindség javitasat célzo tevékenységeket.

e Veszélyek: olyan kiilso feltételek, amelyek megnehezithetik az iskolai beltéri

levegémindség javitasat célzd tevékenységeket.

A SWOT kategoriak beazonositasa fontos, mivel segithetnek a cél eléréséhez sziikésges
tovabbi lépések megtervezésében. A SWOT elemzés alkalmazoinak olyan kérdéseket
kell feltennilik és megvalaszolniuk, amelyek hasznos informacioval szolgalnak minden

kategoriahoz.

A SWOT elemzés két fo kategoriaba csoportositja a kulcsfontossagl informaciokat:
a.) belso tényezok (erdsségek és gyengeségek a projekten beliil)
b.) kiils6 tényezok (a lehetdségek és veszélyek, amiket a kiilsé kornyezet tamaszt)

A SWOT elemzést a kovetkez6képpen végeztilk a magyarorszagi helyzetre vonatkozoéan:

1. Belsé elemzés: Ez az iskolai kornyezet elényeit és hatranyait vizsgalta a beltéri

levegémindségre vonatkozoan az iskolai kornyezet jelenlegi helyzetének (erdsségek és

12
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gyengeségek), valamint az iskolai kornyezetnek a beltéri levegémindségre gyakorolt

hataselemzésével értik el.

2. A kiils6 elemzést is elvégzeztiik, amelynek soran vizsgaltuk a politikaval
kapcsolatos azon tényezok fébb pontjait, amik fiiggetlenek az iskolaktol (pl. érvényben
lévé jogszabaly, pénziigyi Kornyezet). Ezeket Lehetdségekként vagy Veszélyekként
azonositottuk.

3. Az 1. és 2. pontok szerint 0sszegyUjtott informaciok a SWOT analizis tablazatba

(lasd mellékelt tablazat) keriiltek feltoltésre.

A SWOT elemzésben az alabbi paramétereket vettiik szamitasba:

oktataspolitika;

demografiai trendek

e hatalyos jogszabalyok;

e pénzligyi kornyezet;

e az érintettek (hatosagokat is ideértve) részvétele;

e az alkalmazott technologiak jelenlegi helyzete (ideértve épitési technologia,

hitési- fltési- és szell6z6 rendszerek, burkolat és berendezés is);

e a modern technologiai fejlédésének a lehetdsége (ideértve épitési technologia,

hitési- fltési- és szell6z6 rendszerek, burkolat és berendezés is);

e a jo beltéri levegémindséggel kapcsolatos informacioterjesztés és

figyelemfelkeltés az iskolai menedzsmentek korében;

e a kozegészségiigy azon folyamatai, amelyek kihatassal lehetnek a beltéri levegd

mindségére.
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Eszkoz a SWOT elemzéshez

A beltéri levegéminoség javitasa az iskolai kornyezetben

A beazonositott erdsségek, gyengeségek, lehetdségek, és veszélyek (mindegyikbol

maximum 10 - az egységesitett modszertan szerint) (

SWOT
elemzési

eszkoz

Bels6 elemzés

EROSSEGEK

Minek van pozitiv hatdsa az
iskolai kérnyezetre a beltéri
levegoémindséget illetéen

1. Az iskolatulajdonos (a vezetés
meggyorsithatja az épiiletek
renovalasat)

2. A vezetés, technikai
személyzet és tanarok probléma
felismerése és hajlanddsaga a
helyzet javitasara

3. Tavf(ités (az iskolak elsopro
tobbségében).

4. Az atlaglétszam 20,2.

5. Epiiletek és ablakok
renovacidja (mikodési
programok).

6. Kozvetlen kapcsolat a

szilokkel és a diakokkal.

GYENGESEGEK

Minek van negativ hatasa az iskolai
kornyezetre a beltéri levegémindséget
illetoen

1. Alacsony tudatossag a beltéri leveg6t
illetéen.

2. Az iskolaépliletek kora.

3. Olmot tartalmazo oreg vizvezetékek.
4. Szigeteloként hasznalt azbeszt.

5. Uj butorok melyek VOC-ket,
aldehideket bocsajtanak ki.
6.Vizlepergeto festékkel festett falak,
mUlanyag padlézat az osztalytermekben
7. Kornyezeti zaj expozicio.

8. Tulzsufolt osztalyok.

9. Nincs meg a megfelelé mérbeszkoz a
légaramlas mértékének ellendrzésére a
szell6zocsovekben.

10. Légkondicionalo hianya a termekben.

14
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Kiils6 elemzés

Lehetdségek

Milyen lehetiségek vannak a
beltéri levegémindség
javitasara az iskolai
kornyezetben?

1. A Kormanyhivatalok
Kozegészségligyi
Féosztalyanak 6tévenkénti
kérdoives felmérései.

2. Az iskolak ellenérzése a
Kozegészségiigyi Foosztalyok
altal.

3. A Kozegészségligyi
Féosztalyok ellendrzést koveto
javaslatai.

4. Az iskolai beltéri
levegdmindség javitasat célzo
projektek Utmutatoi és
javaslatai.

5. Az iskolak folyamatos, EU-
direktivanak megfeleld,
termo-modernizacioja.

6. Mindenki szamara elérhet6
publikaciok a
levegdmindségrol, a beltéri és
kiiltéri levegémindséggel
kapcsolatos mérések
eredményeirdl, a
légszennyezés emberi
egészségre gyakorolt
hatasairol, és a légszennyez6
anyagok csokkentésének

modszereirol.

LehetGség-erdsség (0S)
Stratégiak

Hogyan hasznalhatjuk
fel az Erésségeket,
hogy kihasznaljuk a
lehetdsségeket?

1. Az iskola termo-
modernizacidja soran a
megfelel6 anyagok és
technologiai folyamatok
kivalasztasa.

2. A beltéri
levegémindség javitasat
célzo projektek
Utmutatoinak és
javaslatainak
hasznalata.

3. A szell6z6csovek
javitasa/tisztitasa a
termo-modernizacio
soran.

4. A gyerekek
aktivitasanak a
szabalyozasanak a
lehetdsége a kiiltéri
levegdémindség
figgvényében.

5. Az irodalomban a
légszennyezéssel
osszefliggésbe hozott
légzbszervi
megbetegedések és

allergiak

Lehetdség-gyengeség
(OW) Strategiak
Hogyan léphetiink tul a
gyengeségeken a
lehetdségek
kihasznalasaval?

1. A termek gyakori
szelloztetése (ablakok
kinyitasa).

2. Az osztalytermek
festésének megfeleld
id6zitése vizbazisu
festékekkel.

4. A napi rutin takaritas
optimalizalasa és alapos
takaritas.

5. Az (j bltorokat a nyar
folyaman kell vasarolni és
jol szell6z6 helyiségekben
tarolni.

6. A vonatkozo irodalom
attekintése és a
kivalasztott publikaciok
eljuttatasa az iskolaknak
a levegémindséggel
kapcsolatos
figyelemfelkeltés
céljabol.

7. A takaritoszemélyzet
elméleti és gyakorlati
oktatasa a megfelel6

takaritasi technologiarol.
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eléfordulasanak a
megfigyelése, illetve a
cselekvés abban az
esetben, ha a
betegségek elofordulasi
gyakorisaga novekszik
az iskolas gyerekek
kozott (pl.: kivalasztott
osztalyokban).

6. A megfelel6
takaritasi technologia
bevezetése: nem-
irritalo tisztitoszerek,
jol idozitett és kellé

gyakorisagu takaritas.

Veszélyek

Mik azok a veszélyek,
amelyek negativ hatassal
lehetnek az
iskolakornyezetben a beltéri
levegémindségre?

1. Az iskola kornyezete (ipar,
PM emisszio).

2. Nagy gépjarmiiforgalom.

3. Nagy mennyiségl PM
bejutasa a kiils6é kornyezetbdl
az iskola bels6é kornyezetébe.
4. Olom expozicié a régi
vizvezetékek miatt.

5. A hatalyos jogszabalyokban
nincsenek részletes

kovetelmények a megfeleld

Veszély-erosseég (TS)
Stratégiak

Hogyan haszndlhatjuk
az erdsségeket a
veszélyekkel valo
megbirkozasra?

1. A megfeleld idopont
kivalasztasa a
takaritasra/kisebb
javitasokra.

2. Gyakori takaritas és
preciz portorlés

3. A forgalom
lelassitasa az iskolaknal
(pl. a helyi
hatdésagokhoz fordulni a
fekvorendorok az iskola

kornyékén torténd

Veszély-gyengeség (TW)
Stratégiak

Hogyan tudjuk
minimalizalni a
gyengeségeket és
tuljutni a veszélyeken?
1. A tudatossag novelése a
beltéri levegémindséggel
kapcsolatban az iskola
személyzete és a szilok
kozott.

2. Az iskola
személyzetének és a
szulok részvételének a
javitasa az iskola beltéri
levegémindségének a
javitasat célzo

tevékenységekben.
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iskolai beltéri levegémindség
biztositasara.

6. A forrasok hianya a
sziikséges javitasokhoz.

7. Az allamhoz tartozo
iskolakat egy intézet kezeli.
8. A forrasok hianya a modern
szell6z6 (HVAC) rendszerek
telepitéséhez.

9. Alacsony tudatossag az
iskolavezetés kozében a
beltéri levegémindséggel
kapcsolatosan.

10. Alacsony tudatossag a
szulok korében - a sziil6i
nyomas hianya az

iskolavezetésre.

elhelyezésével
kapcsolatban).

4. Tovabbi pénziigyi
tamogatas igénylése
kozegészségligyi
hatdsagok vizsgalatot
kovet6 javaslatai
alapjan.

5. A vonatkozo6 irodalom
attekintése és a
kivalasztott publikaciok
terjesztése a sziilok
kozott a
levegémindséggel
kapcsolatos
figyelemfelhivas

érdekében.
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E. A kiiltéri légszennyezés Magyarorszagon

Mivel a kiiltéri légszennyezés jelentds befolyassal bir a beltéri levegdémindségre, ezért
bir. Az Orszagos Légszennyezettségi Mérohaldzat friss és torténelmi adatokkal is szolgal
orszagszerte a levegémindségrél. Otvennégy automata levegémindség mérdallomas
miikodik Magyarorszagon, ebbdl 12 Budapesten. Egy mobil levegémindség mérdallomas
is rendelkezésre all olyan helyeken, ahol nincs automata mérdallomas. A
mérdallomasok varosi (kozlekedési, ipari vagy hattér), kilvarosi (nagyforgalmi helyen
tizemeld, iparteriileti vagy hattér) és vidéki (hattér vagy ipar) teriileteken helyezték el.
A vizsgalt légszennyez6 anyagok a nitrogén-oxidok (NO, NO2, NOy), kén-dioxid, szén-
monoxid, 6zon és PMio minden mérdallomason. Ezen til egyes mérbéallomasok mérik a
PM2s, PM1 és BTEX (benzol, toluol, etilbenzol és xilol) koncentraciot. Minden adat

(6rankeénti atlag) elérhet6 az Orszagos Légszennyezettségi Mérohaldzat weboldalan (2.

abra). Az 6sszegy(ijtott anyagokat a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Levegbhigiénés
Laboratoriuma elemzi naponta. A lakossagot minden nap tajékoztatjak a levegémindség
egészséghatasarol a Levegohigiénés Index segitségével. Az LHI 4 kategoriabol all: 1:
elfogadhatd; 2: kifogasolt; 3: egészségtelen; 4 veszélyes), ezt minden mérdallomasra

vonatkozdan kiszamitjak, ennek alapjan a napi levegbegészségiigyi helyzetet.

a ORSZAGOS
LEGSZENNYEZETTSEGI
Tin MEROHALOZAT

AUTOMATA MANUALIS

MERGHALOZAT MERGHALOZAT BRIBKELESEE FARGROLAR OXIR

8206 iodpont Zér$ iasbpont Kosalap

BubaAPEST A 00 napnai nom r6geobi adatok csak 3jokaziatd jeliegiek

- Tende  Ust  Vegyiel wmokes

2. dbra: Az Orszagos Légszennyezettségi Mérohaldzat weboldala
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légszennyez6 anyagra vonatkozoan 2016, 2017, és 2018-ban az érintett terileteken

(Magyarorszag, Budapest, Varpalota).

3. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez6 anyag havi atlagkoncentraciéja Magyarorszagon

2016-ban.
SO, NO, co 0; NOyx PM
2016. januar 7,0 27,8 848 24,8 56,1 42,2
2016. februar 5,4 23,5 555 35,2 43,2 22,3
2016. marcius 4,1 21,1 518 443 33,6 21,8
2016. aprilis 3,8 18,7 410 57,3 24,3 23,0
2016. majus 3,1 17,6 354 61,9 25,2 17,4
2016. janius 3,5 15,9 298 55,8 23,9 17,9
2016. jalius 4,0 14,7 314 56,5 21,4 18,1
2016. augusztus 3,6 16,5 327 53,7 24,7 16,7
2016. szeptember 3,7 22,7 409 447 38,5 24,9
2016 oktdber 4,4 19,3 485 25,1 39,0 21,1
2016. november 6,0 26,9 627 23,8 57,8 32,8
2016. december 6,0 27,4 800 22,3 56,8 39,1
Eves dtlag 4,5 21,0 495 42,1 37,1 24,8

4. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez6 anyag havi

atlagkoncentraciéja Budapesten

2016-ban.
SO, NO, co 0; NOy PMo
2016 januar 4,7 42.4 855 18,8 97,7 48,3
2016 februar 3,6 38,6 536 28,8 72,0 23,6
2016 marcius 3,6 33,8 479 38,9 54,1 24,4
2016 aprilis 3,9 30,6 374 51,9 47,4 26,6
2016 majus 3,9 30,2 380 56,0 42,7 20,4
2016 jUnius 3,7 28,8 291 52,4 42,5 21,1
2016 jllius 4,6 24,4 273 49,8 34,2 20,3
2016 augusztus 5,7 25,4 381 48,8 37,9 20,5
2016 szeptember 4,6 37,0 437 36,4 65,7 28,0
2016 oktober 4,6 26,8 556 19,7 59,4 21,9
2016 november 4,9 35,7 685 18,2 79,0 35,4
2016 december 4,7 37,4 838 20,5 95,8 40,4
Eves dtlag 4,4 32,6 507 36,7 60,7 27,6
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5. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez06 anyag havi atlagkoncentraciéja Varpalotan

2016-ban.
SO, NO, CcO 0 NOy PMo
2016. januar n.a. 21,6 1203 8,5 65,6 42,6
2016. februar 4,8 24,9 690 17,4 50,4 25,4
2016. marcius 4,2 22,6 603 25,0 32,7 21,1
2016. aprilis n.a. 19,2 1385 34,1 97,9 13,6
2016. majus n.a. 20,7 434 25,5 36,3 21,3
2016. junius n.a. 20,3 266 19,5 32,5 18,0
2016. julius n.a. 15,6 204 25,0 22,7 19,5
2016. augusztus n.a. 16,7 149 21,4 24,9 16,6
2016. szeptember n.a. 23,2 463 16,7 36,4 20,5
2016. oktober n.a. 17,9 591 13,3 41,7 17,8
2016. november 4,1 23,8 862 13,3 56,2 28,8
2016. december 4,1 23,3 903 15,0 53,5 32,7
Eves dtlag n.a. 20,8 646 19,5 45,9 23,2

6. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez6 anyag havi atlagkoncentraciéja Budapesten

2017-ben.
SO, NO, co 0; NOyx PM
2017. januar 15,5 48,6 95,7 921 24,7 55,1
2017. februar 16,8 447 89,4 791 21,8 37,4
2017. marcius 8,3 38,9 65,7 481 36,2 25,6
2017. aprilis 6,7 28,8 40,9 375 46,5 19,3
2017. majus 7,3 28,3 37,8 357 52,3 16,9
2017. janius 7,6 26,6 35,1 267 69,1 17,1
2017. jalius 7,1 25,6 33,0 307 53,5 15,7
2017. augusztus 6,0 38,3 43,8 366 52,2 19,5
2017. szeptember 3,4 26,0 51,3 500 35,4 14,0
2017. oktober 6,3 31,6 70,7 483 30,5 20,7
2017. november 1,.8 32,7 75,5 579 17,8 21,7
2017. december 15,4 40,0 89,4 670 18,1 29,0

Eves dtlag 9,4 34,2 60,7 508 38,2 24,3
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7. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez6 anyag havi atlagkoncentraciéja Budapesten

2018-ban.
SO, NO, Cco 03 NOyx PMo
2018. januar 6,2 37,4 89,1 675 15,9 34,2
2018. februar 4,2 35,4 72,3 648 26,9 32,8
2018. marcius 4,1 31,9 52,6 718 36,0 36,5
2018. aprilis 4,1 36,7 57,8 568 48,9 29,5
2018. majus 6,2 30,2 42,3 446 55,0 26,9
2018. junius 5,3 21,8 27,8 374 59,2 19,1
2018. julius 5,1 24,9 33,5 410 65,1 21,5
2018. augusztus 4.5 26,1 32,7 555 62,8 26,4
2018. szeptember 4,8 34,5 52,5 534 50,9 29,2
2018. oktober 5,2 37,4 65,6 646 41,6 34,5
2018. november 5,4 33,8 74,2 813 18,6 36,8
2018. december® 5,1 32,3 71,6 814 16,8 34,6
Eves dtlag 5,0 31,9 56,0 600 41,5 30,2

*2018. december 12-ig

8. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez6 anyag havi atlagkoncentraciéja Varpalotan

2017-ben.
SO, NO, CcOo 0, NOy PM4o
2017. januar 5,2 26,2 903 22,6 51,5 45,0
2017. februar 5,2 32,1 927 14,8 69,8 36,2
2017. marcius 4,2 15,5 709 33,4 24,6 17,9
2017. aprilis 4,4 8,3 951 41,0 13,9 14,9
2017. majus 5,2 n.a. 961 37,9 n.a. n.a.
2017. junius 5,4 15,9 n.a. 41,3 18,9 n.a.
2017. jalius 5,8 13,6 n.a. 33,4 17,1 n.a.
2017. augusztus n.a. 25,3 n.a. 38,5 69,7 n.a.
2017. szeptember n.a. 19,9 n.a. 31,0 35,1 n.a.
2017. oktober 8,7 19,9 505 29,4 37,2 n.a.
2017. november n.a. 23,1 839 18,1 53,8 n.a.
2017. december n.a. 19,9 1224 22,6 38,8 30,5
Eves dtlag 5,5 20,0 877 30,3 39,1 28,9

n.a. = nincs adat
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9. tablazat: Egyes gyakran mért légszennyez6 anyag havi atlagkoncentracioja Varpalotan

2018-ban.
SO, NO, CcO 0 NOy PMo
2018. januar n.a. 24,1 1751 15,0 60,7 39,4
2018. februar n.a. 22,1 976 33,9 37,8 35,7
2018. marcius n.a. 33,1 n.a. 28,6 54,0 41,5
2018. aprilis n.a. 24,7 795 31,7 35,2 33,8
2018. majus n.a. 26,1 356 23,7 38,9 11,4
2018. junius n.a. 18,3 488 n.a. 29,8 8,9
2018. julius n.a. 14,2 368 50,0 21,0 13,6
2018. augusztus 1,0 17,9 278 61,8 32,3 n.a.
2018. szeptember 0,7 20,5 370 369,7 62,3 10,5
2018. oktober 1,4 24,5 339 50,3 48,2 25,5
2018. november 2,3 28,7 668 16,4 74,1 42,1
2018. december* n.a. 22,1 1178 20,2 49 1 35,2
Eves dtlag n.a. 23,0 631 35,8 43,3 24,8

n.a. = nincs adat
*2018. december 12-ig

A harom év soran az éves atlagértékek az Europai Bizottsag altal meghatarozott
hatarértékek alatt voltak. A nagyobb forgalom miatt a PMio tomegkoncentracioja és a
NO, koncentracio magasabb a fOvarosban, mint vidéken. Magyarorszagnak tipikus
kontinentalis éghajlata van hideg telekkel és meleg nyarakkal. Ennek megfeleléen sok
légszennyezdanyag koncentracidja (pl. PMio tomegkoncentracio, O3, CO) szezonalis
ingadozast mutatott. A téli idészakban a PMio tomegkoncentracio értékek gyakran

tullépik a 24-6ras hatarértéket.
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F.A beltéri levegominoségre vonatkozo6 adatok attekintése

Beltéri levegbmindség méréseket csak nemzetkozi projektek (i.e. SEARCH és
SINPHONIE) keretében mértek Magyarorszagon. A beltéri levegémindség vizsgalata
mellett az emlitett projektek soran a beltéri légszennyezok egészséghatasait is
vizsgaltak.

A SEARCH kezdeményezést az olasz Kornyezet- és tajvédelmi, valamint tengeriigyi
minisztérium tamogatta az Italian Trust Fund alapon keresztiil. Két lépésben kertiilt
végrehajtasra. A SEARCH kezdeményezés els6 fazisa (2006-2009) soran egy atfogd
adatbazis késziilt szamos légszennyez6 anyag (PMio, NO, formaldehid, benzol,
etilbenzol, xylolok, toluol és CO;) bel- és kiiltéren mért koncentracidjarol. Osszesen 10
altalanos iskolai épiiletet vizsgaltak Magyarorszagon. A vizsgalat eredményeit a 10.
tablazat foglalja 0ssze. A SEARCH kezdeményezés masodik fazisa (2010-2013) egy Uj
komponenst vezetett be: az iskolaépiiletek energiafelhasznalasanak és az épitéanyagok
gyermekekre gyakorolt egészséghatasainak az értékelése, hogy javaslatokat lehessen

osszeallitani az iskolakornyezetek, iskolaépiiletek, és az energiahatékonysag javitasara.

10. tablazat: A magyarorszagi altalanos iskolakban végzett beltéri levegémindség mérések

eredményeinek osszefoglalasa (SEARCH elsé fazisa).

SzennyezGanyag Atlag + szoras Median Min. Max.
PM1o (ug m™) 56,2 + 28,2 56 9 115
NO; (ug m?) 15,6 +7,2 14 4 39

Formaldehid (pg m*) 2,4+0,9 2,2 0,9 5,5
Benzol (ug m*) 2,417 1,7 0,4 5,9
Etilbenzol (ug m?) 1,7+2,4 0,9 0,0 12,9
Xilol (ug m3) 7,4+12,4 3,1 0,4 69,3
Toluol (ug m3) 4,7 + 4,0 3,2 1,0 21,4
CO; (ppm) 1493 + 500 1433 728 3 061
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A SEARCH | és a SEARCH Il legfontosabb eredményeit jelentésekben foglaltak Ossze,
melyek online elérhetéek.

A SINPHONIE projekt célja az iskolai beltéri levegbmindség, tovabba az
egészsékockazatok felmérése az europai orszagok iskolaiban. A projekt célja a a
jelenlegi és jovobeni szabalyozassal kapcsolatos javaslatok és Utmutatok kidolgozasa az
egészséges europai iskolai kornyezet elérése céljabol. A projekt soran (2010-2012) 6
iskolaépliletet vizsgaltak Magyarorszagon. Az eredményeket a 11. tablazat foglalja
ossze. A SINPHONIE a SEARCH-hoz képest tobb beltéri levegémindség paramétert
vizsgalt.
11. tablazat: A magyarorszagi altalanos iskolai épiiletek beltéri levegdminds méréseinek

eredményeinek Osszefoglalasa (SINPHONIE projekt).

Szennyez6anyag Atlag + szoras Median Min. Max.
Formaldehid (ug m3) 9,0 + 4,0 9,0 3,7 17,2
NO; (ug m3) 11,5 £5,0 10,8 4,6 21,9
PM;.5 (ug m3) 46,6 + 26,6 41,5 12,0 105,6
Benzol (ug m?3) 6,6 +5,6 4,3 2,0 19,7
Olom (pg m?3) 3,5+£3,3 2,5 0,0 11,9
Naftalin (pg m3) 3,2+ 2,1 3,1 0,3 9,0
Limonén (ug m3) 37,3 +41,8 13,2 4,9 149,5
Trikléretilén (ug m?3) 9,7 + 24,0 <KH <KH 86,2
Tetrakléretilén (ug m3) 0,06 + 0,25 <KH <KH 1,0
Radon (Bg m?) 127 + 71 126 43,4 339
Relativ pdratartalom (%) 33,9 +5,4 34,1 24,6 46,8
Hémérséklet (°C) 22,3+1,7 23,0 19,0 25,4
Légcsere mértéke (h'') 0,36 + 0,16 0,37 0,14 0,64
CO; (ppm) 1456 = 251 1485 964 1815

KH = kimutathatosagi hatar

A SINPHONIE projekt végso jelentése elérhet6 a projekt weboldalan.
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G. A beltéri levegominéség egészséghatasanak jellemzése

Az épliletek levegébmindsége befolyasolja az épiiletek hasznaldinak egészségét és
komfortérzetét. A beltéri levegdmindséget szamos parameter befolyasolhatja. Ilyenek
példaul a beltéri szennyezbanyagok emisszidja, a kiiltéri szennyez6anyagok beltérbe
keriilése, kémiai reaktivitas, szorpcios és deszorpcios jelenségek, a légcsere mértéke,
a beltéri homérséklet és a relativ paratartalom. Az elmult évtizedekben vilagszerte
indexeket dolgoztak ki, hogy segitsék a beltéri levegdmindséggel kapcsolatos kérdések
megértését, illetve azt, hogy elb6segitsék a beltéri levegdmindség javitasat. Ezeket az
indexeket gyakran beépitik a beltéri kornyezetek mindségértékeléseibe. A beltéri
kornyezetmindség indexeken beliil a beltéri levegémindség, a hékomfort, a zaj- és
vizualis komfort a javasolt keretrendszerek f6 teriiletei. A Zld Epiilet tanusitvanyokban
a beltéri levegémindséget is értékelik az épiiletek fenntarthatosag - életciklus-elemzés

részeként.

Szamos index all rendelkezésre a beltéri levegdmindség értékelésére. Az indexek
leggyakrabban kérddives felmérésen és méréseken alapszanak. A kérddivekre épiilé
indexek az érzékelt levegbmindséget és az épliletet hasznaldk komfortjat, illetve az
épllettel kapcsolatos ellenérzélistak eredményeit veszik figyelembe. A megkozelitések

és kérdések kiilonboznek, mivel az indexek céljai is kiillonbozoek.

A beltéri levegbmindség indexek masik csoportja mérések eredményein alapszik. A
gyakran figyelembe vett beltéri paraméterek kozé tartoznak a beltéri hémérséklet, a
relativ paratartalom, gaz hamazallapotu légszennyez6 anyagok, valamint részecskék
egy adott idGskalan torténd mérése. A beltéri levegdmindség index értékét komplex
modszerekkel lehet kiszamolni. Az index értéke megadhaté egy adott

id6intervallumban a mért értékek és a megfeleld hatarértékek osszehasonlitasaval is.

A beltéri levegémindséget kérdoivekkel is meg lehet becsiilni. Ellendrzolistak
felhasznalasaval a hatdsagok vagy az épliletek miikodtetéi beazonosithatjak a fo
problémakat, illetve a szennyezés forrasait. A vélt kockazatok értékelésére vontakozo
kérdbivek tovabbi informacioval segithetik a problémak feltarasat. A panaszok

leggyakrabban a h6komforttal allnak kapcsolatban.
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mérésere, az eredmények felhasznalhatok a veszélyek beazonositasara és
kockazatelemzésre és igy intervenciokat alapozhatnak meg.

A beltéri levegémindség valos idejli megfigyelése lehetové teszi az éppen aktualis

beltéri levegbmindség értékelését és az azonnali cselekvést.

Az InAirQ projekt keretében egy Beltéri Egészség Index (IAQ index) kifejleszttésére
tettlink javaslatot. Az InAirQ projekt javasolta, hogy a legmagasabb értékkel
rendelkez0 szennyezbanyagot tekintsik legfontosabbnak, amely meghatarozza a beltéri

levegd mindségét.

Az InAirQ javaslat egy, a legfontosabb és leggyakoribb vegyi légszennyez6anyagokat
(PM2.5, benzol és formaldehid) ot kategoriaba besorolo skalat hasznalt, amelyben az
egyes anyagok esetében kiilonbozd hatarértékek szerepeltek. Az egyes kategoriak
kilonbozo szinekkel lettek jelolve, hogy segitse a kategoriak megkiilonboztetését (12.
tablazat).

12. tablazat: A légszennyez6 anyagok koncentracioinak kategoriai egészséghatasuk alapjan

- benzol formaldehid
Kategoria PMg.5 (ug/m?) (ng/m?) (Hg/m3)
Kifogasolt 10-24,9 1,7 - 4,99 10- 19,9

Egészségtelen 25-49,9 20 - 50

A beltéri komfortérzetet befolyasolja a homérséklet, a szén-dioxid koncentracio és a
relativ paratartalom. Az idealis beltéri hémérséklet 18,5 - 25,1°C. A relativ

paratartalom optimalis tartomanya 43% és 67% kozott van. Mind a tul szaraz leveg6
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(<37%) mind a tul paras levegb (>73%) okozhat egészségproblémakat. A beltéri CO;
koncentracio akkor idealis, ha maximum kétszer olyan magas, mint a kiiltéri
koncentracio (~800 ppm). Az InAirQ 1200 ppm-et javasolja az elfogadhaté szint felsé
hatarértékének. Az 1200-1800 ppm CO; koncentracionak enyhe egészségkarositd hatasa
van, az 1800 ppm folotti pedig egészségtelen. A javaslatokat a 13. tablazat foglalja

ossze.

13. tablazat: A komfort paraméterek kategorizalasa

37<RH<43
Kifogasolt 67<RH<73 10-19,9 1200 - 1800
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H. Az InAirQ projekt keretében elvégzett, levegominéség
felmérésére iranyulé kampany (2017-2018)

Az InAirQ projekt hivatalosan 2016 jaliusaban indult azzal a céllal, hogy vizsgalja a
beltéri levegbmindséget 5 kozép-eurdpai orszag altalanos iskolaiban, tovabba
akcioterveket készitsen és teszteljen a beltéri levegémindség javitasanak érdekében.
Magyarorszagon a monitoring kampany a 2017/2018-as f(itési szezonban (2017.06.11 -
2018.03.28.) zajlott. Osszesen 16 iskolaépiiletet vizsgaltak az orszagban (3. abra). Az
iskolaépiileteket szamos, a projektben kidolgozott kritérium alapjan valasztottak ki. A

felmérésben az épiiletek épililetazonositoval szerepeltek (15. tablazat).

3. abra: Az InAirQ projektben felmért iskolak foldrajzi elhelyezkedése
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A kovetkezo paramétereket vizagaltak:

Relativ paratartalom (RH) és homérséklet (T)
Nitrogén-dioxid (NO2)

Ozon (03)

Szén-dioxid (CO2)

Policiklusos aromas szénhidrogének (PAH-ok)
IlLékony szerves vegyiiletek (VOC-k)
Aldehidek

Kisméretl aeroszol részecskék (PMz.5)

Radon (Rn)

A méréseket a 14. tablazatban felsorolt eszkozokkel végezték. A beltéri és a
kiltéri mintavétel/monitoring egyszerre tortént (egy osztalyterem és egy
kiltéri helyszin).

14. tablazat A magyarorszagi felmérésben hasznalt méréeszkozok bemutatasa

Paraméterek

Relativ paratartalom

Hasznalt eszkoz

Eszkoz pontossaga
(ha relevans)

(RH) Testo 174H :g' 5/ch
Homeérséklet (T) ’
NO, Aeroqual S500 <+0,02 ppm
0; Aeroqual S500 <10,005 ppm
COo, TSI-7545 +50 ppm
PAH SKC pumpa PUF-al -
VOC, .
aldehidek Radiello ;
PM Pumpa (SKC Flite 3) )
2.5 PM, s mintavevé fejjel
Radon (Rn) Passziv mintavevo -

Kimutatasi
Hatar (ppm)

0,005

0,001
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Az iskolas gyermekek komfortérzetét befolyasolta a hémérséklet, a szén-dioxid
koncentracio és a relativ paratartalom. Ezek a paraméterek raadasul kihathatnak a
gyermekek és felnottek egészségére, a didkok tanulasi képességére és a tanarok

produktivitasara. A 15. tablazat mutatja a mérések eredményeit és jelzi a Beltéri

o7 .7

15. tablazat: A homérséklet, relativ paratartalom és a szén-dioxid koncentracio a felmeért

magyarorszagi iskolakban (2017-2018)

Isk. épiil. e R (;S;?r;)
azonosité

Bent Kint Bent Kint Bent Kint
wos | 231 158 |47 | 505 1405 405
HUO4 | 229 | 78 38,6 81,2 |94 | 400
HU17 | 245 | 44 | 293 681 1214 409
HU20 | 221 55 38,1 63,4 1777 415
HU19 213 78 [ 4| 724 1339 410
HU15 | 233 | 46 [ 367 662 1244 406
Huot | 230 | 30 [EEET 519 1539 M7
HU22 | 232 | 85 | 314 583 1245 420
HU23 [ 229 | 65 28R 413 1467 396
HU25 | 227 169 38,1 46,6 012 | 397
HU26 | 241 | 11,8 39,6 51,7 491 395

A hémérsekletek az elfogadhat6 hatarértéken beliil voltak minden esetben, azonban a
relativ paratartalom értékek a kifogasolt (4) és egészségtelen (9) kategoriaba estek az

osztalytermek egy részében. A leveg6 szaraz volt a vizsgalt osztalytermek tébbségében.
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A CO; koncentracidkat illetéen csak 6 osztalyterem volt, ahol a mért értékek az

egészséges savba estek.

16. tablazat: A magyarorszagi NO,, O; és PM;.s mérések eredményei

Iskolaépiilet
azonosito

HUO5
HUO7
HUO4
HU17
HU20
HU21
HU19
HU15
HUO06
HUO09
HUO1
HU22
HU23
HU24
HU25

HU26

Bent

21,9
29,7
22,0
23,0
14,2
19,7
24,3

27,2

60,4
34,9
79,0

31,9

47,0

20,1

NO,
(ug/m?)

Kint

29,3
27,2
26,8
31,1
28,0
30,1
22,4

32,7

80,2
69,4
85,4
43,0
59,0
82,8

45,3

Bent

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

<KH

03
(ng/m?)

Kint

13,4
6,3
12,7
4,8
18,4
17,8
2,9
8,8
10,4
23,6
33,2
14,4
9,0
9,9
15,2

26,2

PM2.5
(ng/m?)

Bent

21

47

38

47

35

29

45

42

38

46

Kint

19

38

50

42

23

41

20

41

24

45

49

85

44

45

67
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Ozont nem mértek az osztalytermekben (16. tablazat). A beltéri NO; koncentracié nem

szerepel a Beltéri Egészség Indexben (IAQ index), az azonban vilagos, hogy a beltéri

koncentraciok magasabbak voltak akkor, amikor a kiiltéri koncentraciok is magasak

voltak. A PM2.5 tomegkoncentracido minden esetben az egészsges hatarértéken kiviilre

esett. Kifogasolt koncentraciot csak egy osztalyteremben mértenk, mig egészségtelent

kilenc, nagyon egészségtelent pedig hat osztalyteremben.

17. tablazat: A magyarorszagi iskolakban mért benzol és formaldehid koncentraciok

&
N

4,2

w
w

4,8

6,3
3,2
5,1

4,1

3,3

4.1 11,4
3,5 12,1
2,7 17,6

0,6
1,7
1,5
0,9
1,0
1,8
1,7
1,2
1,2
1,9
2,5
1,8
1,3
1,2

1,7

32



imiterreg

CENTRAL EUROPE &

A Beltéri Egészség Index alapjan a benzol koncentracioja az egészséges tartomanyban
volt egy osztalyteremben, a kifogasolt tartomanyban volt az osztalytermek
tobbségében (n=10) és csak négy osztalyteremben volt egészségtelen a benzol

koncentracio értéke.

A formaldehid expozicidt illetéen a mért értékek vagy az egészséges vagy a kifogasolt

tartomanyba estek.

Osszefoglalasképpen el lehet mondani, hogy a f6 beltéri levegéminéséggel kapcsolatos
problémak a komfort paraméterekkel és a magas PMz.5 tomegkoncentracio értékekkel
alltak kapcsolatban. A magas beltéri CO; szintek az alacsony relativ paratartalommal

egyltt a f6 problémak kozé tartoztak.
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|. Nemzeti Beltéri Levegomindség Akcioterv

A f6 cél a kiltéri és a beltéri kornyezet diakok egészségére kifejtett hatasanak
minimalizalasa. Az akcidterv a jelenlegi iskolakornyezet értékelésén, valamint a
problémak azonositasan alapul. Az akcidtervet csak akkor lehet teljesiteni, ha
tamogatja a jogalkotas, kozegészségiigyi szakértok, az iskolavezetés, ha van
interszektorialis egylittm{kodés és biztositott a megfeleld pénziigyi hattér. Az
akcioterv egyes részeit strukturalis alapok felhasznalasaval kell végrehajtani (pl. EU
altal tamogatott operativ programok az épiiletek flitési és szell6zési rendszerének
modernizalasara, az o6lom tartalmi vizvezetékek cseréje, az azbeszt-tartalmu
szigetelés eltavolitasa stb.). Egyéb programokat is be lehet épiteni az iskolaépiilet
redszeres karbantartasaba (példaul a termek festésének idozitését, a batorok cseréjét
stb.). Egyes praktikus tevékenységeket pénz nélkiil is el lehet végezni. Ilyen példaul az

osztalytermeknek az ablakok kinyitasaval torténé szelléztetése.

Az iskolaépiiletek a kozegészségligyi szolgalatoknak kell tovabbra is ellendrizni.
Ugyanakkor a beltéri szennyez6anyagok (ad hoc, vagy rendszeres) monitoringja allami

koltségvetési feladat kell legyen.

A hazai és nemzetkozi bizonyitékok, szabalyozasok, utmutatok, és bevalt gyakorlatok
alapjan az egészséges iskolai kornyezetre vonatkozd nemzeti stratégianak az Nemzeti

Népegészségligyi Programba kell beilleszteni.
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.1. Altalanos akcioterv a beltéri levegdmindség iskolaépiiletekben
torténo javitasara

A valamennyi magyarorszagi altalanos iskolai épliletre vonatkozo javasolt protokoll a

kovetkezo:

Iskolaéplilet: (név, helyszin)

1. fazis

Allitsunk fel egy csoportot, amely felelés az iskolaban a kdrnyezetegészségiigyi

kérdésekért (igazgato, iskolavezetés, apolond)

Nevezziink meg egy beltéri levegbmindség menedzsert:

Nevezziink meg egy kapcsolattartd személyt, aki a kozegészségiigyi szolgalatot

képviseli:

2. fazis Sériilékenység becslés és SWOT elemzés

Iskolaéplilet (kornyezete, technikai jellemz6i az épiiletnek, karbantartas,
épiiletet hasznalok szama, eloszlasuk);

A beltéri levegbmindség javitasara szolgalo tevékenységek beazonositasa
(mit/hogyan)

A gyerekek és alkalmazottak jollétének beazonositasa (Onértékelés)

A gyerekek és az alkalmazottak egészségi allapotanak megismerése (kérdoiv)

Az iskolai gyermekorvosok és novérek altal végzett rendszeres egészségiigyi

monitoring eredményeinek értékelése.

3.fazis Rendszeres ellendrzések a kozegészségiigyi szolgalat altal hasznalt szabvany
ellendrz6 lista alapjan (az éplilet allapotanak szakmai értékelése, példakat az 1. és 2.

melléklet tartalmaz)
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4. fazis Az iskolaépliletekben torténé iddszakos beltéri levegbmindség monitoring

(gyakorisag, modszerek, kontroll és beavatkozasok cselekvés) valamint a kivételek
meghatarozasa.

5. fazis Akcidtervek a beltéri levegémindség javitasara (prioritasi lista a

kozegészségligyi szolgalat és az iskolavezetés tanacsai alapjan)
Minden egyes akci6é bevezetésének és értékelésének a folyamata:

Az akcio céljanak a meghatarozasa

Az akcio bevezetésének a modja

Utemterv

Az érdekelt felek/potencialis résztvevék bevonasaval kapcsolatos terv
feladatok végrehajtasat ellendrzo lista

A tevékenység értékelése

A tevékenység mindségbiztositasa

A mar emlitetteken tUl a kovetkez6 tevékenységeket kell orszagos szinten végrehajtani:

Kapacitasépito tréningek

A kapacitasépités a nemzeti stratégia létfontossagu része a specialis tréning anyagokra

épitve A kovetkezo célcsoportokat javasolt képezni:

e iskolai alkalmazottak
e takaritoszemélyzet

e épitési szektorban foglalkoztatottak

Monitoring kampany

A rendszeres iskolai ellendrzések alapjan ad hoc monitoring kampanyokat kell tervezni
a beltéri légszennyez6 anyagok szintjének mérésére, kilonos tekintettel az

egészségkockazatokra. A preventiv intézkedéseket az eredményekhez kell igazitani az
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emisszio csokkentése, az emisszios forrasok kontrollja, és a potencialis egészséghatasok

meérséklése érdekében.

Figyelemfelkeltés

A kulcsfontossagl célcsoportok, mint az épitészek, helyi hatdsagok, a fenntarto
szervezetek képviselGi, és a sziilok oktatasat és tréningjétfenn kell tartani. Ki kell
terjeszteni a hatosagok feliigyeleti felelosségét a nem megfeleld beltéri kornyezeteket
illetoen.
Az egyes figyelemfelkeltési tevékenységeknek a kovetkezoket kell megcéloznia:

e A lakossag informalasa (kiilonos tekintettel a sziilokre) a beltéri levegémindség

fontossagat illetéen az altalanos iskolakban.
e A monitoring kampanyok eredményeinek széleskor( ismertetése.
e A bevalt gyakorlatok bemutatdsa a mas orszagok tapasztalatainak

ismertetésével.

Jogszabalyok

A beltéri levegémindséget nem szabalyozza az EU, de a WHO-nak vannak erre vonatkozo
Utmutatoi. Magyarorszagon mar elkésziilt keriilt egy kormanyrendelet tervezet a
témaban, de még nem keriilt elfogadasra. A feladat a beltéri légszennyez6 anyagok és
javasolt hatarértékeik listajanak frissitése a legfrissebb tudomanyos bizonyitékok

alapjan.

A rendeletnek meg kell hataroznia a kiilonb6zé minisztériumok feladatait és
kotelezettségeit a kozépiletekre vonatkozoan a beltéri expozicidokkal Osszefliggd
egészségkockazatok csokkentése érdekében. A miniszteri rendeletet az Emberi

Er6forrasok Minisztériumanak kell elokészitenie.
Az iskolaépliletek karbantartasat illetéen a kovetkezo elveket kell kovetni:

Az iskolak épitéséhez és felszereléséhez hasznalt anyagoknak és butoroknak (i)
rendelkezniiik kell egy tanusitvannyal, (ii) alacsony kell legyen az illékony szerves anyag

kibocsajtasuk, (iii) illetve az energiafelhasznalasuk.
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Néhany alapveté intézkedés

A takaritdé személyzet informalasa arrdl, hogy a takaritasi folyamatok és termékek

miként képesek a beltéri levegdmindségre kihatni.

e [rott protokollok készitése a folyamatokrél és az eszkozok hasznalatarol az
épiletekben.
e A beszerzési folyamat soran a természetesebb tisztitdanyagok preferalasa,

illetve a szinez6anyagok, festékanyagok keriilése.
A tetd, ereszcsatornak, vizelvezetdk karbantartasara vonatkozo tevékenységek:

e A termek gyakori ellendrzése, gyors cselekvés és karenyhités, amennyiben

szivargast vagy a nedvesség felhalmozodasat tapasztaljuk.

|.2. Példak a technikai jellegl fejlesztésekre

Az akcidnak az iskolai beltéri levegémindség javitasat célzo projektek Utmutatasan és
javaslatain kell alapulnia. A jovében az intézkedéseknek a termo-modernizacios
folyamat soran beépitett szell6zoberendezések karbantartasara, javitasara, és

tisztitasara kell iranyulniuk.
Természetes szell6zés:

e Levego eltavolitasa (szelléztetéssel) a konyhabol (ételszag).
Mechanikus szell6zés:

e Egy tervet kell késziteni a hiit6, szellézteto és légkondicionaldo berendezés
(HVAC rendszer) karbantartasara. A tervnek magaban kell foglalnia az olyan
HVAC komponensek monitoringjat, ellenérzését és tisztitasat, mint a kiilsé
légbeszivok, kilsé légsapkak, légsziirok, eresztoteknok, flito- és
hiitétekercsek, a légkezel6 egységek belseje, ventilator motorok és szijak,

parasitd, szabalyozas és hltétornyok.
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Padloburkolat:

e A padloburkolat lecserélése egészséget nem karositdo anyagokra, a szonyegek

és ftalatokat tartalmazo mdanyagok keriilése.

|.3. Példak a folyamatok fejlesztésere

Mikodeési fejlesztések:
e néhany olyan fenntartast, mdkodtetést szabalyozé modszer megvaltoztatasa,
amelyek kihathatnak a bels6 kornyezet mindségére (pl. a légcsere mértékének
megvaltoztatasa, a teremben lév6k szamanak korlatozasa, a takaritasi

periodus megvaltoztatasa).

Rendszerfejlesztések:
e A forras megszlintetéséhez vezet6é rendszeres intézkedések (pl.
padléburkolatok lecserélése, egyes tisztitoszerek hasznalatanak megtiltasa).
A termek tisztasaga:
e Olyan tisztitasi modszerek kivalasztasa, amelyek az adott sziikségletet tekintve
hatékonyak.

e Olyan termékek vasarlasa, amelyek a legkevésbé karositjak az egészséget.

l.4. A beltéri szennyez6anyagokkal kapcsolatos
egészségkockazatok csokkentését célzo tevékenységek

o7 o7

e Valasszunk olyan bultorokat és burkoléanyagokat, melyek vagy nagyon Kkis
mennyiségben tartalmaznak formaldehidet.

e Ha tervezziik az osztalytermek butorzatanak cseréjét, ugy idozitsiik a cserét a
nyari sziinetre. Gy6zodjlink meg réla, hogy a butorokat szell6ztetni lehet Ugy,

hogy az ablakokat nyitva hagyjuk ameddig lehetséges. Gy(jtsiink informaciot
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a bultorokrol (gyartas datuma, a butor anyaganak szell6zése és egyéb
tulajdonsagai).

Tervezzilk meg a formaldehid tartalm( termékek hasznalatat, tekintettel a
megfeleld szell6zésre hasznalat utan és kozben.

Tartsuk az iskolakornyezetek hémérsékletét és relativ paratartalmat a
legalacsonyabb komfort szinteken (a formaldehid emisszid és koncentracio a
homérséklettel és paratartalommal egyiitt novekszik).

Tegylink olyan viragokat az osztalytermekbe, amik képesek megkétni a
formaldehidet (Scindapsus /Arany l6tusz, Sansevieria, Dracena marginata,
Filodendron, vitorlavirag stb.). Ezek a novények szamos illékony szerves
vegyiiletet is képesek megkotni, mint példaul a benzolt, xilolt, toluolt stb.
Ugyeljiink ezeknek a névényeknek a terméfoldjére, hasznaljunk olyan specialis
anyagokat, amelyek gatoljak, hogy az liltet6 kozegek felszinén gombak
szaporodjanak el.

A formaldehid expozicio megelézésével kapcsolatos ismeretek novelése (pl.
mindig nézzilk meg a vasarolt targyak osszetételét, mindig mossuk ki az (j

ruhakat, ne hasznaljunk légfrissitot).

o1 e

A benzol kiilsé levegdbdl valéo bejutasanak a "megakadalyozasa” (parkolok
elhelyezése, dohanyzas helyének kijelolése stb.).

A beltéri dohanyzas tilalmanak szigoru betarttatasa.

Ne hasznaljunk benzolt az éplileten beliil, ha csak nem rendelkeziink elszivo
fulkeével.

Szell6ztessiik a termeket benzoltartalmi termékek hasznalata kozben és utan
(pl. festés esetén).

A benzol tartalmu festékek maradékat kilonitsiik el, kezeljik veszélyes
hulladékként és kovessilk a veszélyes hulladékok kezelésére vonatkozo

utasitasokat.
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o7 .

csokkentésére:

e Akadalyozzuk meg a VOC-k kiils6 leveg6bdl torténé bejutasat (pl. parkolok).

e Valasszunk olyan termékeket, amik nem tartalmaznak VOC-ket.

e Ne taroljunk olyan termékeket, amik VOC-forrasok olyan termekben, ahol
gyermekek tartozkodnak.

e Az olyan termékeket, amelyek VOC forrasai (tisztitéanyagok, festékek,
lakkok), hasznaljuk a gyarté eléirasainak megfeleléen.

e A VOC kibocsatdo termékek esetében a hasznalatkor biztositsunk elegend6
mennyiségl friss levegot-

e Olyan mennyiségben vasaroljunk és taroljunk VOC-forras termékeket,
amennyit azonnal felhasznalunk. A felesleget tavolitsuk el (az eldirasoknak
megfelelden).

e Sose keverjik az olyan termékeket, amik az illékony szerves vegyiiletek
forrasai, kivéve, ha az szerepel a gyartdéi utasitasban.

e CsoOkkentsik a formaldehid, a benzol és a pentakloretilén expoziciot az

iskolaban.

o7 o

e Rendszeresen kovessiik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal mindennap
kiadott Levegbhigiénls Indexet. A tanulok kiiltéri tevékenységeit a

levegémindség eldrejelzéseknek megfelelden tervezziik meg.

A részecskéknek a kiiltéri levegbvel torténé bejutasanak "'megakadalyozasa”:

e Alaposan szell6ztessiik ki az osztalytermeket, amikor a kiilsé forgalom alacsony

(altalaban a dugok elé6tt a kora reggeli orakban).
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Keriiljik az olyan tevékenységeket, amik port keltenek a zart terekben amikor
a PM koncentracié magas a kiiltéri levegében és korlatozottak a szelloztetési
lehetdségek.

Biztositsuk az egyéb termek (folyosok, tarolohelyek) megfeleld szelloztetését,

a konyha, valamint a mosdok mechanikus szellztetését.

Altalanos utasitasok a beltéri kornyezetek takaritasara és karbantartasara vonatkozoan:

Takaritsuk ki a termeket az érak utan.

Nedves tisztitast alkalmazzunk a padlon és a buatorokon. Minden nap
portalanitsuk a termeket és a blatorokat. A legjobb megoldas a nedves, HEPA
sz(ir6s porszivok hasznalata. Ha a HEPA sz(ir6 eltomddik, akkor nem képes a
feladatat ellatni ezért fontos, hogy gyakran tisztitsuk vagy cseréljiik 6ket.
Telepitsiink légtisztitd eszkozoket, amik elnyelik a PM-et és a kémiai
szennyezdanyagokat.

Ha az iskolaépiiletet szilard tiizel6anyaggal f(tjik, akkor hasznaljunk szaraz
keményfat. Tartsuk be az altalanos tlizre vonatkozo el6irasokat.

Cseréljiik le a szilard tiizel6anyagokat tisztabbakra vagy tisztabb energiara (pl
napenergia, elektromossag, foldgaz) amilyen hamar csak lehet.

Gyakran tisztitsuk és tartsuk karban a f(it6, fiist és szell6z6 eszkozoket. A
kalyhak esetében még a flitdszezon megkezdése eldtt bizonyosodjunk meg
arrol, hogy a tiizel6terek megfelelden lettek kialakitva, karbantartva.

Telepitsiink szénmonoxid riasztd késziilékeket - a termekbe.

o7 .7

Ha nincs mechanikus szell6z6 rendszeriink, akkor nyissuk ki az osztalytermek
ablakait minden sziinetben. Alaposan szell6ztessiik ki a termeket reggel és
délutan az orak elétt és utan.

Telepitsiink szén-dioxid koncentraciot méro eszkozoket a termekbe.
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Javasolt akcidtervek az optimalis hdmérséklet és paratartalom fenntartasara:

e Tegylink homérséklet mérésére alkalmas eszkozt az osztalyterembe.
Biztositsuk az optimalis homérsékletet télen, ne fltsik tdl a termeket.

e Legyiink tisztaban a klimavaltozas hatasaval, késziiljink fel a magas kiiltéri
homérsékletekre a késo tavaszi, koradszi honapokban.

e Készitslink tervet az épliletek szigetelésére és noveljilk meg a héellenallast a
fliggonyok és sotétitok kiiltéri és beltéri telepitésével.

o Ultessiink alacsony allergenitasu fakat és bokrokat az iskolaépiilet koriil.

e Monitorozzuk a paratartalmat az osztalytermekben, keriljik el a szaraz

leveglt azzal, hogy novényeket és parasitokat helyeziink el a termekben.
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1. Melléklet: Kérdaoiv és ellenorzolista az osztalyteremrol
(példa)

witerreg &
CENTRAL EUROPE 552 =
nAig

Kél:l:|||‘||

Orszag Iskola

C_Q1. Vizsgalat datuma: (év/honap/nap) I /

L L e T ==

C_ Q3. VAros: cvveeveveeveennnsnnseennennnneens b Q4 Orszdgs coveeviiiniiinnennns

C_Q45. Osztaly: ..c.cvevnevnnn.. C_Q6. Tanulok szama az iskoldban: .........ceeeee..

C_1. Hanyadik emeleten helyezkedik el az osztalyterem? ........

C_2. Az osztilyterem mérete: .......... m*

C_3. Az osztalyterem plafonjanak magassaga: ..........m
C 4. Ablakfeliilet: .......... m?

C_5. Az osztalyterem elhelyezkedese l.:
1. Utcara néz
2. Az udvarra vagy kertre néz
3. Egyéb (Keérjik részletzze] .ouveriirieiieiessierirsasssnsssssasnnssssnnsnnsennes

C_6. Az osztalyterem elhelyezkedése Il.:
1. Keleti fekvésii
2. Eszaki fekvésii
3. Hyugati fekvesi
4. Déli fekvésii

C_7. A padldzat anyaga:

. Parketta

. Laminalt

. Mianyag (Keérjik pontositSon]) uueeeeessensrssrasenssssssisanssarsnsnmssrsnsnnsns
Kd vagy beton

Jardlap

. Szdnyeggel fedett kd vagy beton

Egyeb (Keérjiik pontositSon)....ueiueeeiissrssassnssrssssssnsrsssassnsssssnssnsnnnnn

Ne e W
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.

c_8.

c_9.

Milyen tipusua a fd falburkolat?

Meészfestek

Vizben oldado festek

Vizalld festék

Tapéta

Falemez

Egyeb (Kerjlk pontosiEson). oeeeeererecassssassssssssasssnsssrssssssssnssssnssannes

(=S R e

A plafon burkolata:

Meészfestek

Vizben oldodo festek

Vizalld festék

Tapéta

Falemez

Egyeb (Kerjiik pontositsomn). ..uereereeereerarsnssssrsrsssansnsrssrassnsnssnssannns

[=a % 3 I S L e

. Mikor festqtték az osztalyterem falait utoljara?

f____ (Ev/Honap)

. Wan (mikodd) légkondicionalé az osztalyteremben?

o Mincs
o Van

. Wan (mikodd) mechanikus szellozdrendszer az osztalyteremben?

o Mincs
o Van

. Milyen gyakran vannak kinyitva egy atlagos napon a fiitési idészakban?

1. Minden sziinetben

2. 2-3-szor naponta

3. Egyszer egy nap

4. Soha (vagyis mechanikus szellézdrendszer s nem nyithato ablakok)

. ¥an altalaban nyitott ablak az orak alatt a fitési iddszakban?

1. lgen (az ablakok ____%-a)
2. Mincs, nincs ra szidkség (mechanikus szelldzdrendszer)
3. Mincs a kiilsé zaj miatt

. Milyen gyvakran takaritjak ezt az osztalytermet?

1. Haponta keétszer

2. Egyszer egy nap

3. Egyszer egy héten

4. Kétszer vagy tobbszor hetente

. Mikor takaritjak a nap folyaman ezt az osztalytermet? (Kérjik jeldlje a

megfeleldeket)
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C_20.

c_21.

c_22.

o Reggel még a didkok megérkezése elatt
& Delutan/este a tanitas végezte utan
o Orak kozott

. Altalaban mit hasznalnak a padlo tisztitasara az osztalyterem? (Kerjik

Jjeldlje a meefeleldeket)

2 Porszivot

o Seprit

o Felmosot

3 Felmosot hipaval

1 Egyeb (Kerjlk irja (8) s areuesmnnansnsssssarsrsssnssnsnsnnnarssassssssnssssssnnsns

. Myitva vannak az ablakok az osztalyterem takaritasa soran?

o Hem
o lgen

. Mikor lettek a butorok az osztalyteremben elhelyezve? ...ovvvviens [E\r}

Milyen tablat hasznalnak ebben az osztilyteremben?
1. Hagyomanyos tabla krétaval
2. Fehértabla alkoholos filctollal

3. Egyen (Kerjlk irfa le) cuvuieieiisasnssissssiaismsssarasnsnssasasassssssssanssnes
Milyen anyaghal van az ablakkeret?

1. Fém

2. Fa

3. BVC

4, Aluminium

5. Egvéb (Kerjlk irfa (8] e eieciiecerncan e s semsnsssasa s nnenanannnnns
Az iskolai tevékenységiik soran hasznalnak a gyerekek ragasztot,

festéket, zomancot vagy mas termeket, melynek irritalo szaga van?
2 Hem l” lgen

C_22.1. Hol taroljak ezeket?
1. Egy légmentesen zarodd ladaban az osztalyteremben
2. Egy egyszerii ladiaban vagy a polcon az osztalyteremben
3. Egy légmentesen zarodo ladaban az osztalytermen kiviil
4. Egy egyszerl ladaban vagy a polcon az osztalytermen kiviil

C_22.2. Milyen dovintézkedés mellett hasznaljak ezeket?
1. Hem tesznek dvintézkedéseket.
2. Hyitott ablakok mellett.
3. Fedd alatt hasznaljak dket.
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C_23. Yannak olyan napok a hideg évszak soran, amikor kellemetleniil hideg van
az osztalyteremben?
1. Soha 2. Ritkan 3. Heéha 4, Gyakran

C_24. Yannak olyan napok a hideg évszak soran, amikor kellemetleniil meleg
van az osztalyteremben, mert a fités tal intenziv?
1. Soha 2. Ritkan 3. Heéha 4, Gyakran

C_25. Yannak olyan napok a hideg évszak soran, amikor hideg van kint és az
ablakiivegek parassa valnak?
1. Soha 2. Ritkan 3. Heéha 4, Gyakran

C_26. Vannak olyan napok a meleg évszak soran, amikor kellemetleniil meleg
van az osztalyteremben?
1. Soha 2. Ritkan 3. Heéha 4, Gyakran

C_27. 5iit-e a nap barmikor az osztalyteremben kizvetlentil padokra?
o Hem o lgen

C_28. Eszlelt barmikor penész/fold- vagy pincére emlékeztetd szagot az
osztalyteremben?
o Hem o lgen

C_29. Volt barmikor lathato nyoma nedvesség okozta karnak, dgymint nedves
foltok, a burkolati anyagok elszinezddése vagy romlasa, vagy kondenzacio
nyoma az osztalyteremben?

o Hem o lgen

C_30. Mennyire poros altalaban (gyakran) az osztalyterem?
. Egyaltalan nem poros.

. Néha egy kicsit poros.

. Altalaban egy kicsit poros.

. Magyon poros.

[y

da L B2

JELOLJE X-EL 0-TOL 6-1G A SKALAMN:

C_31. Milyennek erzekeli a termeszetes megvilagitast az osztalyteremben?

1] 1 2 3 4 5 &

L 1 1 1 1 1 1
Hagyon Hagyon

rossz jo
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C_32. Milyennek érzekeli a mesterseges megvilagitast az osztalytermeben?

0 1 2 3 4 5 &

L 1 | 1 1 1 1
Hagyon Hagyon

rossz jo

C_33. Milyennek eérzekeli a ow do you perceive belteri levegimindséget az

osztalytermében?
0 1 2 3 4 L 6
L L 1 L L L I
Hagyon Hagyon
rossz jo

If you think that indoor air guality is not good, try to explain why:

0 1 2 3 4 5 6
L 1 l 1 1 1 ]
Hem zajos Hagyon
Zajos

C_35. Milyennek érzékeli a hdméersekletet az osztalytermeiben?

0 1 2 3 4 5 6

L 1 l 1 1 1 ]
Hagyon Hagyon

rossz jo

(pl.: télen hideg, nydaron meleg)

C_36. Milyennek érzékeli a tisztasagot az osztalytermeiben?

0 1 2 3 4 5 3]

| ! | ! ! ! ]
Hagyon Hagyon
tiszta piszkos
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C_37. Milyennek érzékeli a dekoraciot az osztalytermében?

0 1 2 3 4 5 &

L | | | | | |
Hagyon Hagyon

rossz jo

C_38. Altaliban véve milyennek értékeli ennek az osztalyteremnek az
akusztikajat?
{(Vaeyis milyen a beszédkommunikdcio mindséee a tandrok s didkok
k&zétt?)

1. Hag{un rossz 2. Inkabb rossz 3. Inkabb jo 4, Hagyon jo
v

Miért rossz az akusztika? (Keérjik pipalja ki a megfeleldeket)

o A terem tulsagosan visszhangzik

o A terem rosszul szigeteli a kintrél vagy a kizeli termekbdl erkezo zajt

o Favaro zajt ad ki a szelldzérendszer

C_39. Altaliban véve mennyire gondolja kényelmesnek az osztalytermet?

0 1 2 3 4 5 6
L l 1 1 1 1 ]
Hagyon Hagyon
kenyelmetlen kényelmes

C_40. Mennyi gyerek van altalaban ebben az osztalyteremben?

C_41. Mennyiidot toltenek el altalaban egy nap ebben a teremben? ......... orat

C_42. Van a kozelben {az iskola ablakatdl szamitott 50 méteren belil)
barmilyen lehetseges kiiltéri légszennyezoforras, amely befolyasolhatja
a beltéri kornyezetet?

Parkolo 2 Mem o lgen
Forgalmas at o Mem o lgen
Ipani letesitmény (gyar] © Hem o lgen
Erdmii o Hem o lgen
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Szemétégetd o Hem o lgen
Viztarozo o Hem o lgen

Egyeb szennyezd letesitmény © Hem o lgen (Kérjik
pontositson):

C_43. Van lathato penészfolt az osztalyteremben?
o Mem o lgen

C_44. Yannak nedves foltok a falakon, plafonon vagy a padldon?
o Mem o lgen

C_45. Van jelen barmilyen jelentds beltéri szennyezdanyag forras?
1. Hincs beltéri szennyezdanyag forras
2. Hyomtatok (Hyomtatok szama: ... ]
3. Legfrissitdk

4, Egyeb (Kerjiik pontositSon) uuieeeverssssreresssrsrssssnmrasssranan

C_46. Vannak novények a teremben?
o Mem o lgen (Hévények szama: ........)

C_47. Az asztalok milyen anyagbodl vannak?

1. Fa

2. Furnérlemez

3. Fém

4, Laminalt vagy kompozit mianyag

5. Egyéb (Kerjiik pontositson) c..euveeeersrerssssnsrsrssmmnssssrsranas

C_48. Vannak ablaksotétitdk az ablakokon?
o Nem o lgen

C_49. Hol vannak az ablaksotétitak felhelyezve (amennyiben vannak)?
1. Kivil
2. Beldl
3. Mindkettd
4, Egyeb (Kerjiik pontositson) c..eeveeeersrerssssnsrsrssmsnssssrsranas

C_50. Milyen anyagbdl vannak az ablaksdtétitdk a teremben?

1. Hincsenek ablaksotétitok

2. Textil

3. Fa

4, Mianyag

5. Fém

6. Ezyeéb (Kerjiik pontositson) c..euveeeersrerssssnsrsrssmmnssssrsranas
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C_51. Milyen anyagbol van az iskolaudvar?

Zoldteriilet

Aszfalt

Homok

Mianyag

Egyeéb (KErjik pOntoSitSOM) «uceeeeresesrareasasassnsnssssssnsnnane

200 N O

C:52. Etkeznek a diadkok az osztalyterembe?
o Nem o lgen

VEGE - KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODEST!
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2. Melléklet: Kerdoiv és ellendrzolista az iskolaépiiletrol
(példa)

witerreg
CENTRAL EURCPE 5552 =
InAirg

kea: L1 L1 |
Orszig Iskola

5 Q1. Mai ddtum: (Ev/Hdnap/Nap) I

5 02, AZ TSKOIT MEVE! o.ovieierisnsrsasrnssnsrarassrmsasrsnsrnnsssrasasssnsanssnsannns
5 Q3. Vdros/Telepiiles:.....ccccevvevnnenasrnnes 5 04, OrsZag:.ceeeenreranrnnnane
5_05. Elhelyezkedos: ...cowwwememsesnsms {pl. vdaroskdzpont, elévdros, kisvdros,

falu, ipari teriilet, lakoteriilet, kereskedelmi negyed, vegyes)

5_1. Kiaz iskola fenntartdja?

1. Onkormanyzat
2. Alapitvany
3. Egyhaz
4, Maganszemely
B. Intézmeény
6. Egyéb (Kerjiik, pONEOSTESON]..ccveresrrsasnrsmrrssrnrassrnsarnsrannes
§ 2. Mikor épiilt az iskolaépiilet? (Ev)..........
5 3. Melyek a fo épitési alapanyagok? (Kérjlk, jelGljon be minden érvényes
viglaszt)
Tégla
Beton
Fa
Agyag
Egyeb (KErjlik, pontoSTESON). e rererersarrnssrnrasarmrasnseannnnss
5 4. Az iskolaépiiletet épitésekor is iskolanak szantak? Hem lgen
5 5. Emeletek szama (hasznglathan [EV0) vuveevecvasrsnsrsrsnsrasasssnsanssnsansssnsnsans
5 6. Volt-e az iskola egésze feldjitva?
Hem
lgen Mikor? (8v) vovvvevnnns
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5 7. Az utdbbi 5 évben, voltak-e az iskola egyes részei feldjitva?
Hem lgen

Ha lgen: Mely részei? [Kerjiik, jeldljin be minden érvényes vdlaszt)
Elektromos kabelek
Vilagitas
Vizvezetek rendszer
Osztalytermek
Ablakok
szipetelés

5 8. Altaldban milyen mértéki a forgalom az iskola 100 méteres krzetében?
1. Enyhe 2. Kozepes

3. Slnd 4. Hagyon sini (kamionok, teherautok is)

5 9. ¥an-e az iskolanak udvara? L
Hincs Vam HA “Hincs™ FOLYTASSA AT § 12 KERDESSEL

5_10. Milyen tevékenységekre alkalmas az iskolaudvar? (Kérjlk, jeldljdn be
minden érvényes valaszt)

Sport

Jaték

Pihenes

Egyeb (KErjik, pontositson) .....cccececeeecvesenmsassemsaneanmearanns

5§ _11. Mikor hasznaljak a didkok? (Kérjiik, jeidljdn be minden érvényes valaszt)
Az orak kizotti sziinetekben
Csak a délelotti hosszi sziinet utan
Iskola utan
Szinte soha vagy nagyon ritkan
Egyeb célra van hasznalva (pl. parkolonak)

5§ _12. ¥Yan-e az iskola kirnyékén zildovezet (sportpalya, park, sth.)?
Hincs Van

§_13. Yan-e az iskolanak tormaterme?
Hincs Van

&£ _14. Milyen fiitési rendszer taldlhato az iskolaépiiletben?
1. Kdzponti vagy tavfités radiatorokkal
?. Elektromos fitdtestek
3. Gazkonvektorok
4. 5zén- vagy fatiizelési kalyhak
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§_15. Van-e légkondiciondlas az iskolaépiiletben?
1. lgen, van légkondicionalas az epillet epsszeben
Z. lgen, van légkondiciondlas az epiilet egyes részein
3. Hem, nincs légkondicionalas az épiiletben

5_16. Yan-e mechanikus szelldztetés az epiiletben?
1. lgen, van mechanikus szelldztetés az épiilet egészeben
2. lgen, van mechanikus szelldztetés az epiilet egyes részein
3. Hem, nincs mechanikus szelldztetes az epiiletben

§_17. Yannak-e 100 méteren beliil olyan potencidlis kiiltéri légszennyezd
forrasok, amelyek befolyasolhatjak a beltéri kirnyezetet?
Parkold Hincs Van
Forgalmas it Hincs Van
Ipari letesitmeény (lizem, gyar) Hincs Van
Erdmi Hincs Van
Hulladékegetd Hincs Van
szemetlerako Hinecs Van
Egyeéb szennyezd lEétesitmeny Hincs Van
= T T L )

§_18. Yannak-e 100 méteren beliil olyan zajforrasok az épiileten kiviil, amelyek

befolyasolhatjak a beltéri kirnyezetet?

Parkold Hincs Yan
Forgalmas ut Hincs Van
Vasuti palya vagy allomas Hincs Van
Légi forgalom Hincs Van
Tengeri, folyo, vagy csatorna forgalom Hincs Van
Epitési munkalatok Hincs Van
Gyarak Hincs Van
Kizdssegi epiiletek (templomok, sth.) Hincs Van
Egyéb Hincs Van
(KErjiik, DONEOSTESOM) e e aresssrnrssnrasasnnasasrasasnsasssnssssnsssnnanasnsasanssns

§_19. Tartanak-e szdros vagy tollas allatot (madarakat, macskakat, kutyakat,
gorenyeket, tengeri malacokat, egereket, stb.) az iskolaban?

Hem Igen

§_20. Hasznilnak-e festékeket, szappanokat vagy mas irritald szagd (pl. Hypao)

tisztitészereket mikdzben a gyerekek az iskolaban vannak?
Hem lgen
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5_21. Yannak-e olyan helyiségek az iskolaban, ahol sok a por?

Hem lgen

Ha lgen: Melyek ezek? {Kérjiik, jeldljdn be minden érvényes vdlaszt)

Barmelyik osztalyterem

Mellékhelyiségek

Tornaterem

Folyosok

Konyha

Etkezd

Alagsor

Irodak

Egveb helyiségek (Kerjiik, pontositSon] ...ceeveciereresrresssmssssmsnsnnssssrnsssnsnes .

§ 22, Eszlelt-e mar penész/fildszeri vagy pinceszagot az iskolan beliil?

Hem lgen

Ha lgen: Hol? (Keérjik, jeldljin be minden érvényes vdlaszt)

Barmelyik osztalyterem

Mellékhelyiségek

Tornaterem

Folyosdk

Konyha

Etkezd

Alagsor

Irodak

Egyveb helyiségek (Kerjiik, pontositSon] ..o erccereresrrressrssnsssnnrassnnsssnenes .

5 _23. Tortént-e korabban vizkar az iskolaépiiletben, példaul a vizvezetékekbal,

mosogépekbdl, bojlerekbdl, hitdszekrényekbdl, vagy a szelldzdrendsze-
rekbdl Kiszivargd viz miatt?
Hem lgen

Ha Igen: Hol? (K&rjiik, jeldljin be minden érvényes valaszt és hogy mikor tértént
(Ev/Honap))

Barmelyik osztalyterem (1 )

Mellekhelyisegek /1 )

Tornaterem (/)

Folyosok (1 )

Konyha (___1___)

Etkezo (1 )

Alagsor (7 )

Irodak (___ ¢ )

Egvéb helyiségek (Kérjiik, pontositSon) ....eeeveceeceresrrssrmsassnsrssnenes ' |
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§_24. Yolt-e valaha lathatd nyoma nedvesség okozta karmak, mint példaul
nedves foltok, a burkoloanyagok romlasa vagy elszinezddése a falakon,
plafonon, vagy padlon, vagy vizlecsapodas a fellileteken?

Hem lgen

Barmelyik osztalyterem

Mellékhelyiségek

Tornaterem

Folyosok

Konyha

Etkezd

Alagsor

Irodak

Egyeb helyissgek (KEerjik, pontosiESon) ..uoee . ieereceenccasssss s s sssaansaanneas .

§_25. Latott-e valaha csotanyt az iskolaban?
1. Soha 2. Ritkédn 3. Héha 4, Gyakran

§_26. Dohanyozhatnak-e a tandrok az iskolaépiileten beliil (ideértve az iskolai
rendezvényeket is)?
1. lgen, korlatozas nélkil
2. lgen, de csak a kijeldlt helyeken
3. Hem

5_27. Yan-e olyan személy, aki dohanyzik az iskolaépiileten beliil?
Hincs Van

Barmelyik osztalyterem

Mellékhelyiségek

Tornaterem

Folyosok

Konyha

Etkezd

Alagsor

Irodak

Egyeb helyisegek (Kerjik, pontosifSon) ...oeeeieserecesecrassrscscs s sseaassannneas .

§_28. Yan-e azbeszt tartalmu anyag az epiiletben?
1. lgen, pelyhesezd
2. lgen, de témar
3. lgen, de zart
4. Hem
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Ha lgen:

5_29

. ¥an-e azbeszt kezelési terv?

Hincs Van

§_30. Yan-e barmilyen dlom tartalmu komponens az épiilethen?

Hincs Van

Ha ¥an: Melyek ezek?
Olom vizvezetekek
Olom tartalmi festékek
Egyéb (KErjiik, PONtOSIESON] «rveeusvesrnnrsnsannssssnsssnrassrnnssnssssasnssssnnsssssnsnses

§_31

§_32.

§_33.

$_34.

§_35.

$_36.

s _37.

. Az épiilet olyan helyen fekszik-e, amely radon altal érintett teriilet?

1. Radon altal nem érintett teriilet
2. Radon altal érintett terilst
3. Hem ismert

Van-e az épiiletben potencidlisan radon kibocsatasért felelds épitdanyag
{pl. gipsz, alunit tartalmu agyagpala, granit vagy vulkani tufa)?
Hincs Van

Volt-e az utdbbi hdrom évben példa Legionella baktérium jelenlétére a
vizellatd rendszerben?
Hem lgen

Altaliban mikor takaritjdk az osztilytermeket?
1. Reggel a didkok érkezése eldtt

2. Délutan/este iskolaidd utan

3. Az orak kiozitt

Milyen gyakran végeznek nagytakaritast az osztalytermekben?
. Havonta egyszer vagy gyakrabban

. Haromhavonta egyszer vagy gyakrabban

. Félévente egyszer vagy gyakrabban

. Evente egyszer vagy gyakrabban

. Ritkabban

. Soha

[= S TSR g,

Hasznalnak-e vegyszereket az osztalytermek padlojanak tisztitasara?
Hem lgen

Haszndlnak-e vegyszereket az osztalytermek padjainak tisztitasara?
Hem lgen
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5 _38. Milyen az iskolaépiilet kozelében az épiiletek sinisége?

I == =

"{j [ e I >

’ Bl 7

1. Ha.gg,,ron s 2. Kizepesen siini 3. Hehdny epiilet 4, Szabadon all

TEGYEN EGY X-ET A SKALAN A VALASITOTT SZAMRA

5_39. Milyennek érzékeli az iskolajaban a természetes megvilagitast?
(Ha a ftermészetes megvildeitds wiltore, probdljon eey dflagos értékelést adni)
0 1 2 3 4 5 &

Hagyon MHagyon
rossz jo

jo
5_40. Milyennek érzékeli az iskolajaban a mesterséges megvilagitast?
(Ha a mesterséees megvildeitds valtozo, probdljon egy dtlagos értékelést adni)

0 1 2 3 4 5 &
L 1 | | | 1 |
Hagyon Hagyon
FOGSZ jo

5_41. Milyennek érzékeli az iskolajdban a beltéri levegimindséget?
(Ha a leveeominosee valtozo, probdljon eey dtlaeos ertekelest adni)

0 1 2 3 4 5 &

| 1 | | | 1 |
Hagyon MHagyon

FOGSZ jo

Ha ugy gondolia a levegimindség rossz, probalia elmagyardzni midrt:
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5_42, Milyennek érzékeli a kiiltéri levegémindséget az iskolanal?

(Ha a leveedminosee valtozo, probaljon eey aflavos értekelest adni)

] 1 2 3 4 5 6

L 1 1 1 1 1 I
Magyon Hagyon

rossz jo

§_43. Milyennek érzékeli az iskolajaban a kiilsd forrasbol szarmazo zajszintet?
(Ha a zajszint valtozo, probdijon egy dtlagos értekelést adni)

0 1 2 3 4 5 i

Hem zajos Hagyon zajos

5_44. Milyennek érzékeli az iskoldjaban a tantermek tisztasagat?
{Ha a tisztasde vdltozd, probdljon eey dtlagos értékeleést adni)

0 1 2 3 4 5 i

Magyon tiszta MHagyon piszkos

§_45. Milyennek érzekeli az iskolajaban a tantermek dekoraciojat?
{Amennyiben vdltoro, probdljon egy atlagos ertékelest adni)

0 1 2 3 4 5 &
L 1 1 1 1 1 ]
Magyon Hagyon
FOSSZ jo

VEGE - KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODEST!
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