NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Tajékoztatas a jarvanyiigyi késziiltségi idoszak alatt betartando
ALTALANOS JARVANYUGYI MEGELOZO szabalyokrél

Az id6ében meghozott korlatozd intézkedések, a lakossdg nagyfokl egyiittmiikodésével
lehetové tették, hogy 2020. junius 18-4n a veszélyhelyzet, és az ezzel jard, a mindennapi
¢letiinket jelentésen atalakitd korlatozasok megsziintetésre kertilhettek.

Tekintettel azonban arra, hogy a jarvanyveszély nem sziint meg, ezért a veszélyhelyzet helyett
jarvanyiigyi késziiltség 1¢épett ¢életbe.

Annak érdekében, hogy a jelenlegi alacsony jarvanyiigyi kockazat emelkedését, és az ujabb
korlatozasok bevezetését elkeriilhessiik, a jarvanyiigyi késziiltség iddszakaban is rendkiviil
fontos az alabbi altalanos jarvanyiigyi szabalyok betartasa az élet minden teriiletén:

Egészséges személy

A jelenlegi koronavirus jarvany elsdsorban direkt modon cseppfertézéssel terjed, azaz a virus
terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember
jelenti. Ezért az els6dleges és legfontosabb megeldz6 intézkedés, hogy kizardlag egészséges,
tiineteket nem mutato személy alljon munkaba, menjen kozosségbe.

Személyi higiéné betartasa

A jarvany terjedésének megeldzése, sajat magunk és embertarsaink védelme érdekében
rendkiviil fontos az alapvet6 higiénés szabalyok betartasa:

e az egyes tevékenységeket megel6z6 és azt koveto szappanos kézmosas vagy alkoholos
kézfertotlenités, mivel az alapos kézmosas vagy kézfert6tlenités eltavolitja a keziinkrdl
az esetlegesen rajta levd virusokat.

o a kohogési etikett betartasa, azaz kohogéskor, tlisszentéskor takarjuk el az arcunkat
konyokhajlattal vagy papir zsebkenddvel. A papir zsebkenddt haszndlat utdn rogton
dobjuk szemetes kukaba, igy elkeriilhetjiik a virusok szétszorodasat.

e az arc felesleges érintésének Kkeriilése, mivel szennyezett keziinkkel a virusokat az
arcunkon keresztiil konnyen bejuthatjuk a szervezetiinkbe.

Tavolsagtartas

e Tekintettel arra, hogy tiinetmentes személy is hordozhatja a virust, tovabbra is javasolt a
1,5 méteres védotavolsag megtartasa. A fert6zottek els6sorban kohoges, tiisszogés, de
(4jabb bizonyitékok szerint) hangos beszéd vagy éneklés sordn is aprd nyalcseppeket



bocsatanak ki, amelyek virusokat tartalmaznak, igy minél kozelebb tartézkodunk egy
fertdzott személyhez, anndl valoszinlibb ezen fert6z6 cseppecskék belélegzése.

e Keriiljiik a zsufolt helyszineket, csoportosulasokat! Min¢l tobb ember gylilik 6ssze egy
adott helyen, annal nagyobb eséllyel talalkozhatunk fert6zott személlyel, és annal
konnyebben fertézédhetiink meg.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan tigyelni kell a tisztasagra, a rendszeres fertotlenité takaritas elvégzésére,
azonban nem cél a steril kdrnyezet 1étrehozasa otthonunkban.

A fertétlenitd takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett feliiletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei
stb.) virusolé hatasu szerrel fertétlenitésére Kkeriiljenek.

A feliiletek fertdtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisti gyorsfertétlenitok, illetve a
fert6tlenitd kenddk, mig a klorallo burkolattal ellatott helyiségek padld és fal burkolatainak
fert6tlenitésére hasznalhatok a klortartalmu készitmények.

A fertdtlenitészereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati
utasitas szerint, megfelelé koncentraciéban és megfelelé behatasi idével kell felhasznalni,
megfeleld szell6ztetés mellett.

Az 6zon fertdtlenitdszerként vagy légtisztitasra torténd felhaszndldsa orszagos tisztifdorvosi
engedély nélkiil jogszeriitlen. Ozongeneratorokat csak engedéllyel rendelkezé szakember
hasznalhat indokolt esetben, kizarolag emberek tavollétében, a kezelés utani kotelezo
szelloztetési id6 betartasaval. Az 6zongeneratorok hasznalatakor keletkezd 6zon, illetve a
egészségre artalmasak.

A helyiségek UV-fénnyel torténé fertotlenitése is Kkizarolag emberek tavollétében
torténhet.

Fokozott szelloztetés, l1éstechnika rendszerek helyes hasznalata

Ujabb tanulményok szerint az egészen apré nyalcseppek hosszabb ideig a levegében
maradhatnak fert6z6képességiiket megdrizve. Az aprd nyalcseppecskék elsdsorban zart térben
jelenthetnek kockézatot, ahol koncentrdltan megmaradnak. Zart térben a korokozok

crer

rendszeres, fokozott intenzitasa természetes szelloztetésre.

A tobb ember altal hasznalt helyiségekben (egészségiigyi intézmények, iskolak, idésotthonok,
zsufoltabb szolgaltatd helyiségek) a nem megfelelden miikddtetett légtechnikai eszkozok
természetes szelldztetés hidnyaban ndvelhetik a fertézés kockazatat.

Mesterséges szell6ztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili természetes szelloztetés egyidejii alkalmazasa.
Amennyiben az ablakok nem nyithatdak, ugy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss
levegd ellatast és keriilni kell a hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potldsara nem alkalmasak, és
kizarolag a belsé levegét forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil
1égtisztitok), a leveg6ben tarthatjak a virusos cseppeket, szallithatjak a korokozokat. Ezek a



késziilékek csak akkor hasznalhatdak, ha egyidejiileg intenziv levegd utanpotlas torténik
kiiltérbol.

Split klimaberendezések a nyari iddszakban, amennyiben haszndlatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartdsa mellett mikodtethetdk:

e akésziiléket ugy allitsak be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légaramot, (a
levegbaramot felfele iranyitsak),

e a klimaberendezések hasznalatdval parhuzamosan végezzenek napi tobbszori
(gyermekintézményekben  Oranként,  szocidlis  intézményekben,  egészségiigyi
ellatérendszer intézményeiben a beltéren tartdzkodok személyének valtozasa
fiiggvényében legalabb naponta 3-5 alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro)
szelloztetést,

e a Kkésziilék beltéri egységének hdcseréloje és porsziiréje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett
Vvirusolé hatasu szerrel,

e nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) el6tt és utan is fertGtlenitsék a
késziilékeket,

e a cserélhetd sziirdvel is rendelkez késziilékek sziirdjét zsufoltabb helyiségekben,
nagyobb igénybevétel esetén (egészségiigyi szolgaltatok, osztalytermek) cseréljék az
eléirtnal gyakrabban a megfeleld 6vintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve,
hogy a hasznalt sziir6 fertézés forrasa lehet (maszk és kesztyli hasznalata mellett a sziir6t
a helyszinen 6vatosan helyezzék miianyag zsakba €s azt azonnal zarjak le),

o megfelel6 homérséklet beallitasa sziikséges a berendezésen (a kiils6 hdmérsékletnél
maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani).

Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben
tobb személy egyidejl tartozkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a
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ablakok mellett azonban fokozzak a fert6zddés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-sziir6vel vagy elektrosztatikus légszlirdvel miikodé mobil
légtisztito késziilékek csokkenthetik a levegében 1évo virusok szamat, azonban szintén
hozzajarulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve
elterelddhet a figyelem az alapvetden fontos természetes szellOztetés sziikségességérol, igy
akar emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a zsufoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben vald hasznalata esetén az aldbbiakra kell figyelmet forditani:

e hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitard) szelloztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejlileg
tobben is tartézkodnak), nehezebben szelldztethetd helyiségek esetén a szomszédos
helyiségek feldl ajton keresztiil sziikséges biztositani a friss levegot.

e a szirdvel rendelkezd késziilékek altalaban félévente eldirt sziirécseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példaul kortermek, iizlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelel6 ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe
véve, hogy a hasznalt szlird is fertdzés forrasa lehet,

e az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott légszlir6-késziilékeknél fontos, hogy
o0zontermel6dés-mentesek  legyenek, azaz csak  253,4 nanométer feletti



hullamhosszisaga ibolyantiali (UV-C) sugarakat bocsasson ki a késziilékben mitkdo
UV fényforréas, mert az ennél rovidebb hulldmhosszisagi UV fény alkalmazasanal 6zon
termelddik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen
fedett legyen a szem- és borkarosodas elkeriilése érdekében,

e az clektrosztatikus szlirovel rendelkezd késziilékek eldirt tisztitasdnak elhagyéasa a
hatékonysagot csokkenti,

e oOzontermelé légtisztitok hasznalata ellenjavallt, mivel az 6zon karos az egészségre.

Maszkhasznalat

A jarvanyiigyi késziiltségi idoszak védelmi intézkedéseirdl szolo 285/2020. (VI. 17.) Korm.
rendelet védelmi intézkedésként a 6 év feletti személyek szamara a tomegkozlekedési
eszkozon valé utazas, valamint az iizletben torténé vasarlas soran szajat és az orrot
eltakaro eszkoz (példaul orvosi maszk, sal, kend6) kotelezo viselését irja el6.

A jogszabaly az iizletekben dolgozok — kivéve a vendéglato iizlet belsé (zart) részében
dolgozokat - kotelezé maszkviselésérsl nem rendelkezik.

A maszkviselési kotelezettség megszegése szabalysértésnek mindsiil, melyre vonatkozo
hatosagi feladatokat az altalanos szabdlysértési hatosagként kijeldlt, teriiletileg illetékes
rendorségi szervek latjak el.

Maszk viselése:

A WHO ajanlasa szerint viseljenek maszkot:
- az egészségiigyi dolgozok,
- aléguti tiinetekkel rendelkezé személyek (enyhe tiinetek esetén is)
- COVID-19 fertézottet apolo személyek,
- minden olyan helyen ahol nehézségekbe iitk6zik a tavolsagtartasi szabalyok betartasa,
azaz a javasolt 1,5 méteres tavolsag nem tarthato.

Textil maszk viselése

Egyelore korlatozott bizonyiték all rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy a textilmaszk
védelmet jelent a megfert6zodés vagy a fertdzés terjedése ellen. Ennek ellenére jelentds
kozosségi terjedés esetén, olyan helyszineken, ahol sok ember van jelen és nem tarthat6 be a
legalabb 1,5 m-es tavolsag (pl. lizletek, tomegkozlekedés), ajanlhato a textilmaszk hasznélata.
Fontos azonban tisztaban lenni azzal, hogy a helytelen maszkhasznalat novelheti a
megfert6zodés kockazatat.

Az arcmaszkok helyes viselési modja:

A maszkok csak az egyéb higiénés szabalyokkal egyiittesen jelentenek védelmet: a
rendszeres, alapos kézmosas vagy kézfertdtlenités.

Orvosi maszk helyes viselése:

o A maszk felvétele eldtt mossunk vagy fertdtlenitsiink kezet.
¢ Ellendrizziik, hogy a maszk tiszta és €p, a teteje van felfele, és a belseje felénk.
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e Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az orrot, a szajat és az allat, és a lehetd
legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz. A fém merevitdszalat simitsuk az orrunkra.
A maszk semmilyen védelmet nem nyujt, ha a szaj vagy az orr szabadon van!

o Ne érjlink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznalat soran.

e Az orvosi maszkot cserélni kell, ha dtnedvesedik vagy szennyezddik.

e Az orvosi maszkok egyszer hasznalatosak, levétel utan zart taroldba ki kell dobni.

o Levétel eldtt és utan is mossuk meg vagy fertdtlenitsiik alaposan a keziinket.

e Hatulrol elére vegyiik le a maszkot, ne érjiink hozza a kiilso felsziné¢hez.

Textil maszk helyes viselése:

o Els6 hasznalat el6tt mossuk ki 60-90 °C-on, majd lehetdség szerint vasaljuk is ki.

o A maszk felvétele elott mossunk vagy fertétlenitsiink kezet.

e Ellendrizziik, hogy a maszk tiszta és ép. Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az
orrot, a szdjat ¢s az allat, és a lehetd legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz.
A maszk semmilyen védelmet nem nyujt, ha a szaj vagy az orr szabadon van!

e Ne érjiink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznalat soran. Ha mégis hozzaértiink, akkor
utana hasznaljunk kézfert6tlenitot.

o Levétel eldtt és utan is mossuk meg vagy fertdtlenitsiik alaposan a keziinket.

e Hatulrdl elére vegyiik le a maszkot, ne érjiink hozza a kiils6 felszinéhez.
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e Ha a maszk tiszta, tegyiik egy tiszta és zarhatdo nejlonzacskoba, és ujrafelvételkor ne
érjlink a kiils6 oldalahoz.

e Legalabb naponta egyszer majd mossuk ki forr6 vizzel (legalabb 60°C) és mososzerrel,
majd szaradas utan — lehetéség szerint — vasaljuk Ki.

e Mindenkinek legyen sajat maszkja, ne hasznaljuk kdzosen senkivel.

o A textilmaszk ndvelheti a megfert6zodés kockazatat, ha szennyezett kézzel érintjiik
meg, vagy a fej egyéb részén tartjuk (4ll alatt vagy homlokon), és csak iddszakosan
htuzzuk az orr és szij elé.

e A maszkviselés ne adjon hamis biztonsagérzetet: a  rendszeres
kézmosas/kézfertotlenités nélkiil nem jelent kell6 védelmet.

Ennek megfeleléen fontos szempont annak hangsulyozésa, hogy jelenleg nincs egyetlen olyan
intézkedés, amellyel biztosan megallithat6 a virus terjedése, egy komplex intézkedéscsomagot
kell alkalmazni, ahogy ezt Magyarorszag teszi.

Kérjiik, hogy a fenti jarvanyiigyi szabalyok és a Kormanyrendeletben eldirt védelmi
intézkedések betartasaval tovabbra is segitsék a jarvany megel6zésére iranyulo



torekvéseinket, ¢és egyiittmikodésiikkel tamogassak a korlatozo intézkedések
bevezetésének elkeriilését.



