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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Fog- és Szajbetegségek Tagozatanak
ajanlasa a fogaszati betegellatas tjrainditasarél

BEVEZETO:

A SARS-CoV-2 jarviny gyors terjedése més Ovintézkedések mellett a fogorvosi
ellatérendszer aktivitdsanak silirgdsségi ellatasra torténd korlatozasat is indokoltt4 tette.

A védekezés masodik szakaszaba 1épve lehetévé valt az eljarasrend szigort betartisa mellett a
kozfinanszirozott- és a magin-fogorvosi ell4td rendszerben a tervezett fogaszati
beavatkozasok fokozatos Ujrainditasa.

A fogészati alap- és szakellatds jol szabdlyozott infekcidkontroll alapokon nyugszik,
fokozatos Ujrainditisa a mar meglévé szabalyz6k mentén célzott mébdositasokkal
végrehajthaté folyamat.

A koronavirusok csaladjaba tartoz6 a SARS-CoV-2 lipid burokkal rendelkezé, egyszalt RNS
virus. Az emberrél-emberre torténd terjedés jellemzéen cseppfertdzéssel és a fertGzott
valadékokkal t6rténé direkt vagy indirekt kontaktussal t6rténik.

A COVID-19 FERTOZES FOGASZATI VONATKOZASAT:

» Dbizonyos fogdszati kezelések soran képz6dé bioaeroszolnak kiemelt szerepe lehet a
SARS-CoV-2 terjedésében a fogorvosi rendeléi kornyezetben;

o afogdszati ellatas jellemzGje a pacienssel valé hosszabb (sokszor t6bb mint 15 perces)
¢s az 1 m beliili kontaktus, mely nmagiban a fertézés terjedésének veszélyét
hordozza;

 a fentieken kiviil az aeroszol képzédéssel jard munkafolyamatok gyakoriak, ilyen a
turbina, mikromotor és mas forgéeszkozok-, ultrahangos és hasonlé eszk6zok-,
valamint a 3 utas puszter hasznalata.

A fentiek alapjan a fogészati beavatkozasok zome magas rizikéju beavatkozasnak tekinthet a
SARS-CoV-2 fertézddés szempontjabol, ezért a megfelel véddeszksz viselése kotelezd.

ALAPVETO VEDEKEZESI SZABALYOK:

e az altalanos fert6zés megeldzési irdnyelvek betartisa a rendeld teljes teriiletén
kotelez6 (a péciensek szamdra is): tavolsagtartas, maszkviselés, kézmosas,



kézfertdtlenités, hasznilati targyak kézzel t6rténd érintésének minimalizilisa. A
gyakorlati szabalyok az alabbiakban keriilnek részletezésre.

» az Orszigos Epidemioldgiai Kozpont és a Szakmai Kollégium a Fog és
Szajbetegségek Tagozatanak Modszertani Levele a fogaszati egészségiigyi ellatassal
Osszefliggd fertézések megel6zésére (2016) kiadvany / orszdgos Epidemioldgiai Kézpont és a
Szakmai Kollégium a Fog és Szdjbetegségek Tagozatdnak Mddszertani Levele o fogdszati egészségiigyi ellgtdssal
Osszefilggé fert6zések megeltzésére, 2016/ alapjan kell meghatarozni a fogaszati ellatast nyajtd
egészsegligyi szolgaltatok helyi protokolljat, illetve eljarasrendjét. Ezt be kell tartani a
koronavirus jarvanytdl fiiggetleniil. A COVID-19 fertézések tovabbi terjedésének
megelSzése érdekében fenti szabalyok bévitése sziikséges.

ELLATASOK FONTOSSAGI SORRENDIJE:

Amennyiben az Ujrainditis sordn a betegek kozotti tavolsagtartss, a fertStlenitési eljarasok
elvégzése, illetve egyéb eldirdsok betartdsa miatt nem biztosithaté minden beteg (ellatasra
Jelentkez6) néhdny napon beliil torténd fogadasa, akkor az ellatdsokat az aldbbiak szerint kell
priorizalni:

o siirg6sségi fogaszati beavatkozasok;

o elkezdett és a kronikus fenntarté kezelések folytatasa;

o azel6z6 két kategoridba nem tartozé kezelések elkezdése.

BETEG FOGADASANAK ¢és a FOGASZATI KEZELES MEGKEZDESENEK
FELTETELEL:

 a slirgdsségi fogaszati beavatkozasokon kiviil kizarolag el6zetes idépont egyeztetés
utan fogadhat6 a beteg, az egyes betegek fogaddsa kozotti idétartam min. 15 perc (a
tervezett beavatkozastol fiiggben egyes betegeknél ez joval tobb is lehet);

» az elbzetes telefonos/online konzulticio, ltaldnos és COVID-19 tridzsolas sziikséges,
egyreszt a fogaszati beavatkozas sziikségességének, modjanak meghatérozésa, illetve a
COVID-19 gyantjanak kizarasa érdekében;

* apéciens szamara részletes telefonos/online tajékoztatést kell adni arrél, hogy milyen
ovintezkedéseket kell betartania majd érkezéskor a fogészati vérdban, illetve a
kezel6helységben;

 péciens megbeszélt idopontra pontosan, és gyermekek, gyamsag alatt allok, valamint
onmagat ellatni korlatozottan képes személyek (pl. nagyon idés paciens) kivételével,
kisér6 nélkiil érkezik;

» a varbba érkezéskor a piciensnek (és esetleges kiséréjének) maszkot kell viselnie,
amennyiben nem viselnek maszkot, azt az egészségiigyi szolgaltatonak kell
biztositania szamukra;

« abetegnek (és esetleges kiséréjének) kézmosast/kézfertétlenitést kell végeznie,

* biztositani kell, hogy a betegek 2 m-es tavolsigtartéssal tudjanak helyet foglalni a
varéban (telefonos/online eldjegyzés soran csak annyi paciens jegyezhet6 els, mellyel
ez biztosithato);



a vardba érkezéskor ismételt tridzsolds sziikséges a COVID-19 fertézés iranysban
(testhdmérséklet mérése, anamnézisre, tiinetekre ismételt rakérdezés a SARS-CoV-2
okozta fertézés gyantijanak kizéarasa céljabol);

amennyiben a magas testhmérséklet, a beteg 1éguti panaszai és tiinetei vagy a kérdbiv
alapjan magas COVID kockédzat valésziniisithetd, az eddigi eljardsrendnek
megfeleléen csak siirgbsségi beavatkozas végezhetd, minden mdas beavatkozdst
lehet6ség szerint el kell halasztani és a beteget a haziorvosahoz kell irdnyitani;

COVID gyanis személyeknél tervezett beavatkozasra csak COVID PCR negativ
eredmény birtokaban keriilhet sor.

HELYISEGEK ELOKESZITESE:

javasolt a pdciensek szdmara a COVID-19 fertézésre vonatkozo tajékoztatd és a
péciensek altal betartando altalanos és fogaszati rendel6i 6vintézkedésekre vonatkozoé
tajékoztatd varohelyiségben és a bejarati ajton torténd kifiiggesztése (pl. infografika), a
tartalomnak €s a megjelenitési forménak lehetéleg igazodnia kell az ellatés tipusdhoz
(felnétt- és/vagy gyermekfogészati ellatas);

a varohelyiségben csak kifliggesztett betegtajékoztaté anyagok helyezheték el, uj sadgok
és egyéb piciens 4ltal kézbe vehetd tijékoztatok, illetve gyermekjatékok,
gyermekkonyvek, szinez6k, szinesceruzak, stb. kihelyezése tilos;

a vardban az ivévizadagolé berendezés hasznalatat stmenetileg sziineteltetni, kell és
ezt egyértelmiien jelezni kell kiiras formajaban;

lehetdség szerint kartyas fizetés/banki atutalds, online szdmlazdsi formékat kell
bevezetni és elényben részesiteni;

a paciensek szdmara biztositani kell a varéban és a mellékhelyiségekben a
kézfert6tlenitési lehetdséget, valamint a mellékhelyiségekben a kézmosasi lehetdség
valamennyi feltételének (folyékony szappan, meleg viz, papir kéztorld) biztositottnak
kell lennie;

a kezelShelyiség munkafeliiletein kizarolag csak az aktudlis beteg kezeléséhez
elokészitett munkaeszk6zok lehetnek;

javasolt a szamitogép tartozékainak és telefonkésziilékeknek - kifejezetten erre a célra
kifejlesztett termékek alkalmazasaval - fert6tlenitheté és cserélhetd félidval torténd
bevonasa, (keriilni kell a ,,hazilagos” megoldésokat, pl. haztartési foliat)

lehet6ség esetén javasolt forgd rendszerben két parhuzamos kezelBhelyiség valtott
hasznélata

a kezelések kozotti min. 15 perces sziinetben a betegzénaban elhelyezkeds feliiletek
fert6tlenitése kotelez6, valamint javasolt a padlézat fert6tlenitészeres felmosasa;

a kezel6ben és a vardban a gyakran érintett feliiletek (pl. kilincsek) rendszeres
fert6tlenitése javasolt;

a kezel6helyiségek levegGje a kezelések kozotti szelldztetéssel (kezelések kozott: min.
15 perc) cserélendé vagy légtisztité berendezések iizemeltetésével tisztithatd; az
idénkénti alapos szellGztetés a légtisztité berendezések alkalmazésa mellett is ajanlott;

légkondicion4l6 berendezés hasznalata nem javasolt;
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Javasolt az elszivé motorok levegdje kiiltérbe torténd kivezetésének biztositasa;

a kezelések alatt a kezeld ajtajat kotelezben csukva kell tartani; azt potencialisan
fert6zott zonanak kell tekinteni.

A SZEMELYZET ALTAL BETARTANDO OVINTEZKEDESEK :

minden miiszak megkezdése el6tt koételezd a szemelyzet szamara a testhémérséklet
meres. COVID-19 gyanis esetben a munkavégzés nem kezdhet meg;

Javasolt a varéban az adminisztrativ személyzet szadmdra is sebészi maszk viselése;

javasolt az ellaté személyzet szimara lehetéség szerint hosszli ujju védéruhdzat és
labzsak viselése;

rovid ujju ruhézat viselése nem javasolt;

a megfelel kézhigiénés gyakorlat maradéktalan betartasa kételezd: minden paciens
ellatasa utan kézfertotlenitést kell végezni (rovid ujju ruhdzat viselése esetén
karfert6tlenitést is); kézfert6tlenités sziikséges az egyéni védbeszkozok szakszerii
felvétele elétt és levétele utan is;

a paciens kozvetlen fogaszati ellatasaban résztvevé személyzet szamara FFP2/FFP3
maszk, plexi pajzs vagy védészemiiveg viselése koételezd (plexi pajzs viselése akkor is
ajanlott kiegészitd védelemkeént a beavatkozasok alatt, ha a személyzet egyébként visel
védBszemiiveget), egyszerhaszndlatos kesztyli kotelezd és egyszerhasznalatos ruha
vagy mianyag kotény, valamint sebészi sapka javasolt.

A PACIENSEK ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO OVINTEZKEDESEK:

sziikséges min. 1 percig 1%-o0s Hyperol oldatos Oblogetés a kezelés megkezdése elbtt,
de mar a kezelShelységben kivitelezve;

a kezelés elején és a kezelés végén a paciens arcat ajanlott letorélni olyan alkoholos
fert6tlenité kend6vel, amelynek a bdron valé alkalmazasa a gyartdi leirat szerint
engedélyezett;

amennyiben az adott beavatkozas sordn lehetséges, kofferdam hasznalata minden
esetben javasolt; a gumilepedd felhelyezését kovetden sziikséges az izolalt fogazat
elézetes 1%-os Hyperol oldatos 4ttorlése;

javasolt nyélszivé és exhaustor egyidejli hasznalata és négykezes asszisztalasi
technika alkalmazdsa;

1%-0s Hyperol oldatos 6bligetés a kezelés befejezése utan szlikséges.

COVID-19 GYANUSNAK MINOSITETT VAGY IGAZOLTAN COVID-19 FERTOZOTT
PACIENSEK ESETEBEN SZUKSEGES SZIGORITOTT ELJARASOK:

betartandé a folyamatosan aktualizalt, a Nemzeti Nepegészségiigyi K6zpont (NNK)
altal kiadott eljarasrend: a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban
kdvetendd jarvanyligyi és infekcidkontroll szabalyokrol, mely az NNK honlapjan
elérhet, valamint minden aktualizaldskor hivatalosan megkiildésre keriil az
egészségligyi szolgéltatoknak;



o csak siirgdsségi ellatds végzendd, minden mas beavatkozast lehetdség szerint el kell
halasztani a paciens gydgyulasadig (a gyogyulas kritériumanak meghatirozasat 1asd az
aktudlis NNK eljarasrendben)

e Orszagos Epidemiolégiai Kézpont és a Szakmai Kollégium a Fog és Szajbetegségek
Tagozatanak Modszertani Levele a fogéaszati egészségiigyi ellatdssal Osszefliggd
fertézések megel6zésére (2016) kiadvany, abbdl is kiemelten a 2.2.5. Kezelés ismert
korokozo-hordozok esetén alpontja a COVID-19 pozitiv paciensek ellitisa esetén
teljes utmutatoul szolgal.

» kiemelend6, hogy a gyants/valésziniisitett/megerdsitett COVID-19 fertdzott kozvetlen
fogaszati ellatasaban résztvevé személyzet szamara FFP2/FFP3 respirator, plexi pajzs
¢s véddszemiiveg, egyszerhasznalatos kesztyli, egyszerhasznalatos mlianyag k6tény és
sebészi sapka viselése sziikséges.

ALTALANOS MUSZAK-ZARASI PROTOKOLL:
o kilincsek-, 61t6z6 fogantytinak fertétlenitése kotelezo;
» munkanap végén zaré-fertétlenités valamennyi helyiségre kiterjed6en kotelezo;
 ahasznalt, kontaminalt ruhdzat kiilén gylijtézsdkba torténd elhelyezése sziikséges;

» alapos rendeld szelloztetés vagy légtisztitd berendezés tovabbi miikédtetése (mind a
varo, mind a kezelohelyiség tekintetében) sziikséges.

Budapest, 2020. majus 3.

Jévahagyom:

JQML'LH\:

Prof. Dr. Késleﬂ\Mik)ilés
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KERJUK VALASZOLION A KERDES UTAN A VALASZ ALAHUZASAVAL

1. Az elmult 2 hétben barmikor volt-e ldza? Igen Nem
2. Az elmult 2 hétben barmikor volt-e kéhdgése vagy egyéb léguti tlinete? Igen Nem

3. Az elmult 2 hétben érzett-e gyengeséget, végtagfajdalmat vagy egyéb influenzaszer(i

tineteket? Igen Nem
4. Tud-e arrél, hogy COVID-19 fert6zo6tt lenne? Igen Nem
5. Talalkozott-e igazolt COVID-19 fert6z6ttel? Isen Nem
6. Talalkozott olyannal, aki hazi karanténban van? Igen Nem

(A 6. kérdésre adott IGEN vélasz nem veti fel a koronavirus fertgzés gyanujat.)

Datum: 2020. ..............
NEV, TAJ: Aldiras



