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Légzésvédelem és 1égzésvédo eszkozok (maszkok) hasznalata
- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A COVID-19 virus okozta vilagjarvany kapcsan szamos alkalommal vetddik fel mind a
lakossag, mind a munkavallalok 1égzésvédelmének a kérdése.

Ezzel kapcsolatban az aldbbiak figyelembe vétele sziikséges. (Megjegyezziik, hogy a tobbi
védelmi irannyal — szemvédelem, testvédelem — jelen Osszeallitas nem foglalkozik.)

SEBESZETI SZAJMASZK

Az egészségiigyi (Sebészeti) szajmaszkok anyaga baktériumsziiré rendelkezik, amely egyes
esetekben 98%-os, azaz megkozelitik az FFP3D 1égzésvédo eszkoz sziirési kapacitasat.

A légzésvédelem értelmezésében a biologiai tényezok athatoldsaval szemben ilyen mértéki
ellenallas sem jelent azonban teljes kort védelmi képességet. A maszk ugyanis nem illeszkedik
az arcra, emiatt nem zarja a légutakat, nem gétolja meg az alaszivast.

A szajmaszk védelmi képessége — az alaszivasa miatt — nem értékelhetd.
Kinek nem sziikséges?

Az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) egyértelmii ajanlasa alapjan egészséges
ember szamdra nem sziikséges a sebészeti maszk viselése, jelentdsen nem csokkenti a
fertdzodés veszélyét, viszont albiztonsagot adhat, esetleg nem figyelnek a t6bbi megel6z6
ajanlasra (pl. ne nyuljanak arcukhoz, szemiikh6z kézmosas nélkiil).

KINEK JAVASOLT?

A léguti tiineteket mutaté betegre javasolt a sebészeti szajmaszk adasa, hogy kevesebb -
esetlegesen fertozott 1éguti csepp kertiljon a levegdbe.

FFP2 ES FFP3 SZUROOSZTALYU LEGZESVEDO ESZKOZOK

A szlird tipust 1égzésveédo eszkozok esetében (mint amilyenek a jelenleg javasolt FFP2 és FFP3
szlirdosztalyu 1égzésvédo eszkdzok) a belélegzett levegd egy szlirdn aramlik keresztiil, amely
a szennyezd anyag visszatartasaval, szlirésével a levegdbdl eltavolitja és/vagy megkoti a
részecske, valamint a gaz, gbz halmazallapoti szennyezdket.

A kornyezeti leveg6tol fliggd légzésvédd eszkozok rendeltetése, hogy a levegdben levd
szennyezO anyagnak belégzéssel a szervezetbe jutasat az egészséget nem karositd (eltlirhetd)
szintre csokkentse. Ez egyuttal azt jelenti, hogy nem varhatunk el teljes kordi, azaz 100%-0s
védelmet. Ennek oka az alaszivasban rejlik. Az alaszivas belégzéskor az arc és a véddeszkoz
zarokerete mentén, valamint a szelepeknél és egyéb szerkezeti elemek mellett a kdrnyezeti
levegdbdl a 1égzésveédo belso terébe (kozvetleniil a 1€gzdzonaba) bejuthat kornyezeti levego.

A részecskeszilird félalarcok jele FFP (Filtering Facepiece Particulare). Teljesitménytik, szlirési
hatékonysaguk €s legnagyobb teljes alaszivasuk alapjan 1, 2 €s 3 osztalyba sorolhatok.

A sziirdtipusnu 1égzésvédd eszkozok megengedett legnagyobb aldszivisa

Légzésvédo Sziirdosztaly Megengedett legnagyobb
alaszivas (%)
Részecskesziird félalarc FFP1 22
FFP2 8
FFP3 5




Fontos szabaly, hogy az aldszivas miatt szlirétipusu 1égzésvédd eszkozt nem hasznalhat
szakallas munkavallalo, mert a szOrzet meggatolja az arc és a 16gzésvédo eszkdz peremének
zarasat, illetve felfekvését.

Egyszerhaszndlatos részecskesziird félalarcok osztalyba soroldsa

Sziirdosztaly Névleges Védelmi teriilet
védelmi
tényezo*
FFP1 5 Inert (kémiai reakcidba nem 1€p0) porok,

nem veszélyes kategoriaba sorolt szilard
részecskék (durva porok).

FFP2 10 Finom porok, fibrogén porok, asvanyi
FFP2 D porok, kozepesen veszélyes vegyi
anyagok pora. Szilard, folyadék fazisu
aeroszolok, cseppek.

FFP3 50 Meérgezd porok és szilard, folyadék fazisu
FFP3 D aeroszolok, cseppek, permet (Pl. 3.
veszélyességi besoroldsu biologiai kéroki
tényezOk /tbc/, novényvédd szerek,
citosztatikumok).

* A névleges védelmi tényezo tajékoztatd jellegi adat, amellyel a gyarto azt fejezi ki, hogy a konkrét védoeszkozt
a munkahelyi megengedett koncentracid (ahol ilyen van) hanyszorosa értékéig ajanljak hasznalatba venni.

A részecskeszlird félalarcok egyszer hasznalatosak, védelmi idejiik elére nem hatarozhatd
meg, tobb tényez0 mellett leginkabb a munkatér levegdjében 1évé 1égszennyezok
felhalmozodik a szlirdn, az eltomddés kovetkeztében megnovekszik annak 1égzési ellenallésa,
amely jelzi a védOeszkoz cseréjének sziikségességét. Ez a megallapitas sajnos a bioldgiai koroki
tényezOk okozta expoziciok esetében nem alkalmazhat6.

KINEK JAVASOLT?

Osszhangban valamennyi mértékadé nemzetkdzi (CDC, OSHA, ECDC, WHO) szervezet
szakmai allaspontjaval az esetdefinicié alapjan felmeriil6 COVID-19 gyanis eset, illetve
a megbetegedettek ellatisa soran az_egészségiigyi személyzet 1¢gzésvédelmének
biztositasara legalabb FFP2, FFP3 sziir6osztalyt légzésvédo alkalmazando.

OSSZEFOGLALO

Osszefoglaléan a maszkok hasznalatara vonatkozé szabalyok COVID-19 virus fertézéssel
kapcsolatban:
e maszkot egészséges ne hordjon!
e beteg sebészeti maszkot hordjon!
o egészségiigyi személyzet
o léguti tiinetekkel jelentkezd beteg elldtisa sordn — sebészeti maszkot
hasznaljon!
o gyanus és megbetegedett esetek ellatisa soran — legalabb FFP2, FFP3
szlir6osztalyl maszkot hasznéljon!

FONTOS!
Az uj korona virus terjedését ugy tudjuk a leghatékonyabban megakaddalyozni, ha keziinket
gyakran mossuk szappanos vizzel, illetve fertotlenitjiik fertotlenitovel.




TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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