
PROGRAM TÉMÁJA: lelki egészség fejlesztése; viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának megelőzése; bántalmazás és iskolai erőszak megelőzése 

PROGRAM MEGVALÓSÍTÁSÁNAK HELYE: országos 

PROGRAM TANÚSÍTVÁNYA ÉRVÉNYES: 2022. 06. 02. 

SZERVEZET NEVE: Tiszta Jövőért Közhasznú Alapítvány 

SZERVEZET CÍME: 1143 Budapest, Tábornok utca 11/B. 

KAPCSOLATTARTÓ neve és elérhetősége: Galló Ramóna, +36 30 701 1900,  

       tisztajovoert@gmail.com 

PROGRAM ELNEVEZÉSE: .comTárs - Kortárssegítők képzése 

PROGRAM RÖVID ÖSSZEFOGLALÁSA:  

Cél: a fiatalok felkészítése a kortárssegítői szerepre, melynek révén képessé válnak a szerhasználattal 

veszélyeztetett kortársaik elérésére, segítő kapcsolat felvételére. 

Interaktív módszerekkel fejlesztjük a diákok szociális kompetenciáját, önismeretüket, 

problémamegoldó-, együttműködési és kommunikációs készségeiket, bővülnek ismereteik a fiatalokat 

érintő szerhasználati és életvezetési problémákról, a segítés lehetőségeiről. az egészséges életmód és 

ártalomcsökkentés területeiről, a segítői háló és intézményrendszer működéséről. 

Képessé válhatnak saját közösségükben felismerni a szerhasználati problémákat, „információs hidat” 

képezve a fiatalok és a segítő szakemberek között. 

PROGRAM HOSSZA: 

Teljes hossza: 37 óra 

Javasolt ütemezés: 

- egész napos (8 óra) közösségépítés, mely megalapozza a további 

- 3 x 8 órás – önismeret, drogismeret, készségfejlesztés – modult 

KOROSZTÁLY/ÉVFOLYAM: 14–16 év 

CSOPORTLÉTSZÁM: nincs adat  

mailto:tisztajovoert@gmail.com

