PROGRAM TEMAJA: lelki egészség fejlesztése; viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése; bantalmazas és iskolai er6szak megel6zése

PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYE: Szabolcs-Szatmar-Bereg megye:
Nyiregyhazi Jaras, Baktai Jaras, Kisvardai Jaras és Ibranyi Jaras

PROGRAM TANUSITVANYA ERVENYES: 2022. 02. 17.
SZERVEZET NEVE: Talentum Europai Fejlodésért Kozhasznu Alapitvany
SZERVEZET CIME: 4400 Nyiregyhaza, Kassa koz 3.

KAPCSOLATTARTO neve és elérhetdsége: Szoka Laszl0, +36 70 313 7227,
talentumnyhaza@gmail.com

PROGRAM ELNEVEZESE: SZERteleniil
PROGRAM ROVID OSSZEFOGLALASA:

Az Talentum Eurdpai Fejlodésért Kozhasznli Alapitvany Talentum Alacsonykiiszobli Ellatasa olyan
prevencios és artalomcsokkentd programokat valésit meg, melynek célcsoportja azon fiatalok, akik
rizikofaktort képeznek legalis és illegalis droghasznalat kiprobalasa és fogyasztasa tekintetében.

» l-es program: ,,SZERteleniil” cimii prevencios program: f6 célja az iskolas korosztaly
bevonasa jatékos, beszélgetd foglalkozasokkal. A program 6 alkalombdl all tanora keretein
beliil, melynek témai az alabbiakat tartalmazzak: egészséges életmdd, Onismeret, tarsas
kapcsolatok, szerfogyasztds és kovetkezményei, asszertivitds, majd utolsé alkalommal a
program zarasa a tanorak keretin beliil. A program elsd alkalmaval anonim bemeneti, az utolsd
alkalmaval pedig zard kérdoiv kitoltése torténik, melynek célja a diakok egészséges életmoddal,
dohanyzéssal és droghasznalattal kapcsolatos attitiidjének felmérése.

A fent nevezett program a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont dltal szakmai ajanlassal
rendelkezik, amelyet tanusitvany tamaszt ala.

» 2-es program (valasztott téma): Prevencios eldadasokat érintden lehetéség van az iskolak
igényeinek megfeleld témak feldolgozdsara a munkatarsak kompetenciajanak megfelelden,
amelyben rendelkeznek tapasztalattal, gyakorlattal: konfliktuskezelés, szexualitas, iskolai
erdszak, agresszio, internet fliggdség. Az igények megbeszélést kovetden egyszeri alkalommal
keriil feldolgozasra az adott téma tanora keretin beliil. Az alabbi program szakmai ajanléssal
nem rendelkezik.

PROGRAM HOSSZA:
Teljes hossza:
» 1-es program (SZERteleniil): 6 x 45 perc, 6sszesen: 270 perc

» 2-es program (valasztott témak): 1 X 45 perc, dsszesen: 45 perc/alkalom
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Javasolt litemezés:

» l-es program (SZERteleniil):
Elsé alkalom: Bemelegité jaték, bemutatkozas, egészséges életmdd, egészség megtartasa és
rombolésa.

Masodik alkalom: Boldogsag témakdr, amiben hasonlitunk.

Harmadik alkalom: Megkiizdés, tarsas kapcsolatok, onbecsiilés masok ¢és 6nmagunk segitése,
szeretetnyelv.

Negyedik alkalom: Szerfogyasztas és kovetkezményei

Otodik alkalom: Asszertivitds, a nemet mondés készségének fejlesztése

Hatodik alkalom tartalma: Zaras, a hallottak Osszegzése, felmeriilé kérdések megbeszélése,
kérdoiv kitoltése

» 2-es program (valasztott téma):

Konfliktuskezelés, szexualitds, iskolai erdszak, agresszid, internet fliggdség témakorok
barmelyikében szivesen vallalunk interaktiv eldadast, eldzetes egyeztetést kovetden az
iskola/osztaly specialis igényekre fokuszalva.

KOROSZTALY/EVFOLYAM:

> 1-es program (SZERteleniil): Altalanos iskola 4. osztalyatol az érettségire késziil tanulokig
» 2-es program (valasztott téma): Megegyezik az 1-es program korosztalyaval
CSOPORTLETSZAM:

Az 1-es program és a 2-es program esetében is 25-30 fé/csoport (maximum egy osztaly), azonban kisebb
csoportbontasban is megvalosithatdak a programok online térben. Ez utdbbi esetben az ismeret dtadasa
is hatékonyabb.



