Szennyviz alapu epidemiologia
2024. év 7. heti eredmények

Mi a szennyviz alapu epidemiologia?

A szennyviz alaptl epidemiologia segitségével a lakossag egészségi allapotara vonatkozo6 informaciokat
nyerhetiink a szennyviz vizsgalataval. Olyan korokozok is vizsgalhatoak ezzel a modszerrel, amelyek nem
képesek szennyviz kozvetitésével terjedni, mint pl. a SARS-CoV-2 vagy az influenza virusok. Nemzetkozi
tapasztalatok mellett mar hazai eredmények is bizonyitjak, hogy a szennyvizvizsgalatok eredményei elore
jelezhetnek tendencidkat az emberi megbetegedésekben, igy hatékonyan kiegészithetik egy egyéb
jarvanykovetésirendszereket. Ez lehetdvé teszi, hogy mind a szakemberek, mind a lakossag felkésziilhessen
egy jarvanyra, legyen sz6 akar a koronavirusrol, akar a szezonalis influenzajarvanyrol, vagy egy esetleges
ujabb vilagjarvany korokozojarol.

SARS-CoV-2

A 7. héten a szennyvizek SARS-CoV-2 kédpiaszama orszagos atlagot tekintve tovabbi csdkkenést mutat (1.
abra). A vizsgalt varosok koziil csokkenés mérhetd Budapest mindharom szennyviztisztitdja esetében,
valamint Debrecen, Kecskemét, Pécs, Szekszard, Szolnok, Szombathely és Tatabanya esetében. Emelkedést
Eger és Kaposvar esetén detektaltak, mig a tovabbi 10 vizsgalt telepiilésen stagnalas mérhet6 (2. abra).

A SARS-CoV-2 ordkitdanyag koncentraciovaltozasat az egyes telepiiléseket ellatd szennyviztisztitokra
vonatkozdan —egy éves id6szakban — a 3. abra szemlélteti.
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1. abra A szennyvizben mért SARS-CoOV-2 kopiaszam orszagos, lakossagaranyos sulyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatdasanak
kisziirése érdekében az adatpontokrol 3 pontos mozgoatlagot szamolnak, majd ezeket dsszesitik, figyelembe véve az egyes szenny viztisztitok
altal ellatott ésszes lakossagszamot.
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2. abra A SARS-CoV-2 orékitéanyag koncentracio-kategoridja és a valtozas irdnya a vizsgalt szennyviztisztito-telepekre érkezd nyers
szennyvizben.
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3.abra A SARS-CoV-2 érokitéanyagdnak koncentracio-kategoridja az utobbi egy évben a vizsgalt telepiilések szennyvizében, heti bontdsban.
Koncentracio-kategoriak: piros—magas, narancs— emelkedett, sarga — mérsékelt, zold — alacsony.



SARS-CoV-2 variansok

A szennyviz mintakban orszagos atlagot tekintve 2024 januarjaban szinte kizarolagossa valt a JN.1 varians
(a BA.2.86 alvariansa), ezzel parhuzamosan az egyéb leszarmazasi vonalak Ordkitéanyaga a mintak
tobbségében a kimutathato szint alda csokkent. Az azonos idGszakban vizsgalt szennyviz mintak varians
megoszlasa jo egyezést mutat a klinikai mintakban tapasztalt arannyal.
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4. abra A szennyvizben kimutathaté SARS-CoV-2 varidansok megoszldsa az eurdpai surveillance rendszer (TESSy) csoportositasa alapjan.
A varidans vizsgalatok a 150 000 fonél tébb lakost ellato szennyviztelepek (Budapest harom szennyviztisztitoja, Debrecen, Gydr, Miskolc, Pécs
és Szeged) szennyviz mintdibol késziilnek, amennyiben a minta SARS-CoV-2 érokitéanyag koncentrdcioja eléri a vizsgalatra alkalmas szintet.
A variansok azonositasaa mennyiségi meghatarozasnaljoval hosszadalmasabb és koltségesebb vizsgalat, emiatt a mérések havont a térténnek.



A SARS-CoV-2 kimutatasanak modszere

Az 1j koronavirus szennyvizbdl torténé kimutatasat 2020 juliusa 6ta végzi a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK). A mintavételi helyek kivalasztasa olyan megfontolas alapjan tortént,
hogy a mintak a lakossag minél nagyobb részét és lehetdség szerint az orszag minden foldrajzi teriiletét
reprezentaljak. Igy esett a valasztas a varmegyeszékhelyekre, a Budapest teljes teriiletét és az agglomeracio
egy részét ellatd harom szennyviztelepre, valamint 6t tovabbi agglomeracios telepiilésre, amelyek
szennyvizét egyesitett mintaként vizsgaljak. A virusok egyenetlen ecloszlasa a szennyvizben kisebb
telepiilések esetén nagy mintavételi hibat okoz, és megneheziti az eredmények értékelését, ezért is indokolt
nagyobb Iétszamu lakossagot ellatd szennyviztelepeket mintavételi helyszinnek valasztani. Fontos kiemelni,
hogy a szennyviztelepek altal ellatott teriilet leggyakrabban nem esik egybe egy-egy telepiilés kozigazgatasi
hataraval, a legtobb telep jellemzden tobb telepiilést 1at el (az ellatott telepiiléseket a 2. abra szemlélteti). A
vizsgalatok igy a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltetdi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségligyi Foosztalyainak munkatarsai szallitjak a NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kovetd 48 oran beliil kezdédnek el. A mintdkbol az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultraszliréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracié mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologiaval torténik. A modszerrdl részletesebb leirds taldlhatd a Kutatasi jelentésben:
https://www.nnk.gov.hu/index. php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsequayi-

laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-

kutatasi-jelentes

A variansok meghatarozasa Ujgeneracios szekvendlas modszervével torténik, amelyet az adatok
bioinformatikai elemzése kdvet.



https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes

Influenza A

A szennyvizek Influenza A Ordkitbanyag koncentracidja az elmult heti maximum utdn a 7. héten
csOkkenésnek indult. A virus orokit6anyaganak koncentracidja 12 vizsgalt mintaban haladta meg a
kimutatasi hatart (6. abra).
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5. dbra A szennyvizben mért SARS-CoV-2 kopiaszam orszagos, lakossagardnyos silyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozdsok hatasdanak
kisziirése érdekében az adatpontokrol 3 pontos mozgodatlagot szamolnak, majd ezeket dsszesitik, figyelembe véve az egyes szenny viztisztitok
altal ellatott ésszes lakossagszamot.
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B Influenza A pozitiv mintak szdama Influenza A negativ mintdk szdma

6. abra Influenza A virusra pozitiv szennyviz mintdk szdma, heti bontdsban. Az Influenza A virus a SARS-CoV-2-nél jelentésen alacsonyabb
kopiaszamban mutathatd ki a szennyviz mintdkban, igy az eredmények is nagyobb szordst mutatnak. Az eredmények az egyes mintavételi
helyek szerinti bontdsban igy a tapasztalatok szerint kevésbé reprezentativak, az eredmények orszdgos Osszesitésben értelmezhetéek.



Az Influenza A kimutatasanak modszere

Az Influenza A virus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2023 januarja ota végzi az NNGYK. A mintavételi
helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasnal bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok ebben az
esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemelteti veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségiligyi Foosztalyainak munkatarsai szallitjak az NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kovetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbol az ililepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultrasziiréssel koncentraljdk a virusrészecskéket, azutan a koncentracio mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologiaval torténik. A folyamat azonos reakciotérben zajlik a SARS-CoV-2 kimutatassal
(multiplex PCR).



