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I1d0sodo munkavallaldk definicidja

33/1998. (VI.24.) NM rendelet

= |d0s6do: az egyenre iranyado
nyugdijkorhatart betoltott szemely

= SeruUlekeny csoportok: fiatalkoruak, tovabba
terhes, nem regen szilt, anyatejet ado nok es
szoptato anyak, valamint




I1d0sodo munkavallaldk definicidja

33/1998. (VI.24.) NM rendelet

10/B. §

(1) A munkakori alkalmassag vizsgalatanal es
velemenyezesenel figyelembe kell venni, hogy az

a 8.szamu
mellekletben felsorolt egeszsegkarosito kockazatot
jelento vagy veszelyes megterheléesekkel jaro
munkakorilmenyek kozotti

(2) Az idos6do munkavallalo foglalkoztatasanal
fokozottan torekedni kell a munkanak a
munkavallalo munkakepessegehez valo igazitasara.




Mozgasszervi betegségek
foglalkozas-egészségugyi
jelentosége

= Alkalmassag elbiralasa

= Foglalkozasi megbetegedeés kialakulasa




Tappénzes esetek szama betegségcsoportonként

/ A morbiditas és mortalitas kilso okas

A vér és a verképzo szervek betegséges és
az immunrendszert ennto bizonyos rendellencssegek

Endoknin, t.ipl.ﬂlu zast €s anvagesere-betegsegek
A bor és boralat szivet betegseger

A szem ¢s a fil betegséget
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Figure 4.2: Relative occurrence® of different health problems as the most serious work-
related health problem in the past 12 months in employed persons in the EU27

Bone, joint or muscle problem
which mainly affects back

Bone, joint or muscle problem which main- h

ly affects neck, shoulders, arms or hands
Stress, depression or anxiety

Bone, joint or muscle problem
which mainly affects hips, legs or feet

Other types of complaint
Headache and/or eyestrain

Breathing or lung problem

Heart disease or attack, or other
problems in the circulatory system

Infectious disease (virus, bacteria
or other type of infection)

Skin problem

Hearing problem

0 0,1 0,2 03 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0

Source: LFS ad hoc module 2007 - FR not included; only one work-related health problem reported per person
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{Oztatottra juto lezart tappenzes eset NeMekK €S Korcsoportok szerint
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D) NEM OPTIMALIS IGENYBEVETEL, PSZICHOSZOCIALIS
ERGONOMIAI KOROKI TENYEZOK

A periartikularis tomlok nyomas miatti betegseége

Prae-patellaris és sub-patellaris bursitis

Olecranon bursitis

Vall bursitis

Az inhiively tulerdltetés altal okozott betegségek

A peritendineum-tulerodltetés altal okozott betegség

Az izom ¢és in tapadasi helyek tulerdltetés altal okozott betegségek

Térdiziileti meniszkusz sérulése

Nyomas eredetll periférias idegkarosodas

Carpal tunnel (kézt6 alaglt) szindroma

Banyaszok nystagmusa (szemtekerezgése)

Az 4gyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei

A nyaki gerinc szakasz porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei

Csontok, iziiletek, izmok, inak talzott, illetve egyoldalu igénybevétele altal okozott

betegségei

Pszichoszocialis koroki tényezok

Ergonomiai koroki tényezok altal okozott betegségek

A munkavégzéssel vagy a munkakornyezettel kapcsolatos egyéb betegségek




Elfogadott mozgasszervi foglalkozasi megbetegedések nemi aranya
(2015-2018)

| férfi

né




Elfogadott mozgasszervi foglalkozasi megbetegedések korcsoportos eloszlasa

IIII 188

20-24 25-29 30-34 35-39 4044 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

korcsoport




eloszlasa

e
C
—
)
N
7))
-
| -
@)
o
)
7p)
O
(@)
‘O
7))
(@)
)
e
o
O
X
O
7))
‘O
©
)
(@)
)
e
o
O
(@)
)
S
7))
‘(O
N
@)
=
Y
(@)
rm
e
)
N
7))
7))
*(©
(@)
N
@)
S
=
O
©
)
(@)
:m
L




Az Ot leggyakoribb betegségcsoportba
tartozo diagndzisok

D12: agyeki gerinc porckorong betegsegei:
29-bol 12 eset allapotrosszabbodas
(elfogadva: akut epizod)

D14: vall- (fej feletti munkavegzes!), csuklo
nanaszok (de Quervain tendinitis)

Di: inhUvely betegsegek (pattano ujj!)

D10: Carpal tunnel sy.

D7: Epicondylitis




Az Ot leggyakoribb betegségcsoportba
tartozo diagndzisok

Osszefoglalva:

= Az elfogadott betegseq leggyakrabban akut
lefolyasu, vagy akut fellangolasu

= Kronikus mozgasszervi betegsegek nehezen
ertelmezhetok foglalkozasi betegsegkent
(artrozisok!)

= |smeretlen etiologiaju betegseg nem
foglalkozasi eredetu (pl.: ganglion)




Az ot leggyakoribb betegsegcsoportba
tartozo diagndzisok

Osszefoglalva:

= Radiologiai vizsgalat a diagnozis resze, nem az elfogadas
alapja

4 b

Abnormalties Overall (proportion)
2

<20 20-29 30—-39 40—-49 50-59 60—69 70-79 >80

Decade (years)

Figure 2 Histogram of rotator cuff abnormalities by age group
across all studies.




Az Ot leggyakoribb betegségcsoportba

tartozdé diagndzisok
osszefoglalva:

Mozgasszervi betegségek kockazati tényezdi:

Személyes belsé és kilsd tényezok: ) . )
% Kornyezeti tényezok:
or

N . Természeti kornyezet

Genetika " Ember épitette kornyezet
Taplalkozas »  Viz- éslégszennyezettség
Testtomeg index (TTI) Hygiénia

Tulzott alkoholfogyasztas Egyéni timogatés és segitség

Dohanyzas S, .
Szocialis-, egészségigyi- és oktatasi

Testmozgas intervencio

Munka tipusa

Személyi kozlekedés
Komorbiditas
Lakasviszonyok

Tulzott alkoholfogyasztas
Dohanyzas

Iskolazottsag

Pszicholdgiai tényezdk Forras: Sallai Julianna Rozalia: Reumatolégiai rehabilitaciés osztalyokon kezelt
kréonikus mozgasszervi betegek életminéségének és szocialis koriilményeinek
vizsgalata. Doktori értekezés




A leggyakoribb betegségek kivizsgalasanak
tanulsagai
expozicid-megterhelés-kockazat

= Kézi tehermozgatas (L-gerinc): 5 kg-t meghalado
gyakori emelés, 25 kg-t meghalado suly tobb,
mint napi egyszeri emeléese, gyakori hajolgatas, a

napi ket oranal hosszabb 20°-ot meghalado
elfordulas

Arufeltoltd, komissidzo, betegellatas







Vall: fej feletti munkavegzes, legalabb 20 kg legalabb napi tizszer
torténo emelese, ismetlodo mozgasok napi ket oran at, nagy kézi
erOkifejtés 1 oran at.

Autoipari 06sszeszereld, kezbesitd

Csuklo: mozgasok gyakori ismétl6dése (20/min), erékifejtes (1 kg), de
Quervain: huvelykujj tavolito, csuklo oldaliranyu repetitiv mozgasa,
erOkifejtes

alkatrész 6sszeszereldo, megmunkalo, autoipar (+beszallito), irat rendezd
Inhively betegségek: pattand ujj: ujjak hajlitasa kézben kifejtett eré
sUritett levegOs pisztolyok egy miszakban kb. 1000x hasznalata
autoipar, alkatrész gyartas (elektronika), zenész

Carpal tunnel sy.: csuklo hajlitasa, feszitése (20/perc), er6s fogas (1 kg),
megragadas (10/perc)

autoipari beszallitd mindségellendre, elektronikai alkatrész gyartas
Epicondylitis: kéz hatrafeszitése, pronatio-supinatio erdkifejtes mellett,
csavarhuzo mozdulatok, 1 kg-os keziszerszamok, konyOk napi 1 oran at
tarto hajlitas-nyujtasa, 20kg teher mozgatasa.

kézi tehermozgatas, alkatrészgyartas-, 6sszeallitas,
autoipar+beszallitok, konyhalany




Kovetkeztetések, javaslatok

ld6s6d6 munkavallaloknal (is) jogszabaly
figyelembe vétele

Kockazat alapu cselekvés: figyelmeztetd jelek
figyelembe vétele (egyeni)

Kockazat alapu cselekvés: figyelmeztetd jelek
figyelembe vétele (munkakor, munkafolyamat)

Check listak alkalmazasa
Egyseges kerdoivek alkalmazasa
Szakmai utmutatok figyelembe vetele




Kovetkeztetések, javaslatok

) Eurdpai Munkahelyi
(o Biztonsdgi és Egészségvédelmi
/ Ugynokség

2016-17. évi kampany: Egészséges munkahelyet minden
életkorban!

» ,a fenntarthaté munkavegzés és az egészséges iddskor
tamogatasa mar a munkavallalok palyafutasanak kezdetétdl;

* az egészsegugyi problémak megelbzése a teljes palyafutas
soran”
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