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1) MILYEN A HAZAI CSAPVIZEK MINOSEGE?

Magyarorszagon a legtobb telepillésen az ivoviz jo minGségl. Min6-
ségét évente kb. 60 000 ivévizmintabol vizsgaljak kdzel 60 vizming-
ségi jellemzd alapjan. Az évi tébb mint 900 000 eredmény szerint az
ivoviz minGsége 99-100%-ban megfelelS. A szolgaltatott ivoviz 6sz-
szetételében, mindségében azonban jelent8s teriileti eltérések
vannak.

Tovabbi informacio érhetd el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly-

dokumentumtar/188-a-kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly-
jelentesei

Zz

2) KI A FELELOS AZ IVOViZ MINOSEGEERT?

Az ivéviz minGségéért a vizatadasi pontig, - amely a gyakorlatban a
vizdrat jelenti - a vizikdzm( szolgdltatd a felel&s. Az épileten beliil a
felel6sség mar az ingatlan tulajdonosaé. A kézmlives ivovizellatas
biztositdsa az dnkormdanyzatok feladata, az ivéviz min&ségére vo-
natkozo eldirdsokat a 201/2001. (X. 25.) Kormanyrendelet tartal-
mazza. Az ivovizelldtas hatdsagi felligyeletét a megyei kormanyhiva-
talok népegészségiigyi f6osztalyai, illetve kisebb vizm(ivek esetén a
jarasi hivatalok népegészségligyi f6osztalyai latjak el.
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3) KI ELLENORZI AZ IVOViZ-MINOSEGET?

Az ivéviz minGségének ellendrzését a szolgaltatd és a népegészség-
Ugyi hatdsag egylittesen végzi. A vizsgdlt mintdk szama a szolgalta-
tott vizmennyiséggel aranyosan né. A mintavételt a szolgaltato és a
hatdsag egyeztetett pontokon végzi. Valamennyi elvégzett vizsgalat
eredménye az orszagos ivovizmindségi adatbazisba kertl, melyet a
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont kezel és értékel.

Az ivévizminGség orszagos értékelései az aldbbi helyen érheték el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly-

dokumentumtar/188-a-kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly-
jelentesei

4) MILYEN SZENNYEZOK LEHETNEK A CSAPVIZBEN?

Az ivoviz természetes eredet(i arzén-, bor és fluoridtartalma korab-
ban szamos telepiilésen okozott problémat, de mara a legtdbb he-
lyen kiéplltek az eltavolitasukhoz sziikséges vizkezel6 technoldgiak.
A gyakran el6forduld vas és mangan egészségre kodzvetlenll nem
artalmasak, de esztétikai problémat (vordsesbarna vagy fekete
csapadék, zavaros, vasas iz(i viz) okozhatnak. A sok helyen eléfordu-
16, természetes, geoldgiai eredetli ammadniumbdl nitrit, illetve nitrat
képz6dhet, melyek csecsemdknél veszélyes methemoglobinémids
megbetegedést okozhatnak. Fontos megjegyezni, hogy haldzati
ivovizzel Osszefligg6 megbetegedés az elmult 10 évben nem volt,
inkabb a magankutak (kilondsen a sekély asott kutak) jelentenek
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kockazatot. Az ivoviz Magyarorszagon elsdsorban felszin alatti vizb&l
szarmazik, a felszini vizb4l biztositott ivovizellatads csak a teljes ivé-
vizellatast 6 %-at teszi ki. A f6ként felszinrél bemosédd, talajviz vagy
szennyviz eredet(i szerves mikroszennyez6k, mint a novényvédg-
szer- és gyogyszermaradvanyok hatarérték feletti mennyiségben
emiatt a haldézati ivévizben nem mutathatdk ki.

Az elosztéhaldzatban a viz széllitdsa soran bekdvetkezhet azonban
vizmin8ség romlas (szin, szag, liledék), mely gyakran okoz panaszo-
kat.

A hazai csapvizek minGségérdl tovabbi informacié érhet6 el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/188-ivoviz

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly-

dokumentumtar/188-a-kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly-
jelentesei

5) MI AZ OLOM?

Az 6lom egy mérgez6 nehézfém. Karos hatdsa mara kozismert, de
nem volt ez mindig igy. Mar az ékorban hasznaltak, a Romai Biroda-
lomban a hétkdznapi targyakat, példaul tanyérokat és kupdkat ké-
szitettek bel6le, de a hires rdmai vizvezeték is 6lombdl készult. Ke-
vésbé ismert, hogy az elsé mesterséges édesit6szer az 6lom-acetat
volt: észrevették, hogy az élom edényben tarolt bor édesebb, igy
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bor beforraldsaval nyert folyadékot hasznaltak édesitésre. Az 6lom
haszndlata végig kiséri az emberiség torténetét, a XX. szazad elsé
felében még szerte a vilagban ivovizvezetékként hasznaltak. Késébb
— ahogy a karos hatdsai egyértelm(ek lettek — ilyen jellegl alkalma-
zasa fokozatosan visszaszorult, mara mar sehol nem épitheté be
6lomcsé az ivévizhaldzatba.

6) HOGYAN KERUL AZ OLOM A CSAPVIiZBE?

Az 6lom els6sorban ugynevezett masodlagos szennyez6ként, az
ivovizhaldzatba beépitett szerkezeti anyagokbdl kioldédva juthat a
csapvizbe. Az ivoviznyerésre hasznalt hazai vizbazisok sehol nem
tartalmaznak szamottevé mennyiségl élmot. A csapviz 6lomtartal-
ma szamos tényez6tél fligg, és egy teleplilésen, egy épiileten, de
akar egy lakason belll is jelentGs eltéréseket mutathat. Az ivoviz
O6lomtartalmanak f6 forrasai elsGsorban a régi varosmagokban (jel-
lemzGen belvarosi teriileteken) taldlhaté vagy az 1945 el6tt épilt
éplletek, lakdsok belsé ivdvizhaldézatdban még ma is jelenlévd
6lomcsovek jelentik, de egyéb 6lomtartalmu szerelvényekbdl (csap-
telepek, rézotvozetek, forraszanyagok, stb.) is szdrmazhat kisebb
mérték( kioldddds. Az 6lom forrasai lehetnek tovabba a kdzmdves
és az éplileten bellli vizhalozat 6sszekotésére szolgald bekotGeso-
vek is, melyek 3%-a a szolgdltatok tdjékoztatdsa alapjan még dlom
anyagu. Az 6lomtartalmu szerkezeti anyagokbdl valé kioldédast — az
ilyen anyagok jelenlétén kivll — szdmos egyéb tényez6 befolyasolja,
mint példaul a csGvel érintkezésbe kerul6 viz 6sszetétele, h6mérsék-
lete vagy, hogy mennyi ideig all a viz a vezetékben, illetve, hogy a
vizhaldzat feldjitasa megtortént-e.




7) MENNYI AZ OLOM MEGENGEDETT MENNYISEGE A
CSAPVIiZBEN?

Az 6lom hatarértéke ivovizben 10 mikrogram/liter, Magyarorszagon
és Eurdpa tobbi orszagaban egyarant. Ez megfelel az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) altal javasolt értéknek.

8) MENNYI OLOM VAN A HAZAI CSAPVIZEKBEN?

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont az egész orszagra kiterjedd,
reprezentativ Feltdré monitoring program keretében elvégezte a
csapviz 6lomtartalmanak orszagos becslését. A program végrehajta-
sahoz kivdlasztottunk 60 olyan mintateriletet, amelyek a csapviz
O6lomtartalmat befolyasold tényezék (elosztéhaldzatban jelen lévé
d6lomcsovek, épiletek kora, vizhaldzat kiépitésének ideje, teleptlési
vizminGség) alapjan jol reprezentaljak a hazai helyzetet. A kivalasz-
tott teriileteken az NNK munkatarsai tobbszori mintavételt végez-
tek. A felmérésben 2274 épiletbdl, 2779 mintavételi helyrdl — leg-
nagyobb részt maganlakasokbdl és gyerekintézményekbdl szarmazd
minta vizsgdlatara kerilt sor.

A csapnyitdskor vett mintdk 14%-a, 1 perc folyatdst kovetGen a
mintdk 6%-a haladta meg az 6lomtartalomra vonatkozé 10 pg/l
hatarértéket. A hatarérték feletti mintak ardnya a kilonbozé kord
épiiletekben jelent6s eltérést mutatott, az 1945 el6tt épllt éplle-
tekben elérte a 25%-ot.
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A kijelolt terlleteken levett vizmintak 6lomtartalmanak értékelése
alapjan orszagosan azonosithatdak a csapviz dlomtartalma szem-
pontjabdl kiemelten kockdazatos teriiletek. Budapesten és a vidéki
varosokban ennél pontosabb becslés valdsithatdé meg, az egyes
épulettombokhoz rendeltiink egy 6tfoku élomkockazat szintet (na-
gyon magas, magas, kozepes, alacsony, nagyon alacsony). Az ered-
mények alapjan a csapviz dlomtartalma elsésorban a févaros és az
5000 f6 feletti varosokat egyes teriiletein jelent problémat. Erre
végleges megoldast az éplletekben az dlomcsovek, illetve az egyéb
lehetséges dlomforrasok teljeskorld cseréje jelent. A f6varosban
mintegy 50.000, mig a vidéki nagyvarosokban kb. 32.000 épiilet és
620.000 illetve 130.000 ember lehet érintett.

A csapviz dlomtartalmanak becslésében a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont 4altal fejlesztett 6lomkockazati kalkulator is segitséget
nydjthat (https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/o-
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lom-az-ivovizben/ivoviz-kockazati-kalkulator.html), de a csapviz 6-

lomtartalma egyértelmden csak laboratdriumi vizvizsgélattal hata-
rozhatd meg.

Az éplletek 6lomkockazati kategoriai az alabbi térképen cim szerinti
kereséssel ellenérizhetdk:
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-

ivovizben/ivoviz-olomtartalmanak-kockazati-szintjei.html

9) MENNYIRE INGADOZIK AZ OLOMTARTALOM EGY
TELEPULESEN VAGY EGY EPULETEN BELUL?

Az épiileten belil - kilénosen a régi, 1945 el6tt éplltek esetében -
az ivoviz élomtartalma nagyon valtozé lehet épiletszarnyanként,
szintenként, de még egy lakason belll is akar nagysagrendi kiilonb-
ségek is el6fordulhatnak. A csapviz 6lomtartalmat tébb tényezd
jelent6sen befolyasolja, koztiik a legfontosabbak a vele érintkezésbe
keril6 élomcsovek hossza és a pangasi id6 (azaz, hogy meddig all a
cs6ben a viz), hiszen ez eredményezi a valtozékony élomtartalmat.
Egyedi, kiugré értékeket okozhat az is, ha a halézatban korabban
lerakédott vasiiledék a hozza kot6dott dlommal egyiitt felkavarodik,
és igy eljut a fogyasztdi csapig.

10) MILYEN BETEGSEGET OKOZHAT A CSAPVizZ HATAR-
ERTEK FELETTI OLOMTARTALMA?

Az 6lom f6 beviteli forrasa ma is a levegd, a por és az élelmiszerek.
Az 6sszes bevitelnek csupan kb. 10-15%-at teszi ki a csapviz. Azon-
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ban fontos megjegyezni, hogy barmilyen Uton bevitt 6lom néveli a
vérélomszintet. Az 6lom hatdsat az egyéni érzékenység erdsen befo-
lyasolja: a nem, az életkor, a taplaltsag, a szervezet vas- és kalcium-
ellatottsaga, az altaldnos immundllapot és a genetikai adottsagok.

A legtobb szdba jovs karos hatas csak nagy mennyiségi, nagy 6lom-
tartalmu viz tartds fogyasztdsa esetén jelentkezik. Az ivovizzel szer-
vezetbe vitt 6lom kis mennyiségl, de mivel a fogyasztads hosszuta-
von fenndllhat, ezért kiemelt figyelmet kell forditani annak csokken-
tésére, még akkor is, ha a bevitel kis részét teszi csak ki. .

A magzatok és csecsemdbk érzékenyebbek a karos egészséghatdsok-
ra, mint a felnGttek, mert a testtomegiikh6z viszonyitva a vizbevi-
telik nagyobb. A megndvekedé vérélomszint karosan befolyasolja a
kisgyermekek kozponti idegrendszeri fejlédését, szellemi teljesit6-
képességét.

11) KIKRE LEHET VESZELYES LEGINKABB AZ IVOViz AL-
TALI OLOMBEVITEL?

A csapvizben jellemzé 6lomkoncentracio elsGsorban a magzatok és
a 6 év alatti kisgyermekek szellemi fejl6désére lehet karos, igy legin-
kabb a vadranddsok, gyermeket tervez6k és kisgyermekes csaladok
szamara fontos, hogy odafigyeljenek az ivéviz altali dlombevitelre.
FelnGttek esetén leginkabb olyan tiineteket okozhat, amelyet mas
tényezGk is befolydsolnak, igy nem allapithaté meg egyértelm(en,
hogy a hatarérték feletti 6lomtartalmu ivéviz tehets egyedil fele-
I6ssé a betegség kialakuldsaért. llyen betegség lehet példaul a vér-
szegénység, magas vérnyomas, veseproblémak, egyes reprodukcids

problémak.




12) MENNYIRE ERINTETTEK A GYEREKINTEZMENYEK AZ
OLOMTARTALMU IVOVIizZZEL?

A gyermekintézmények érintettsége is elsGsorban attdl fligg, hogy
mikor éplilt az éplilet, és hogy tortént-e esetleges felujitas a halé-
zatban, az dlomcsévek cseréje megtortént-e. Errél legtobb infor-
macidja az intézmény lizemeltet§jének lehet.

A projekt vizsgalati eredményei szerint a gyermekintézményekben
alacsonyabb a kockazat, mint a mas tipusu, pl. lakéépiiletekben,
valdszin(leg a nagyobb aranyu feldjitasnak koszonhetGen.

13) MENNYIRE KELL AGGODNOM A CSAPVIZEM OLOM-
TARTALMA MIATT?

A szervezetbe bevitt 6lom elsédleges forrasai az élelmiszer, a por és
a levegd, ivovizzel jelent6sen kevesebb mennyiséget juttathatunk
be szervezetiinkbe. Fontos megjegyezni, hogy ez a mennyiség meg-
felel§ vizhasznalati szokasokkal raadasul (hidegviz fogyasztasa, csap
kifolyatasa fogyasztas el6tt) tovabb csokkenthetd, emiatt érdemes
vele foglalkozni. Az ivoviz dlomtartalma els6sorban a magzatok és a
6 év alatti kisgyermekek szellemi fejl6désére lehet karos, igy legin-
kabb a vdranddsok, gyermeket tervezék és kisgyermekes csaladok
esetén fontos az ivdviz altali lombevitellel foglalkozni.




14) MENNYIRE KELL AGGODNOM A CSAPVIZEM OLOM-
TARTALMA MIATT, HA VARANDOS VAGYOK VAGY
SZOPTATOK?

A varanddssag és szoptatas idGszakaban a megnovekedett kalcium-
igény miatt az anya csontjaibdl kalcium szabadul fel. Mivel a szerve-
zetben Iév6 6lom nagy része is a csontokban raktarozédik, igy ha az
anya korabban ki volt téve 6lombevitelnek, a csontjaiban jelentds
mennyiségl 6lom lehet jelen, és a kalciummal egyiitt ez az 6lom is
felszabadul. Az anya vérébél az 6lom atkerl a placentaba, hatdssal
van az anyatej és a koldokzsinérvér dlomtartalmara. Ezaltal az anyai
vérolom befolyasolja a magzat és a csecsem@ vérdlomszintjét. A
vérélomszint kockdazatot jelent a magzat és a csecsemé fejl6désére,
akar vetélést is okozhat, igy varanddsoknak és szoptaté édesanyak-
nak kulondsen figyelnitk kell arra, hogy az élombeviteliiket csok-
kentsék. Magzatok, csecsemGk és kisgyermekek esetén az délom
csokkentheti a sziletési sulyt, tanuldsi és viselkedési problémakat,
hiperaktivitast, idegrendszeri fejl6dési rendellenességet, hallasprob-
Iémakat, vérszegénységet okozhat.

15) HOGYAN TUDHATOM MEG, HOGY MENNYI OLOM
VAN A CSAPVIZEMBEN?

Megbizhatdan, pontosan csak laboratériumi vizsgélattal hatarozha-
té meg a csapvizben levé dlom mennyisége. Az 6lomnak az ivoviz-
ben nincs jellegzetes szaga vagy ize, és nem okoz szemmel lathatd
elvdltozast. Amennyiben kivancsi az ivévize 6lomtartalmara, javasolt



egy erre a vizsgdlatra akkreditalt — azaz hatodsagi tanusitvannyal
rendelkezd - laboratérium megkeresése.

Az akkreditdlt laboratdériumok listdja megtaldlhaté az aldbbi linken:
https://www.nah.gov.hu/kategoriak). Az eredmény szempontjabdl

fontos, hogy a vizmintavétel megfelel6en torténjen.

Kérjlik, kovesse az NNK javaslatait, melyeket az alabbi linkre kattint-
va olvashat:
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-
kornyezeteu-tajekoztatok/426-javasolt-mintavetelek-az-

olomkockazat-felmeresehez.html

16) KIHEZ FORDULHATOK, HA HATARERTEK FELETTI
OLOM VAN A CSAPVIZEMBEN?

Amennyiben az 6lom forrasa az épiileten kivili vizhalézatban talal-
hato (példaul a bekot6 vezeték), akkor az ivoviz szolgaltatohoz ér-
demes fordulni a problémaval. Amennyiben azonban az é6lomforras
az éplilet bels6 ivdvizhdldzatdban van, a felel6sség a tulajdonosé,
aki azonban nem koételezhetd az dlomforras, dlomcsoévek eltavolita-
sdra.

17) MIT TEGYEK, HA EDDIG HATARERTEK FELETTI
OLOMTARTALMU VIZET ITTAM?

Az Osszes 6lombevitelnek kb. 10-15%-a szarmazik a csapvizbdl, f6
forrasa a levegG, a por és az élelmiszerek. Amennyiben barmilyen



https://www.nah.gov.hu/kategoriak
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-tajekoztatok/426-javasolt-mintavetelek-az-olomkockazat-felmeresehez.html
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-tajekoztatok/426-javasolt-mintavetelek-az-olomkockazat-felmeresehez.html
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-tajekoztatok/426-javasolt-mintavetelek-az-olomkockazat-felmeresehez.html

forrasbdl felmeril az élombevitel lehetGsége, érdemes lehet meg-
vizsgdltatni a vér 6lomtartalmat, mellyel kapcsolatban egyeztessen
a haziorvosaval. A pillanatnyi vérélomszint két részbdl tevédik 6sz-
sze: az aktualis bevitelbdl, valamint a korabban bevitt, csontokban
raktarozodott, és aktudlisan a véraramba keril6 mennyiségbdl. A
vérélomszintre jelenleg javasolt beavatkozasi szint gyermekek ese-
tén az amerikai egészségligyi és kornyezetvédelmi hatdsagok (CDC,
US EPA) ajénlasa szerint 5 mikrogram/deciliter. Sok kutatés utal
arra, hogy nincs biztonsagosnak mondhaté vérdlomszint, igy tére-
kedni kell minden forrasbdl, igy az ivéviz altal is az élombevitel
csokkentésére. FelnGtteknél a mérsékelten hatarérték feletti lom-
tartalmu viz fogyasztasa altalaban nem okoz észlelhet6 elvaltozast.

18) MI AZ, AMIT AZONNAL MEG TUDOK TENNI, HA KI-
DERUL, HOGY HATARERTEK FELETTI OLOM VAN A
CSAPVIiZBEN?

Legegyszer(ibb mddja az ivovizben |évé dlomkoncentracid csdkken-
tésének, hogy a csapokat fogyasztds el6tt alaposan kifolyatjuk. Ezt
az 6lomtartalomtodl fuggetlendl is érdemes megtenni. Folyatds utan
akar nagyobb mennyiségl viz is kiengedhetd, és legfeljebb 1 napig
tarolhaté a hit&szekrényben. Amennyiben a vizsgalati eredmények
alapjan a folyatas 6nmagaban nem csokkenti hatarérték ald az
Olomtartalmat a csapvizben, mas ivdvizforras (példaul palackozott
asvanyviz) fogyasztasat javasoljuk. A megoldasi lehetGségekrél to-
vabbi informacidt talal a 19., 20., 23. és 24. kérdéseknél.




19) HOGYAN TUDOM CSOKKENTENI A CSAPVIZEM
OLOMTARTALMAT?

Legtobb esetben a legegyszer(ibb madja az ivévizben 1évé dlomkon-
centrdcid csokkentésének, hogy a csapokat fogyasztas el6tt alapo-
san kifolyatjuk. Ezt egyébként az dSlomtartalomtdl fliggetlendl is
érdemes megtenni. Folyatds utan akdr nagyobb mennyiségl viz is
kiengedhetd, és legfeljebb 1 napig tarolhaté a hiitészekrényben.
Nem pazarlds ennyi vizet elfolyatni?

Elegendd azt a csapot naponta egyszer alaposan kifolyatni, amelyet
jellemzéen ivdsra, f6zésre haszndlunk. Ez a legtdbb esetben a kony-
hai csapot jelenti. A kieresztett viz ivdson és ételkészitésen kiviil
bdrmilyen hdztartdsi célra felhaszndlhaté (pl. felmosds, mosogatds,
szobanévények locsoldsa). Kieresztés utdn nagyobb mennyiségli
ivdsra, f6zésre szdnt vizet kiengedhetiink és hiitében egy napig td-
rolhatjuk. Egyéb, higiénés célu (pl. fiirdés, kézmosds, fogmosds)
vizhaszndlat szempontjabdl az ivoviz dlomtartalma nem jelent koc-
kazatot, ilyen célokra a viz 6lomtartalmatdl fiiggetleniil haszndlha-
to.

Amennyiben jelen van a hdlézatban dlomcsd, végleges megolddst
csak azok teljes cseréje jelenthet. A részleges csere nem minden
esetben javit, s6t akdr ronthat is a helyzeten, mivel az eltér6 6ssze-
tétell (réz, 6lom, stb.) vezetékek Osszekotése kiilonboz6 elektro-
kémiai folyamatok miatt az 6lomcsébdl valé kioldddast elésegitheti.
A vizhaldzat felljitasra vonatkozdan tovabbi informaciét a 20. és 21.
kérdéseknél taldlhat.

Az ivoviz 6lomtartalmanak csokkentésére a fogyasztasi helyén al-




kalmasak lehetnek még egyes otthoni ivéviz utdtisztitd kisberende-
zések. A viztisztitdé kisberendezésekrdl tovabbi informaciét talal a
23. kérdésnél.

20) SEGITHET-E AZ IVOViZHALOZAT FELUJITASA?

Csak a teljes kor(, azaz az egész épliletre kiterjed6 feldjitas jelent
megoldast, ha az éplilet vizhalézataban még dlomcsdvek vannak. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy tarsashdzak esetében a lakasban
Iév6 haldzat cseréje nem jelent megoldast abban az esetben, ha a
hazban Iévé felszalld ivovizvezetékeket nem cserélték ki. llyenkor a
felszallé vezetékekbdl is kioldodhat a hatarértéket meghalado élom.

21) Mire cseréljem az dlomcséveket?

A forgalomban lévé, épiiletekbe beépithet6 csévek lehetnek fém
vagy miianyag alapanyaguak. A fémek kozil rozsdamentes acél,
sargaréz, vorosréz vagy horganyzott acélcs6 a leggyakoribb. A fém-
csovek mellett napjainkban egyre gyakoribbak a kilonb6zé mu-
anyag, leginkdbb polietilén, polipropilén, valamint 6trétegl csévek.
Ezeknek a cs6anyagoknak is lehetnek kockazatai, ezért fontos, hogy
mindenképpen ellenérzott minGségd, hatdsagi nyilvantartasba vett
csovet valasszon.

Ezek listaja az NNK honlapjan elérhet6:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-

foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-



https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok
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egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok

A szbba jov6 cs6tipusokrél bévebb tajékoztatdst olvashat az aldbbi
tajékoztatd anyagunkban:
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-

kornyezeteu-tajekoztatok.html

22) ELTAVOLITHATO FORRALASSAL AZ OLOM AZ IVO-
VizBOL?

A csapviz 6lomtartalma forralassal nem tavolithato el, s6t, a forralas
hatdsara akar megndvekedhet az élomtartalom.. A megoldasi lehe-
t6ségekrél tovabbi informaciot talal a 19., 20., 23. és 24. kérdések-
nél.

23) A VizTISZTiTO KISBERENDEZESEK ELTAVOLITJIAK AZ
OLMOT A CSAPVizBOL?

A haldzati ivdviz utdtisztitd kisberendezések engedélykoteles ter-
mékek. Az ivovizbiztonsagi engedélyek alapja az NNK 3altal kiadott
szakvélemény, amelyben laboratdriumi vizsgdalatok alapjan értékelik
a viztisztitd kisberendezések alkalmazhatdsagat kozegészséglgyi
szempontbdl. El6nyiik, hogy tipustdl fliggben eltavolitanak bizonyos
szennyezGanyagokat, de alkalmazasuknak kockazatai is vannak. A
leggyakoribb kockdzat a baktériumok elszaporodasa, a nitrit megje-
lenése, a kedvezd asvanyi anyagok (példaul kalcium és magnézium)
tulzott mértékl csokkenése, valamint egyes anyagok beoldddasa
(példaul ezist, nikkel, réz, cink). Ezek a kockazatok engedélyezett
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tipus valasztasaval, valamint a helyes Gzemeltetés és karbantartds
mellett csékkenthetdk.

Az engedélyezett termékek listdja elérhet6 az NNK honlapjan
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-

foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-

egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok.

A viztisztitd kisberendezések alkalmazassal kapcsolatos tdjékoztato
anyagok az aldbbi linkeken érheték el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/188-ivoviz

A szakvélemény kozegészségligyi szempontu, elssorban a kockdaza-
tokra tér ki, a viztisztitd kisberendezések hatékonysagara kiilonb6z6
anyagok (koztik az 6lom) eltavolitasaban csak specialis esetekben.
igy 6nmagaban az, hogy egy termék rendelkezik engedéllyel, nem
jelenti azt, hogy alkalmas az 6lom eltavolitasara.

A viztisztitd kisberendezések o6lomeltavolitdsi hatékonysaga egy
kutatas keretében kerilt értékelésre. Az eredmények alapjan egyes
viztisztitd kisberendezések alkalmasak lehetnek a csapviz élomtar-
talmanak jelent6s csokkentésére. Azonban nem mindegyik tipus
volt képes az 6lom teljes mértékd eltavolitasara, féként kozepes és
nagy 6lomkoncentracié esetén. Egyes tipusok dlomeltavolité haté-
konysaga jelent6sen csokkent a haszndlattal, a sz(iré koraval parhu-
zamosan.

A vizsgalt viztisztitd kisberendezések olomeltavolitasi képességére
vonatkozé kutatdsunk dsszefoglaléja itt érhetd el:
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https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-

kornyezeteu-tajekoztatok.html

24) CSAPVIZET IGYAK VAGY ASVANYVIZET?

Alapvet6en mind az dsvanyvizek, mind a csapviz min&sége megfele-
16, igy egyéni izlés szerint barmelyik fogyaszthatdo. Mégis, mivel az
asvanyviz fogyasztasa jelentGsen dragabb, mint a csapvizé, és feles-
leges mlianyag-hulladék termelésével jar, inkdbb a csapviz fogyasz-
tasat javasoljuk. El6fordulhat azonban esetenként, hogy — jellemzé-
en az épilet belsé halézata miatt — mégsem megfelel6 a csapviz
minGsége, példaul ha élomvezeték taldlhaté az épililetben. Illyenkor
alternativa lehet az asvanyviz fogyasztdsa. Fontos azonban kiemelni,
hogy az asvanyviz fogyasztasnak is megvannak a maga kockazatai.
Ez lehet példaul a szakszer(itlen tarolds kovetkeztében a mlianyag
palackbdl torténé kioldodas vagy a tul kicsi vagy tul nagy asvanyi
anyag bevitel. Nem minden asvanyviz alkalmas hosszutavon kizaro-
lagos fogyasztasra (pl. nagy fluoridtartalma miatt). Asvanyviz fo-
gyasztasa esetén javasolt a kiilonb6z6 markakat valtogatni azok
eltérd asvanyi anyag Osszetétele miatt.

Tovabbi részletes informdaciok és tajékoztatd anyagok taldlhatdk az
NNK honlapjan:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/188-ivoviz
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25) FURODHETEK, MOSOGATHATOK OLYAN ViZZEL,
AMINEK HATARERTEK FELETTI AZ OLOMTARTALMA?

Igen, az 6lom bérén keresztil nem szivodik fel, illetve ivévizben
olyan nagy koncentracié nem tud kialakulni, amely problémat okoz-
hatna mosogatas, fogmosas vagy flirdés soran, még kisgyermekek
esetében sem.

26) HASZNALHATOM A MELEGVIZET FOZESRE,
TEA/KAVE KESZITESEHEZ?

Nem javasoljuk. A csovekbdl, szerelvényekbdl ugyanis kioldédhat-
nak olyan anyagok — nemcsak 6lom, hanem egyéb fémek vagy szer-
ves anyagok is — amik rontjak a csapviz mindségét, és ennek mérté-
két a h6mérséklet nagyban befolydsolja: minél melegebb a viz, an-
nal nagyobb mértékl a kioldddds. Emiatt fogyasztasra, illetve
étel/ital készitésére minden esetben a hideg vizet ajanljuk.







