Javaslat a 2023/2024 léguti szezonban a COVID-19 elleni védooltasok
végzésére Magyarorszagon

Az els6, a 2020/2021 évi oltasi kampany kezdete ota a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpont altal kiadott oltasi javaslatok elsddleges célja a COVID-19 betegség
stlyos akut szovodményeinek (COVID-19 megbetegedéshez kapcsolodo korhazi kezelések és
halalesetek) és a hossz tava kovetkezmények megeldzése, valamint az egészségiigyi ¢€s
apoloszemélyzet védelme a sulyos akut fertdzésekkel szemben.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) foigazgatdjanak 2023. majus 5-i nyilatkozata alapjan
a COVID-19 mar nem tekinthetd vilagjarvanynak, hanem sok mads betegséghez hasonléan
folyamatosan jelen 1évé tényezd, mely helyileg, orszagonként valtozé6 mértékben okozhat
egészségligyi problémat, de mar nem jelent nemzetkdzi jelentdségli kozegészségiigyi
vészhelyzetet.

A lakossag korében 2022. év végétdl kezdddden a SARS-CoV-2 omikron varidnsa, €s annak
tovabbi alvariansai cirkulalnak. Az omikron variansnak magas a fert6z6képessége, azonban a
betegség lefolyasa az egészséges felndttek korében altalaban enyhe. Osszel-télen a tobbi léguti
fertdzéshez hasonloan a COVID-19 fertézések szama megemelkedik, az év tobbi részében a
detektalt fert6zések szama joval alacsonyabb, bar ugy tiinik, hogy a virus folyamatosan jelen
van a lakosséag korében.

A SARS-CoV-2 jelentette veszély sok szempontbdl hasonlit egyéb léguti kérokozok (pl.
influenzavirus) jelentette veszélyhez. Kiemelten fontos a sulyos, szovédményes fertézés
megel6zése, amelynek legjobb modszere a véddoltas. A sulyos megbetegedés kockazatanak
kiilonosen a 60 éven feliiliek, illetve életkortdl fliggetleniil a kronikus betegek, a csokkent
immunitastt személyek, valamint a tartdés apolast-gondozast nyajtd intézményekben élok
vannak kitéve. Ennek megfeleléen a COVID-19 elleni véddoltas elsddleges célcsoportjai
megegyeznek az influenza elleni véddoltas célcsoportjaival. Hasonléan az influenza elleni
védooltashoz a korabbi években kapott véddoltasok nem befolyasoljak, hogy az aktualis 1éguti
szezonban is javasolt a véddoltas.

A Magyarorszagon elérhetd, a dominansan cirkulalé omikron varians ellen védelmet biztosito
oltéanyag alkalmazhatd6 mind a korabban védboltasban nem részesiiltek szamara, mind
emlékeztetd oltasként. A korabban oltottaknal a f6 szempont, hogy az utols6 COVID-19 elleni
oltasa utan legalabb 3 honap teljen el, fliggetleniil attol, hogy eddig 6sszesen hany oltast kapott
az oltasra jelentkezd. A véddoltas beadhatosadgardl az oltdéorvos dont, figyelembe véve az
oltéanyag alkalmazasi eldirasdban foglaltakat, tovabba az érintett aktualis egészségi allapotat,
alapbetegségeit, illetve egyéb orvosi szempontokat.



