Tajéekoztatd a koronavirusrol felso
tagozatos nyari taborozok részére
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Mi a koronavirus?

A koronavirus egy korokozo. Ahogy a nevében is szerepel, ez egy ujfajta virus, ami
nem olyan régen bukkant fel az emberek kozott. Es azért koronavirus, mivel
koronahoz hasonlo tiiskék vannak rajta.

A virusok olyan aprok, hogy a szemiinkkel nem is latjuk oket, de attol meég
léteznek. Mivel kicsik és konnylek, anélkul bejuthatnak a testlinkbe, hogy
észrevennénk Oket. Ha bejutnak a testiinkbe, akkor megbetegedhetiink tolik.

A koronavirusok alapvetoden allatok korében fordulnak elo,
ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrol ismert, hogy
képesek az emberben is fertozést okozni. A koronavirusok
mind allatrol emberre, mind emberrol emberre
terjedhetnek.

A koronavirus jarvany elsodleges forrasa szintén egy
allatfaj lehet, de a pontos forras egyelore még nem ismert.

Tobb fajtaja is létezik a koronavirusnak,
példaul olyan, ami sima nathat okoz.
A koronavirus sajnos ennél veszélyesebb is
lehet.




Hogyan juthat be a testlinkbe
a koronavirus?

Az orvosok és kutatok szerint ketféele modon

1. Avirus leginkabb cseppfertézéssel terjed.
Amikor a fertozott ember tisszent, kohog,
beszél vagy csak kilélegzi a levegot, akkor a
torkabol a virusok kijuthatnak a levegobe. Ha a
virussal fertozott levegot egy masik ember
belélegzi, a virus bejut az 6 szervezetébe is.

/. Ha egy fert6zott ember a tenyerébe kohog,
tisszent és ezutan megfog egy targyat, akkor arra a
targyra rakerilhet a virus. Mivel a virus a targyakon
orakig életben tud maradni, ha valaki ezt a targyat
utana megfogja, a virus rakeriilhet az 6 kezére is.




Mi torténik akkor, ha elkapjuk

a koronavirust?

A virus a gyermekek és a felnottek nagy
részénél nem okoz sulyos megbetegedeést.

Az is elofordulhat, hogy a virus bekeril az
emberbe, de egyaltalan nem okoz nala
betegséget. Viszont a virust akkor is
tovabbadhatjuk tudtunk nélkil, ha nekiink
nem okozott betegséget.

Azoknal az embereknél, akik valamilyen
régota tartd betegségben szenvednek vagy
idosek, az Uj koronavirus sulyos betegséget
okozhat, mivel gyengébb a szervezetik.
Naluk a virus gyakran okoz kohogést, lazat,
de sulyos tiidogyulladas is kialakulhat. Ha
valakinek sulyos tiidogyulladasa van, akkor 6
nehezebben veszi a levegot. Ezért korhazba
kell szallitani, hogy minél hamarabb
segithessenek rajta az orvosok.




Miben segitenek az orvosok?
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1. Kifejlesztették a
koronavirus elleni

védooltast n
Védooltast te is kaptal o i
korabban mas betegségek iy
ellen. _

Az oltdanyagban egy
korokozo legyengitett vagy
elolt valtozata van, ami
betegséget nem tud okozni,
de a szervezetedet felkésziti
a korokozo elleni
védekezésre, és igy véd
téged a megbetegedéstol.
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2. Gyogyitjak a betegeket

Ha a betegség annyira sulyos, hogy korhazban kell
apolni a beteget, az orvosok segitenek
meggyogyulni. Akar lélegeztetogéppel is tudjak
segiteni a légzést, ameddig a sulyosan beteg
ember tiideje meg nem gyogyul.

Ahhoz, hogy megtudjak, ki
1 fertozott és ki nem, az
, orvosok vizsgalatokat
végeznek. Példaul egy
vattapalcikaval a beteg /
ember torkabol és orrabol
valadékot vesznek és
azutan laboratériumban
vizsgaljak, hogy rajta van-
e ez a virus.

2. Elvégzik a

vizsgalatokat, hogy

kideriiljon, ki a

fert6zott ember .
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A virus terjedese rajtunk is mulik.
Mit tehetiink mi annak érdekében, hogy minél
kevesebb ember betegedjen meg?




Védjiikk meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!
Mindig mossunk kezet:

1. Mossal gyakran kezet!

Csakugy mint otthon, a tabor
ideje alatt is alaposan mosd . KohGads vagy tisssentés
meg a kezeidet! o o utén

« amikor beteget apolunk

« ételkészités elott, kozben és
utan

- étkezés elott

« toaletthasznalat utan

Védjik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!
Mossunk kezet!

- allatokkal vagy allatok
iiriilékevel valo érintkezés
utan

World Health

Mossunk kezet szappannal o @ Organization
és folyovizzel, ha lathato

szennyezodés van a kezen.

' Moss kezet rendszeresen és

a3 Kezen nines fathate alaposan, legalabb 20 masodpercig
szennyezodes, akkor hasznaljunk , ;s
alkoholos kézfertotlenitot vagy Szappannal es folyOV]ZZQl!
mossunk kezet szappannal és vizzel. .
Vagy a kihelyezett alkoholos
kezfertotlenitovel tisztitsd meg a

kezeidet!

)y, World Health =
¥/ Organization




- Ne érintsd meg az arcodat és 4. Tartsunk tavolsagot
, masokét sem! egymastol!
lgy kisebb az esélye, hogy a virus bejusson a Tébor-tion

testedbe és masok testébe a szemen, az ., ‘ ,
orron vagy a szajon keresztdil. Tartsunk tavolsagot egymastol,

lehetdleg keriiljiik a kézfogast,

P olelést, puszit. Csak a sajat
{ () targyainkat hasznaljuk, masét
ne kérjik kolcson!

3. Kohogéskor vagy
tiisszentéskor hasznalj
papirzsebkendot vagy a

konyokhajlatodat!

A papirzsebkend6t hasznalat utan
rogton dobd a szemetesbe. Ezutan
ne felejtsd el kézfertotlenitovel
megtisztitani vagy szappannal és
vizzel megmosni a kezeidet.

Ha a taborban rosszul lenél, jelezd a
tanaraidnak, hogy mihamarabb
megfelel6 kezelést kaphass.




Koszonom a figyelmeteket, vigyazzatok
magatokra és vigyazzunk egymasra!
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